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igys le; esa vf/kdka'k dSysaMlZ panz pØ ij vk/kkfjr gqvk djrs FksA bu dSysaMlZ esa ,d o"kZ panz pØksa ls cuk gksrk Fkk] ;s eghus
dgykrs FksA pwafd panz pØ lw;Z o"kZ ds cjkcj ugha gksrs gSa vr% ,d vfrfjDr eghuk le;&le; ij tksM+k tkrk FkkA felz ds
yksxksa us igyk ,slk dSysaMj fudkyk ftlesa ,d o"kZ fnuksa ij vk/kkfjr FkkA bls lw;Z o"kZ dgk tkrk FkkA blesa mUgksaus eghuksa dks panz
pØ ij vk/kkfjr u djds iw.kZ :i ls vyx bdkbZ ds :i esa j[kkA ,d o"kZ dks eghuksa esa foHkkftr fd;k x;k ftlesa izR;sd esa
fnu gksrs FksA bl izdkj dqy fnu gksrs Fks ftlesa vfrfjDr fnuksa dks tksM+dj fnuksa dh dqy la[;k dh tkrh FkhA fnuksa dk
dSysaMj felzokfl;ksa }kjk bZ-iw- viuk;k x;k FkkA
dkykUrj esa ;g ik;k x;k fd okLro esa ,d o"kZ esa fnu gksrs gSaA ,d fnu dk ;g vfrfjDr frgkbZ Hkkx gh _rqvksa esa ifjorZu
dk dkj.k ekuk tkrk FkkA bZ-iw- esa ftUgsa bfrgkl esa dgk tkrk Fkk us blesa lq/kkj djds gj pkSFks
o"kZ esa dSysaMj esa ,d fnu dks tksM+ fn;k FkkA nwljk dSysaMj Fkk esfDldks dh ek;k dk dSysaMj tks lw;Z dSysaMj Fkk vkSj bls bZ-iw- esa
[kkstk x;k FkkA ;g vesfjdk esa rS;kj fd;k x;k igyk _rq ,oa d`f"k vk/kkfjr dSysaMj FkkA ;g dSysaMj felz ds dSsysaMj ls vyx FkkA
blesa ,d lw;Z o"kZ esa eghus gksrs Fks vkSj izR;sd eghuk fnu dk gksrk FkkA blds var esa ikap fnuksa dk vuydh le; tksM+k tkrk
Fkk ftlls ;g o"kZ fnuksa dk cu tkrk FkkA izR;sd eghus dk viuk uke gksrk Fkk vkSj fnuksa dks ls ysdj rd la[;k nh tkrh
FkhA bl dSysaMj ds lkFk&lkFk ,d /kkfeZd dSysaMj Hkh fudkyk x;k ftls tzolkin dSysaMj dgk x;kA blesa eghus gksrs FksA izR;sd
eghuk fnuksa dk gksrk FkkA izR;sd fnu dk ,d uke gksrk Fkk tks ls ysdj rd dh la[;kvksa ds lkFk tksM+k tkrk FkkA tzolkin
dSysaMj esa dqy fnu gksrs FksA

igys ds le; esa jkse ds yksxksa us ,d panz dSysaMj dh 'kq#vkr dh tks dkQh tfVy Fkk vkSj blesa cgqr vLi"Vrk FkhA ewyr% ;g dsoy
eghus yack FkkA ¼ekpZ ls fnlacj rd½ ysfdu tYnh gh bls eghuksa dk cuk fn;k x;k vkSj blesa tuojh vkSj Qjojh eghuksa dks

tksM+ fn;k x;kA ,d rsjgoka eghuk ftls dgk x;k dHkh dHkh blesa Mky fn;k tkrk FkkA jkseu dSysaMj ds eghuksa esa
ls lkr eghus fnuksa ds gksrs Fks vkSj pkj eghus fnuksa ds gksrs gSaA Qjojh dk eghuk fnuksa dk gqvk djrk FkkA bl izdkj o"kZ esa
dqy fnu gksrs FksA jkseu dSysaMj o"kZ esa eghuksa ds uke bl izdkj gksrs Fks %

ekf'kZ;l eklZ dk eghuk
,fizfyl 'kq#vkrh eghuk ¼ubZ Qly½
ekb;l loksZPp Hkxoku tqfiVj dk eghuk
twfu;l twuh dk eghuk
fDaofufol ikapoka eghuk
lsDlfVfyl NVoka eghuk
lsIVsEcj lkroka eghuk
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vkWDVksoj vkBoka eghuk
uksosEcj uoka eghuk
fMlsEcj nloka eghuk
tSuq,sfj;l Hkxoku tsul dk eghuk
Qsczq,sfj;l Qscqvk ’kq)rk dh nkorA

bZ-iw esa tuojh eghus dks o"kZ dk igyk eghuk ekuk x;k vkSj ekf'kZ;l ¼ekpZ½ dk
rhljkA twfy;l lhtj us bZ-iw- esa igyh ckj bl dSysaMj esa lq/kkj djus dh ps"Vk dhA
lhtj us jkseu dSysaMj ds fy, lw;Z o"kZ dks ekU;rk nhA mUgksaus bls fnuksa dk ekuk vkSj
?kaVksa dk ,d pkSFkkbZ fnu vfrfjDr ekukA ;g pkSFkkbZ fnu izR;sd pkj o"kksZa esa iwjs ,d fnu

ds cjkcj gks tkrk FkkA ftlls o"kZ ds dqy fnuksa dh la[;k gksrh Fkh vkSj bl o"kZ dks
^yhi bZ;j* dgk tkrk FkkA

bZ-iw- esa iqjkus vkSj u, dSysaMjksa ds chp dh nwjh dks feVk fn;k x;kA bZ-iw- esa lcls
igys la'kksf/kr dSysaMj dk iz;ksx fd;k FkkA tuojh vHkh Hkh igyk eghuk ekuk x;kA jkseu
lhusV us fDofUVfyl eghus dk uke cnydj twfy;l ¼gekjk tqykbZ½ j[k fn;kA twfy;l
lhtj ds lEeku esa FkkA bl u, dSysaMj dk uke twfy;u dSysaMj j[kk x;kA ckn esa jkseu
lhusV us lsDlfVfyl eghus dk uke cny dj vkWxLVl ¼vkWxLV½ j[k fn;k tks jktk
vkWxLVl ds lEeku esa FkkA

bZ- esa lezkV dULVSaVkbu us lcls igys lkr fnuksa ds lIrkg dh 'kq#vkr dh FkhA
lIrkg dk igyk fnu laMs gksrk Fkk vkSj bls fØf'p;u yksxksa ds fy, iwtk dk fnu ekuk
x;kA ;|fi blls yksxksa dks dkQh lqfo/kk gqbZ ysfdu blesa Hkh dqN [kkfe;k¡ jg xbZaA tks
vHkh rd ekStwn gSaA twfy;u vkSj felz nksuksa dSysaMlZ dk LFkkbZdj.k gks pqdk gS vFkkZr
izR;sd o"kZ nwljs vU; o"kksZa dh rjg leku gksrk gSA ysfdu lezkV dULVSaVkbu ds lq/kkjksa ds
vkus ds ckn twfy;u dSysaMj esa FkksM+k&FkksM+k f'k¶V gksus yxkA pwafd blesa lkr fnuksa ds
lIrkg dh dqy la[;k gS vr% dqy feykdj fnu gh gksrs gSa tks fd o"kZ ds fnuksa dh
dqy la[;k ls de gS tcfd yhi o"kZ ls ;g la[;k nks de gSA

,d lw;Z o"kZ dh okLrfod yackbZ gS fnuksa esa FkksM+h deA ;g gS fnu ;k fnu ikap ?kaVs] feuV vkSj
lsdsaMA blfy, twfy;u dSysaMj djhc feuV yack ekuk x;k tks dqN 'krkfCn;ksa ds ckn dbZ fnuksa ds varjky esa cny tkrk FkkA

esa dSysaMj esa ,d vU; lq/kkj fd;k x;kA ftls iksi xzsxksjh us fu/kkZfjr fd;kA blesa dSysaMj dks _rqvksa ds vuqlkj ,MtssLV
fd;k x;kA blds fy, xf.krK fØLVksQj Dyksfo;l vkSj [kxksyfon&HkkSfrdfon dh lsok,a yh xbZaA mUgksaus ik;k fd
twfy;u dSysaMj dh vfrfjDr yackbZ dh otg ls tks xfYr;k¡ gks xbZ Fkha mudh dqy la[;k fnu FkhA vr% o"kZ dks lgh djus ds fy,
mUgksaus twfy;u dSysaMj esa ls fnuksa dks de dj fn;k vkSj vDVwcj dks vDVwcj ekuk tkus yxkA bu fnuksa ds
uqdlku ls dqN Hkze vo'; gqvk ysfdu ckn esa blh xzsxksfj;u dSysaMj dks gh dke esa fy;k tkus yxkA
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twfy;u dSysaMj djhc feuV
yack ekuk x;k tks dqN 'krkfCn;ksa
ds ckn dbZ fnuksa ds varjky esa
cny tkrk FkkA

2 esa dSysaMj esa ,d vU;
lq/kkj fd;k x;kA ftls iksi
xzsxksjh us fu/kkZfjr fd;kA
blesa dSysaMj dks _rqvksa ds
vuqlkj ,MtssLV fd;k x;kA
blds fy, xf.krK fØLVksQj
Dyksfo;l vkSj [kxksyfon&
HkkSfrdfon dh lsok,a
yh xbZaA mUgksaus ik;k fd twfy;u
dSysaMj dh vfrfjDr yackbZ dh
otg ls tks xfYr;k¡ gks xbZ Fkha
mudh dqy la[;k fnu FkhA
vr% o"kZ dks lgh djus ds fy,
mUgksaus twfy;u dSysaMj esa ls
fnuksa dks de dj fn;k vkSj
vDVwcj dks vDVwcj
ekuk tkus yxkA
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lHkh jkseu dSFkksfyd ns'kksa us xzsxksfj;u lq/kkjksa dks eku fy;k ysfdu vaxzstksa us bls
rd Lohdkj ugha fd;k FkkA tkiku us bls esa] phu us esa] xzhl us
esa vkSj rqdhZ us esa bls viuk;kA

orZeku le; esa xzsxksfj;u dSysaMj gh vdsyk dSysaMj ugha gSa ftls iz;ksx fd;k tkrk
gS] cfYd /kkfeZd dk;ksZa ds fy, T;wl us fgcwz dSysaMj dh 'kq#vkr dh tks panz pØksa ij
vk/kkfjr gSA blesa eghus gksrs gSa tks vkSj fnuksa dks Øe esa gksrs gSaA fnuksa
dk ,d vfrfjDr eghuk izfr o"kksZa ds ,d pØ esa lkr ckj tksM+k tkrk gSA tc Hkh
,slk gksrk gS fnuksa ds fdlh ,d eghus esa ,d vfrfjDr fnu tqM+ tkrk gSA ;g o"kZ
'kjn _rq esa 'kq# gksrk gSA
nwljk egRoiw.kZ bLykfed ;k eqfLye dSysaMj gSA ;g Hkh panz pØksa ij vk/kkfjr gSA
blesa fnu vkSj eghus gksrs gSa ftuesa ls vk/ks fnuksa ds gS vkSj vk/ks
fnuksa dsA ,d pØ ds o"kksZa ds ckn vkSj izR;sd pØ esa ckj ,d vfrfjDr fnu
o"kZ ds var esa tqM+rk tkrk gSA eqfLye dSysaMj dh 'kq#vkr gthjk o"kZ ds igys fnu ls
gksrh gS tgka ls eksgEen lkgc dk enhuk ;k=k laiUu gqbZ FkhA ;g rkjh[k Fkh
tqykbZ tks fd fØf'p;u dky esa vkrh FkhA
;|fi xzsxksfj;u dSysaMj phu dk vf/kdkfjd dSysaMj gS fQj Hkh phuh u;k o"kZ vHkh
Hkh iqjkus phuh panz dSysaMj ls gh yxk;k tkrk gSA bl panz o"kZ ds eghuksa ds uke

i'kqvksa ds uke ij gksrs gSa tks phuh jkf'k;ka ekuh tkrh gSa tSls pwgk] csy] 'ksj]
[kjxks'k] lkai] ?kksM+k] HksM+] canj] dqRrk] lqvj] li{k liZ] eqxkZA

xzsxksfj;u dSysaMj us yksxksa dh lsok djhc pkj 'krkfCn;ksa rd djhA fQj Hkh dqN yksxksa
us lkspk fd ,sls lq/kkj fd, tk,a tks _rqvksa ds vuqlkj dSysaMj esa fLFkjrk yk,aA

esa us ,d ;kstuk ykbZ ftlesa izR;sd o"kZ lEkku gksxk
vkSj [kksbZ fLFkjrk okil ykbZ tk,xhA bl dSysaMj esa fnu FksA ,d ,slh
la[;k gS tks dbZ rjhdksa ls foLFkkfir dh tk ldrh gSA oka fnu vkSj yhi o"kZ dk

oka fnu o"kZ ds vfrfjDr fnuksa ds :i esa Mkys x,A izR;sd o"kZ jfookj] tuojh
ls 'kq# gksxkA A dk ;g vkbfM;k bruk ljy Fkk fd vf/kdka'k vk/kqfud dSysaMjksa
ds lq/kkj drkZvksa us bls vius IkzLrko dk vk/kkj cuk fy;kA ;s dSysaMj lq/kkj rc rd
pyrs jgs tc rd yhx vkWQ us'kUl us esa blds ckjs esa iz'u ugha iwNkA ,d
izLrko ;g vk;k fd fo'o dSysaMj dks vklkuh ls dVus okys uacj ij vk/kkfjr
gksuk pkfg, tks fd ,d vPNk fopkj FkkA bl dSysaMj esa o"kZ dk izR;sd pkSFkkbZ Hkkx
vFkkZr fnu ;k lIrkg ;k rhu eghus ,d _rq ds cjkcj ekus tkrs FksA bl
dSysaMj esa izR;sd o"kZ izR;sd vU; o"kZ ds cjkcj gksrk FkkA mnkgj.k ds fy, o"kZ dk
igyk fnu ,d jfookj dks iM+rk Fkk vkSj fØLel dk fnu ;kuh fnlacj ds ckn
vkSj igyk tuojh ds igys Mkyk tkrk FkkA yhi o"kZ esa oka fnu twu vkSj
igyh tqykbZ ds chp Mkyk tkrk FkkA
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dSysaMj esa o"kZ dk izR;sd pkSFkkbZ
Hkkx vFkkZr fnu ;k lIrkg
;k rhu eghus ,d _rq ds cjkcj
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o"kZ dk igyk fnu ,d jfookj dks
iM+rk Fkk vkSj fØLel dk fnu
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foKku ys[ku dh izsj.kk vkidks dgk¡ ls feyh\ 'kq#vkrh nkSj esa D;k
vkidks foKku ys[ku esa eqf'dyksa dk lkeuk djuk iM+k\

ys[ku esa rks esjh :fp Nk= thou ls gh jgh ysfdu mldks dbZ dkj.kksa ls yacs le; rd
dksbZ Bksl fn'kk u fey ikbZ FkhA eSa ,d jlk;u foKkuh Fkk ysfdu eqÖks ftl iz;ksx'kkyk
esa ukSdjh feyh mldk uke j{kk 'kjhjfØ;k ,oa lac) foKku laLFkku* gS vkSj ogka ewy
:i ls lSU; mi;ksxh 'kjhjfØ;k foKku ¼fQft;ksykWth½ ,oa tSo&jlk;u ¼ck;ksdsfeLVªh½
laca/kh vuqla/kku dk;Z gksrk gSA ;g iz;ksx'kkyk j{kk vuqla/kku rFkk fodkl laxBu dh
ukS ykbQ lkbalst yScksjsVªht* esa ,d izeq[k LFkku j[krh gSA fo"ke okrkoj.k ,oa
ifjfLFkfr;ksa esa ekuo 'kjhj ij iM+us okys izHkkoksa dk v/;;u vkSj ;fn ,sls izHkko lSU;
cyksa dh 'kkjhfjd&ekufld {kerkvksa dk kl djrs gSa rks muds fujkdj.k ds fy,
izHkkoh mik;ksa dh [kkst djuk bl iz;ksx'kkyk ds ewy mÌs';ksa esa 'kkfey gSaA QyLo:i
eqÖks izkjafHkd o"kks± esa fQft;ksykWth ls tqM+s ewy rF;ksa dks leÖkus esa dkQh esgur djuh
iM+hA eSa bl iz;ksx'kkyk ds ân 'olu xzqi ¼dkÆM;ksjsfLijsVjh xzqi½ ls fnlacj

esa tqM+k vkSj lu~ rd blh esa cuk jgkA
bl chp fofHkUUk fo"k;ksa ij eSa lekpkj i=ksa esa i= bR;kfn fy[krk jgk vkSj esjk lkjk
/;ku vius 'kks/k dk;ks± ij dsafær jgkA vkf[kj fu;fr us esjs lkFk ,d u;k [ksy [ksyk
vkSj ekpZ ls ysdj twu rd eSa ,d xaHkhj efLr"dh; jksx dh otg ls
lQnjtax vLirky ds okMZ dk esgeku jgkA vLirky ls jksx eqä gksdj ykSVk rks
eqÖks yxk fd vc eqÖks dqN ,slk djuk pkfg, ftlls eSa lekt ls lh/ks rkSj ij tqM+k
jgw¡A fQj eqÖks yxk fd esjs tSls lk/kkj.k balku ds fy, lekt ls tqM+us dk loksZŸke
lk/ku ys[ku dk;Z lkfcr gks ldrk gSA eSaus vius 'kq:vkrh dqN ys[k vaxzsth esa fy[ksA
esjk igyk ys[k vkj ;w Q+zLVsVsM 'kh"kZd ls fgUnqLrku VkbEl ¼ tuojh] dh
laMs eS t+hu lsD'ku esa NikA mlds ckn eSaus dqN vkSj ys[k fy[ks vkSj os Hkh vaxzsth ds
izfrf"Br lekpkj i=ksa esa LFkku ikus esa dke;kc jgsA blds ckotwn eSa vaxzsth esa ys[ku
djus esa viuh lksp dk ;Fks"B rjhds ls bLrseky ugha dj ik jgk FkkA lq;ksx lefÖk,
fd mu fnuksa gekjs laLFkku esa MhvkjMhvks dh ,d vU; iz;ksx'kkyk ls gqlSu Qk dh
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foKku ys[ku esa rduhdh ’kCnkoyh dh t:jr

lqHkk"kpanz y[ksM+k ls euh"k eksgu xksjs dh ckrphr

lqHkk"k paæ y[ksM+k ,d Li"Voknh] fuMj vkSj
Çtnkfny O;fä gSaA Jh y[ksM+k j{kk 'kjhjfØ;k
,oa lac) foKku laLFkku ¼fMikl½] MhvkjMhvks
ls ofj"B oSKkfud ds in ls lu esa
lsok&fuo`Ùk gq, gSaA laHkor% muds Hkhrj ds
vlhe mRlkg us MhvkjMhvks ls lsokfuo`fŸk ds
ckn Hkh fofHkUUk jpukRed {ks=ksa esa mUgsa ÅtkZoku
cuk, gq, gSA os ewyr% ,d oSKkfud jgs gSa vkSj
mUgksaus vius ys[kdh; vonku ls yksdfoKku
ys[ku dks le`) fd;k gSA gkMZdksj foKku laca/kh
'kks/k ds lekarj y[ksM+k th vke tu dks foKku
dh xw<+ ckrksa dks ljy Hkk"kk 'kSyh esa leÖkkus dk
egRoiw.kZ dk;Z foxr yxHkx rhu n'kdksa ls
djrs vk jgs gSaA muds foKku yksdfç;dj.k ds
{ks= esa egRoiw.kZ ;ksxnku ds fy, mUgsa dsaæh;
fganh laLFkku] vkxjk ds çfrf"Br ^vkRekjke
iqjLdkj* lfgr vusd mYys[kuh; iqjLdkjksa o
lEekuksa ls foHkwf"kr fd;k tk pqdk gSA y[ksM+k th
ds thoUr O;fäRo dh >yd mudh jpukvksa esa
Hkh fn[kkbZ nsrh gSA og ftrus csckd oäk gSa]
mrus gh yksdfiz; foKkuh ys[kd Hkh gSaA fMftVy
eapksa ij os fiNys dqN o"kks± ls vius ;k=k
laLej.kksa dks le;&le; ij fy[krs jgs gSaA
vxj bu laLej.kksa dks flyflysokj <ax ls
ladfyr fd;k tk, rks egRoiw.kZ jpuk Ük`a[kyk
mHkjdj lkeus vk ldrh gSA nwljh vksj y[ksM+k
th us Çgnh esa y?kq dFkkvksa dk ys[ku Hkh [kwc
fd;k gSA ,d foKku ys[kd dk ;g vk;ke
vuks[kk vkSj izsj.kkizn gSA

2009
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lkgc LFkkukarj.k ij vk;sA os mnwZ esa foKku ys[ku djrs FksA Fks blfy, gS D;ksafd
os dqN o"kks± ckn ikÉdlu jksx dk f'kdkj gksdj py clsA [kSj ,d fnu Qk dh lkgc us
esjs ls dgk] ^;s rqEgkjh vaxzsth esa fy[kus dh ckr esjh leÖk esa ugha vkrhA rqe ml Hkk"kk
esa D;ksa ugha fy[krs ftlesa rqe n{krk iwoZd fy[k ldrs gksA* 'kCnksa esa dqN varj gks
ldrk gS ysfdu muds dgus dk vk'k; ;gh FkkA
fe= Qk#dh dh lgt Hkko ls dgh ckr esjs fny dks Hkk xbZA dqN fnu ckn eSaus ge
lkal D;ksa ysrs gSa\* fo"k; ij ,d ys[k fy[kk vkSj uoHkkjr VkbEl ds jfo okrkZ* esa
izdk'kukFkZ HkstkA Bhd vBkjgosa fnu esjk ;g ys[k Ni x;k ¼ fnlacj ½A
lekpkj i=ksa vkSj if=dkvksa ds laiknd vkidks ;g lwpuk ugha nsrs fd vkids ys[k dk
D;k gqvk\ vxj vkius okilh ds fy, i;kZIr fVdV yxk fyQkQk ugha Hkstk rks os mls
;k rks Nki nsaxs vU;Fkk jÌh dh Vksdjh ds gokys dj nsaxsA bl O;oLFkk ds pyrs u tkus
fdrus laHkkfor ys[kd f[kyus ls igys gh eqjÖkk tkrs gSaA ysfdu lHkh laiknd ,slk ugha
djrsA mngkj.k ds fy, eSaus viuk ,d ys[k ^D;k vki fjVk;j gksus okys gSa\* ÇgnqLrku
esa izdk'kukFkZ HkstkA mu fnuksa ÇgnqLrku dh laiknd iùJh ls lEekfur Jherh 'khyk
ÖkquÖkquokyk FkhA ,d fnu eqÖks mudk ,d iksLVdkMZ feyk ftlesa mUgksaus eqÖkls esjs ml
ys[k ij ppkZ ds fy, cqyk;k FkkA eSa vxys fnu ogk x;k rks muls lykg feyh fd eSa
vius ys[k dks csgrj cukus ds fy, ,sls dqN yksxksa ls feywa tks fjVk;j gksus okys gSa vkSj
la{ksi esa muds fopkjksa dks blesa 'kkfey d:aA eSaus vxys dqN fnuksa ds nkSjku ,sls iaæg &
lksyg yksxksa ls eqykdkr dh tks fudV Hkfo"; esa lsokfuo`r gksus okys FksA eSaus ys[k dks
mudh lykg ds vuqlkj le`) fd;k vkSj rRi'Pkkr ;g ys[k fgUnqLrku ds jfookjh;
ifjf'k"V esa izdkf'kr gqvk ¼ fnlacj ½A cgjgky] vc eSaus viuk lkjk /;ku Çgnh
esa foKku ys[ku ij dsafær dj fn;kA uoHkkjr VkbEl esa Nius ds ckn vjLrw dh yksd
izfl) mfä osy fcxu bt+ gkQ Mu* ds vuqlkj vc eSaus ekuo 'kjhj ls tqM+s fo"k;ksa
Hkw[k] I;kl] ilhuk] uhan] liuksa vkfn ij fy[kuk 'kq: fd;kA esjh ,slh lHkh jpuk,a
fgUnqLrku] uoHkkjr VkbEl tSls lekpkj i=ksa esa Nius tks flyflyk 'kq: gqvk] og
vxys chl o"kks± rd fujarj cuk jgkA lu~ esa eSaus foKku izxfr esa fy[kuk 'kq:
fd;k vkSj esjs ys[k rRdkyhu laiknd MkW vkse izdk'k 'kekZ dks brus ilan vk;s fd ,d
fnu muds lkFk foKku izxfr* esa lsokjr Jh flUgk us eqÖks dgk fd MkW 'kekZ esjs ls feyuk pkgrs gSaA tc eSa 'kekZ th ds dejs esa x;k
vkSj mudks viuk ifjp; fn;k rks os eqLdjkrs gq, cksys] cgqr vPNk fy[krs gks fy[krs jgksA* bl ?kVuk dk mYys[k eSaus flQZ ;g crkus
ds fy, fd;k gS fd fcuk fdlh iwoZ ifjp; ds tc dksbZ gesa mRlkfgr djrk gS rks mlls gekjs vkRefo'okl esa vR;f/kd c<+ksrjh gksrh
gSA /khjs&/khjs esjh fy[kus dh xfr c<+rh xbZ vkSj eSa ÇgnqLrku uoHkkjr VkbEl] tulŸkk] jk"Vªh; lgkjk laMs vkWctoZj] vej mtkyk]
lkIrkfgd ÇgnqLrku] /keZ;qx] euksjek Likbl bafM;k lSfud lekpkj vkfn izfrf"Br i=&if=dkvksa esa Nius yxkA foKku izxfr ds ckn
eSaus vkfo"dkj vkSj foKku xfjek Çl/kq esa fy[kuk 'kq: fd;kA vkfo"dkj* esa esjk igyk ys[k Lru dSalj gks ldrk gS vf/kd phuh
[kkus ls* 'kh"kZd ls Qjojh esa Nik FkkA rRi'Pkkr] eSa foKku izxfr dh rjg vkfo"dkj ds fy, Hkh fu;fer :i ls fy[kus yxkA
blh nkSjku eqÖks foKku ifj"kn~ iz;kx* bykgkckn ls tqM+us dk ekSdk feyk vkSj ;g flyflyk vkt rd cuk gqvk gSA eqÖks vkt Hkh
fnlacj dh og jkr ;kn gS tc eSa ifj"kn~ }kjk vk;ksftr Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa foKku ys[ku% leL;k vkSj lek/kku ¼ &
fnlacj ½* f=fnolh; laxks"Bh esa Hkkx ysus gsrq iz;kxjkt ,Dlizsl ds f}rh; okrkuqdwfyr fMCcs esa igqpk rks ogk fnYyh ds nwljs
foKku ys[kd Hkh ekStwn FksA blds ckn rks ifj"kn~ }kjk vk;ksftr dk;ZØeksa esa Hkkx ysus ds vusd volj vk;s vkSj lnSo gh geus
lqcg&losjs bykgkckn igq¡pus ij ogk LVs'ku ij Jh f'koxksiky th lfgr ifj"kn~ ls tqM+s vU; Lusg tu ik;sA bruk gh ugha] blds ckn
ifj"kn~ us vU; laLFkkvksa ds lkFk feydj yksdfiz; foKku ys[ku ls tqM+s tks Hkh dk;ZØe bykgkckn ls ckgj eSlwj eqacbZ tks/kiqj]
dkuiqj vkfn L uks ij fd;s mu lHkh esa eqÖks f'kjdr djus dk ekSdk feykA foKku ifj"kn~ iz;kx dks eSa foKku ys[kdksa ds fy, laxe*
dh Hkkafr ifo= ekurk gw¡A
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lqHkk"k panz y[ksM+k vkSj euh"k eksgu xksjs

esjk ekuuk Fkk fd Hkk"kk dksbZ Hkh
gks ysfdu ge mldk bLrseky

bl rjg ls djsa rkfd og ckr tks
ge dguk pkgrs gSa] vf/kd ls

vf/kd yksxksa rd igq¡p ldsA j{kk
vuqla/kku dh eSa ftl iz;ksx'kkyk

^fMQsal baLVhV~¸kwV vkWQ+
fQft;ksykWth ,aM vykbM

lkbalst ¼j{kk 'kjhjfØ;k ,oa
lac) foKku laLFkku½* ls tqM+k]

la;ksxo'k ogk¡ fo"ke okrkoj.k esa
lSfudksa dks 'kkjhfjd ,oa

euksoSKkfud n`f"V ls pqLr&nq#Lr
cuk;s j[kus ds mik;ksa ij 'kks/k

fd;k tkrk gSA
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vki MhvkjMhvks esa oSKkfud jgs gSa vkSj ;g vke /kkj.kk gS fd
oSKkfud izk;% foKku yksdfiz;dj.k vkSj foKku ys[ku esa fnypLih

ugha ysrsA exj vkids eu dh ,slh dkSu lh izsj.kk Fkh ftlus vkidks
foKku ys[ku dh vksj izo`Ÿk fd;k\

gnh dks gh vkius vius ys[ku dh Hkk"kk ds :i esa D;ksa pquk\

fofo/k fo/kkvksa esa foKku ys[ku djrs gq, vkidks yxHkx pkj
n'kd gks x, gSaA vkids eu esa foKku ys[ku ls tqM+h ,slh
dkSulh ;kstuk ;k dk;Z gS ftls iwjk djuk pkgsaxs\ foKku
ys[ku&lapkj ds {ks= esa vkidh Hkkoh ;kstuk D;k gSa\

eqÖks vius cpiu ls ;g eglwl gksus yxk Fkk fd ge yksx vaxzsth esa tks Kku&foKku
gkfly djrs gSa ge mldk bLrseky [kqn dk fgr lk/kus esa djrs gSaA esjk fopkj Fkk fd
foKku ls tqM+h ckrksa dks vke yksxksa rd igq¡pkus ds fy, ge lHkh dks dksf'k'k djuh
pkfg,A cgjgky Hkk"kk ds iz'u ij ml oD+r eSaus ugha lkspk FkkA esjk ekuuk Fkk fd Hkk"kk
dksbZ Hkh gks ysfdu ge mldk bLrseky bl rjg ls djsa rkfd og ckr tks ge dguk pkgrs
gSa vf/kd ls vf/kd yksxksa rd igq¡p ldsA j{kk vuqla/kku dh eSa ftl iz;ksx'kkyk fMQsal
baLV V~¸kwV vkWQ+ fQft;ksykWth ,aM vykbM lkbalst ¼j{kk 'kjhjfØ;k ,oa lac) foKku
laLFkku½* ls tqM+k la;ksxo'k ogka fo"ke okrkoj.k esa lSfudksa dks 'kkjhfjd ,oa
euksoSKkfud n`f"V ls pqLr&nq#Lr cuk;s j[kus ds mik;ksa ij 'kks/k fd;k tkrk gSA
QyLo:i eqÖks yxk fd ;g tkudkjh rks lHkh ds fy, mi;ksxh gksxh fd vius LokLF;
ij fdlh Hkh otg ls iM+us okys laHkkfor izfrdwy izHkkoksa ls dSls cpk tk,A blds
vykok laHkor;k eSa ys[kdksa dks fd'kksjkoLFkk ls gh ,d lEekutud utj ls ns[kus yxk
Fkk rks dgha u dgha esjs eu esa Hkh cht :i esa og vfHkyk"kk ekStwn jgh gksxh fd eqÖks Hkh
ys[kd cuuk pkfg,A lgh le; vk;k rks ;g cht igys vadqfjr gqvk vkSj fQj viuk
vkdkj xzg.k djus yxkA

esjk tUe ,d xk¡o esa gqvkA ikfjokfjd ifjos'k vkÆFkd fLFkfr lksp dk rjhdk tSlh
cgqr lh ckrsa eqÖks laHkor;k Çgnh dh rjQ ys xbaZA ljdkjh Ldwyksa esa f'k{kk xzg.k djrs
gq, cM+k gqvkA xq.kk Hkkx tksM+ ?kVk lc dqN yEcs le; rd Çgnh ek/;e ls lh[kkA
fd'kksjkoLFkk esa tks Hkh lkfgR; i<+k mlls Çgnh ds izfr yxko c<+kA ?kj esa firk th
fu;fer :i ls jkepfjr ekul i<+rs FksA vius vklikl tks dqN Fkk] Çgnhe; FkkA ckn
esa ,slk t:j eglwl gqvk fd vaxzsth i<+uh Hkh t:jh gSA mPp f'k{kk ds fy, vaxzsth ds
vykok dksbZ fodYi ekStwn ugha FkkA QyLo:i ch ,llh vkSj ,e ,llh dh i<kbZ
vaxzsth ek/;e ls dhA blds ckotwn ;g Hkh lp gS fd vaxzsth cksyus esa rc ls ysdj
vkt rd dHkh [kqn dks lgt ugha ik;kA bruk t:j gS fd vaxzsth lh[kus vkSj mlesa
i<us&fy[kus dh :fp rc Hkh jgh vkSj vkt Hkh gSA fe= gqlSu Qk dh us ftl lgt <ax
ls eqÖks Çgnh esa foKku fy[kus dh lykg nh] mlus esjs fny dks Nqvk vkSj eSaus r; dj
fy;k Fkk fd ;fn eqÖks yksxksa rd oSKkfud tkudkjh igqapkuh gS rks mlds fy, esjs ikl
Çgnh lokZf/kd mi;qä vkSj mi;ksxh ek/;e gSA

eSa ys[ku rks djrk jgk ysfdu ml nkSjku vkSj lp dgw¡ rks vkt Hkh eSaus ;g lksp dj
dHkh foKku ys[ku ugha fd;k fd blls eSa vf/kd ls vf/kd ykHk dSls mBk ldrk gw¡A
;gh otg gS fd eSaus tks ds yxHkx foKku okrkZ,a vkdk'kok.kh ls izlkj.k ds fy,
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fo'o esa ,slk dksbZ ns'k ugha gS tgk¡
ds lHkh yksxksa dh lksp foKku
lEer gksA bruk gh ugha] nqfu;k
ds lHkh ns'kksa esa yksx dqN ,slh
ckrksa esa fo'okl djrs gSa ftudk
foKku ls dqN ysuk& nsuk ugha gSA
ge lHkh tkurs gSa fd dSls dqN
rFkkdfFkr vk/kqfud dgs tkus
okys ns'kksa esa yksx la[;k 13 dks
v'kqHk ekurs gSaA ,sls gh Nhad tSls
lkekU; 'kkjhfjd izfrorZ dks
nqfu;k ds vusd ns'kksa esa fofHkUUk
rjg ds uQs&uqdlku ls ns[kk
tkrk gSA

;qok laLFkku vesfjdk }kjk
U;wtlhZ esa lEeku 2012

iwoZ jk"Vªifr izfrHkk ikfVy }kjk
vkRekjke iqjLdkj 2009
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fy[kh] mudh ewy izfrfyfi dks eSa ogha dk;ZØe vf/kdkjh ds gokys dj nsrk FkkA mudh
QksVksdkWih rd j[kus dk [;ky dHkh esjs eu esa ugha vk;kA blh rjg ls ys[k rks cgqr
fy[ks fdUrq mudks iqLrd :i esa izdkf'kr djus dh ckr dHkh lksph ughaA [kSj] tc tkxks]
rHkh losjk okyh ckr dks /;ku esa j[krs gq, vc ;gh dksf'k'k gS fd tks dqN Nik gS] mls
oxhZr dj iqLrdksa ds :i esa lkeus yk;k tk,A

esjs fopkj ls foKku lapkj dh lcls izHkkoh fo/kk vkt Hkh i=&if=dk,a gSaA [ksn dh ckr
;s gS fd fiNys ckjg&iaæg o"kks± ls gekjs lekpkj i= foKku ls foeq[k gksrs x,A vki
vkt dksbZ Hkh lekpkj i= mBk yhft,] mlesa fQYeksa ij rks [kwc Nirk gS ysfdu ml
foKku ij dqN ugha tks gekjs lekt dks oSpkfjd n`f"V ls ,d LoLFk vkSj yksdksi;ksxh
lksp ns ldrk gSA gekjs yksx rFkkdfFkr ckckvksa ds uke rks tkurs gSa fdUrq muls ;fn ns'k
ds nl 'kh"kZLFk oSKkfudksa dk uke crkus ds fy, dgk tk, rks os cxysa Ökkadus yxrs gSaA
oSls n` &JO; ek/;eksa dh Hkh viuh mi;ksfxrk gS c'krsZ mlesa ijkslh tkus okyh lkexzh
lwÖkcwÖk ls rS;kj dh xbZ gksA iqLrdksa dh ,d cM+h Hkwfedk gks ldrh gS c'krsZ os lrgh rkSj
ij flQZ iqjLdkj ikus ds mÌs'; ls u fy[kh x;h gksaA

fo'o esa ,slk dksbZ ns'k ugha gS tgk¡ ds lHkh yksxksa dh lksp foKku lEer gksA bruk gh
ugha nqfu;k ds lHkh ns'kksa esa yksx dqN ,slh ckrksa esa fo'okl djrs gSa ftudk foKku ls
dqN ysuk& nsuk ugha gSA ge lHkh tkurs gSa fd dSls dqN rFkkdfFkr vk/kqfud dgs tkus
okys ns'kksa esa yksx la[;k dks v'kqHk ekurs gSaA ,sls gh Nhad tSls lkekU; 'kkjhfjd
izfrorZ dks nqfu;k ds vusd ns'kksa esa fofHkUUk rjg ds uQs&uqdlku ls ns[kk tkrk gSA
bruk t:j gS fd gekjs ;gk¡ ,sls va/kfo'okl dqN vf/kd utj vkrs gS vkSj vf/kd
uqdlku igq¡pk jgs gSaA bldh viuh otg Hkh gSaA vkÆFkd :i ls [kLrkgky balku
vklkuh ls va/kfo'oklksa dk f'kdkj gksrk gS D;ksafd xjhch ,d ,slh chekjh gS tks vkneh
dh lksp dks iuius ugha nsrh gSA blds vykok bldh tM+ esa nwljs dkj.k Hkh gSaA gekjh
O;oLFkk /keZ fujis{k gSA ge lHkh /keks± dks leku vknj nsrs gSaA ;g ,d cgqr gh mEnk
ckr gS ysfdu blls ,d gkfu Hkh gqbZ gSA gekjs ;gk¡ /keZ dk cgkuk cukdj dqN yksx
lekt dks nfd;kuwlh lksp ls ckgj ugha fudyus ns jgs gSaA 'kklu ds gkFk ca/ks gq, gSaA
,sls esa oSKkfudksa ds Åij ;g ftEesnkjh vk tkrh gS fd os lh/ks gLr{ksi ls cprs gq,
yksxksa dks oSKkfud lksp ds ykHkksa ls ifjfpr djk,aA [ksn dh ckr ;g gS fd dbZ ckj
vPNs i<+s&fy[ks yksx Hkh bu :f<+oknh fopkjksa dk leFkZu djrs fn[krs gSaA

lekt dks cnyus esa oSKkfud lksp dk vR;f/kd egRo gSA tks ijEijk,a vkt ds ;qx dh
t:jrksa ds vuqdwy ugha gSa mUgsa R;kxus esa gh HkykbZ gSA gekjs dbZ ,sls jhfr&fjokt gSa
ftu ij fopkj dh t:jr gSA eSa vkidks ,d mnkgj.k nsdj viuh ckr leÖkkuk
pkgw¡xkA gekjs ;gk¡ ;g fjokt vkt Hkh gS fd iwtk djus ds ckn iq"i&iŸks gYnh&panu
vkfn tks dqN lkexzh vo'ks"k ds :i esa cp tkrh gS mldk foltZu fdlh unh ds ty esa

vkidh n`f"V esa foKku lapkj dh lcls izHkkoh fo/kk dkSu lh gS vkSj D;ksa\

Hkkjr dks lisjksa dk ns'k dgk tkrk jgk gS vkSj gekjs ns'k dh bl Nfo ds
ewy esa ;gk¡ ij O;kIr va/kfo'okl vkSj vrkÆdd :f<+;k¡ ftEesnkj gSaA ge
vius ns'kokfl;ksa ds eu esa rkÆdd lksp ;k oSKkfud n`f"Vdks.k dks D;ksa ugha

mRiUUk dj ik jgs\ blds ihNs D;k otgsa gSa\

lekt dks cnyus esa oSKkfud lksp dk D;k egRo gS\

13

’;

]

]

]
]

Hkkjr gks ;k fo'o dk dksbZ nwljk
ns'k] foKku yksdfiz;dj.k dh

mikns;rk rks r; gSA fcuk oSKkfud
lksp dks viuk;s vkt ds ;qx esa

vkxs c<+ ikuk ukeqefdu gSA d`f"k
O;kikj] m|ksx /ka/ks lfgr thou ds

fdlh Hkh {ks= esa vkt lrr
fodkl ds fy, oSKkfud lksp dk
vR;f/kd egŸo gSA ;g oSKkfud
lksp flQZ foKku lapkj ds }kjk

foKku ds yksdfiz;dj.k ds
ek/;e ls iSnk dh tk ldrh gSA

iwoZ jk"Vªifr Kkuh tSyflag }kjk ^fgUnh lsok
lEeku* ls lEekfur

iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ds lkFk



fd;k tkuk pkfg,A eqaMu ds ckn dVs ckyksa dks Hkh ufn;ksa esa gh cgk;k tkrk gSA vkt
ufn;ka rks mruh gSa ysfdu vkcknh fdl dnj c<+h gS] ge lHkh tkurs gSaA gekjs ,slh dbZ
ijEijk,a ty iznw"k.k c<+krh tk jgh gSaA ufn;ksa dks ge ifo= ekurs vk;s gSa ysfdu u
tkus D;ksa ge mudh ifo=rk dks vius jhfr&fjoktksa ls uqdlku igq¡pkrs jgrs gSaA ;g rks
,d NksVk lk mngkj.k gSA euq"; us lfn;ksa ds ifjJe ds ckn tks Kku vÆtr fd;k gS]
mldk mi;ksx dk vFkZ flQZ egaxs midj.k [kjhnuk ugha gSA gesa ml Kku dk mi;ksx
lkewfgd fodkl ds fy, i;kZoj.k dks cpkus ds fy, lalk/kuksa ds foosd lEer
bLrseky ds fy, vkSj /kjrh dks csgrj cukus ds fy, djuk pkfg,A

fd'kksjkoLFkk ls gh eqÖks Vksus&VksVds tSlh ckrksa ij ;dhu ugha FkkA eSa vkt Hkh bu ckrksa
esa ;dhu ugha djrk fd fdlh ckck ds ikl tkus ls gekjh fdlh leL;k dk lek/kku gks
ldrk gS egt blfy, fd ckck th peRdkjh gSaA ;g dqN yksxksa dks cqjk yx ldrk gS
ysfdu ;g Hkh lp gS fd O;fäxr 'kqfprk cuk, j[kus ds fy, eSa mu lkekftd ca/kuksa
dk vknj djrk gw¡ tks ,d o`gn~ lekt dh lajpuk vkSj LFkkf;Ro ds fy, fu/kkZfjr fd;s
x, gSaA ra=&ea= dh ckr djus okyksa ds f[kykQ eSa lekpkj i=ksa esa le;&le; ij
viuk i{k j[krk vk;k gw¡A lcls cM+h ijs'kkuh dh ckr ;g gS fd vkt gekjs jk"Vªh;
Lrj ds dbZ lekpkj i=ksa esa rFkkdfFkr rkaf=d fu;fer :i ls vius foKkiu Niokrs
jgrs gSaA Lokfe;ksa esa eSaus vius iwjs thou esa flQZ Lokeh lR;izdk'k ljLorh th ds ik¡o
Nq, gSaA og Hkh blfy, fd os vkthou foKku ds izpkj&izlkj ds fy, dk;Z djrs jgs
vkSj blds fy, mUgksaus viuh futh lEifr dk Hkh bLrseky fd;kA

viuh orZeku fLFkfr ls larq"V gksuk gesa uqdlku igq¡pk ldrk gSA Hkkjr esa foKku ds
izpkj izlkj dk dk;Z Hkh ,d ,slk gh gS ftldks ftruk Hkh djsaxs mlesa deh utj
t:j vk,xhA vkt foKku esa ftl rjg ls fur u, rF; lkeus vk jgs gSa muls
lekt dks ifjfpr djkuk ,d nq"dj u lgh dfBu dk;Z vo'; gSA gekjs ;gk¡ foKku
ds izpkj&izlkj dk dk;Z ljdkjh gkFkksa esa gSA gekjs O;kikfjd ?kjkus vius midj.kksa dh
tks tkudkjh vke yksxksa rd igqapkrs gSa] mldk ,d ek= mÌs'; O;kikfjd gksrk gSA
turk esa QSys va/kfo'oklksa dks nwj djus ds fy, os dHkh dksbZ ps"Vk ugha djrsA dbZ ckj
rks ;g rd ns[kus esa vkrk gS fd bu O;kikfjd ?kjkuksa ds ekfyd rd <ksaxh ckckvksa dk
bLrseky viuk fgr lk/kus ds fy, djrs gSaA eSaus vius iwjs thou esa ,sls usrk ugha ds
cjkcj ns[ks gSa tks iqjtksj rjhds ls <ksax&ik[kaM vkSj mls Q+Sykus okys rFkkdfFkr ckckvksa
vkSj rkaf=dksa dk fojks/k djrs gksaA ,sls esa foKku lapkj dh fLFkfr dks etcwrh ls vkxs
dSls c<+k;k tk ldrk gS\

Hkkjr gks ;k fo'o dk dksbZ nwljk ns'k foKku yksdfiz;dj.k dh mikns;rk rks r; gSA
fcuk oSKkfud lksp dks viuk;s vkt ds ;qx esa vkxs c<+ ikuk ukeqefdu gSA f"k

vki O;fäxr thou esa va/kfo'oklksa vkSj voSKkfudrk
dk dSls fojks/k djrs gSa\

Hkkjr esa foKku lapkj dh orZeku fLFkfr dh leh{kk
vki fdl izdkj djsaxs\

Hkkjr ds lUnHkZ esa foKku lapkj ;k yksdfiz;dj.k dh mikns;rk dks vki
dSls O;k[;k djuk pkgsaxs\
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iwoZ jk"Vªifr Kkuh tSyflag }kjk ^fgUnh lsok
lEeku* ls lEekfur

MkW-dyke dks vius ’kks/k laca/kh dk;ksZ dh
tkudkjh nsrs y[ksM+k

MkW-dyke }kjk lqHkk k panz y[ksM+k dh
iqLrd dk voyksdu

"

lqHkk k panz y[ksM+k ij dsfUnzr ^foKku*
if=dk ds fo’ks kkad dk foekspu
"

"



O;kikj m|ksx /ka/ks lfgr thou ds fdlh Hkh {ks= esa vkt lrr fodkl ds fy, oSKkfud lksp dk
vR;f/kd egŸo gSA ;g oSKkfud lksp flQZ foKku lapkj ds }kjk foKku ds yksdfiz;dj.k ds
ek/;e ls iSnk dh tk ldrh gSA ge foKku dks fdruk yksdfiz; dj ik;s gSa bldk tk;t+k vki
fnYyh ;k vU; fdlh Hkh egkuxj ds cktkjksa esa lqcg nl&X;kjg cts ds chp ?kwers gq, ys ldrs gSA
,slh nqdku dk feyuk eqf'dy gS ftlds vkxs uhacw vkSj gjh fepZ u fc[kjh gksaA fnDdr ;g gS fd
fdlh Hkh Lrj ij ,sls VksVdksa dh dHkh HkRlZuk ugha gqbZA

Hkkjr esa foKku dk izpkj&izlkj ljdkjh gkFkksa esa gSA ;gka futh {ks= dh Hkkxsnkjh ugha ds cjkcj gSA vc loky mBrk gS fd ljdkjh
{ks= foKku ds izpkj&izlkj esa fdruk izHkkoh gS\ fo'ks"kdj vktknh ds ckn bl {ks= esa fdruk dk;Z gqvk vkSj mldk gekjs lekt dh
n'kk vkSj fn'kk dks lq/kkjus esa D;k Hkwfedk jgh gS bu lokyksa dk tokc [kkstus ds fy, t:jh gS fd ge ,sls lHkh ljdkjh foHkkxksa ds
ckjs esa igys la{ksi esa ppkZ dj ysa ftuls ge foKku ds izpkj&izlkj dh vis{kk j[krs gSaA buesa loksZijh LFkku Hkkjr ljdkj ds foKku
,oa izkS|ksfxdh ea=ky; dk gSA cgjgky Hkkjr ljdkj esa ;wa rks dksbZ Hkh ,slk ea=ky; ;k foHkkx ugha gS ftldk fj'rk dgha u dgha foKku
,oa izkS|ksfxdh vkSj blds izpkj&izlkj ls u gks fdUrq ,sls ea=ky;ksa dh la[;k Hkh de ugha gS ftudk laca/k lh/ks rkSj ij foKku ds l`tu
vkSj mlds izpkj&izlkj ls gSA uohu ,oa v{k; ÅtkZ ea=ky; ÅtkZ ea=ky;] ekuo lalk/ku fodkl vkSj nwjlapkj ,oa izkS|ksfxdh
ea=ky; f"k ea=ky; [kk| izlaLr ea=ky; isVªksfy;e ,oa izkd`frd xSl ea=ky;] Hkw&foKku ea=ky;] ty lalk/ku ea=ky;] j{kk
ea=ky;] ou ,oa i;kZoj.k ea=ky;] [ksy ,oa ;qok ea=ky;] f'k{kk ea=ky;] lkaf[;dh ,oa dk;ZØe fØ;kUo;u ea=ky;] LokLF; ,oa
ifjokj dY;k.k ea=ky; vkSj lwpuk ,oa izlkj.k ea=ky; dks bl lwph esa 'kkfey dj ldrs gSA blds vkykok ijek.kq ÅtkZ foHkkx ,oa
varfj{k foHkkx dk laca/k Hkh foKku ds izlkj ls tqM+k gSA bu lHkh ea=ky;ksa ,oa foHkkxksa ds rgr vusd ,slh laLFkk,a ,oa iz;ksx'kkyk,a gSa
ftudk dk;Z foKku dk l`tu ,oa izlkj djuk gSA mngkj.k ds fy, j{kk ea=ky; dk j{kk vuqla/kku ,oa fodkl laxBu* f"k ea=ky;
dk Hkkjrh; f"k vuqla/kku ifj"kn~*] LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; ls lacaf/kr Hkkjrh; vk;qÆoKku vuqla/kku ifj"kn~* vkSj
Hkkjr ljdkj ds foKkua ,oa izkS|ksfxdh ea=ky; }kjk iksf"kr oSKkfud ,oa vkS|ksfxd vuqla/kku ifj"kn~* ,sls izeq[k oSKkfud laxBu gSa
ftuls ;g vis{kk dh tkrh gS dh os lrr :i ls foKku dk izlkj djrs jgsaxsA bu laLFkkuksa@laxBuksa ds vykok foKku ds izlkj ds fy,
gekjh ljdkj us vyx ls Hkh dqN laLFkku cuk;s gSa ftudk dk;Z izR;{k :i ls foKku dk izlkj djuk rks ugha gS fdUrq bl dk;Z esa
lgk;rk igqapuk gSA ge lHkh tkurs gSa fd vk/kqfud foKku vkSj izkS|ksfxdh dks vkRelkr fd, fcuk dksbZ Hkh Hkk"kk jk"Vª dh laiw.kZ
t:jrksa dks iwjk ugha dj ldrh gSA dsaæ ljdkj us bl ckr dks leÖkrs gq, Çgnh esa oSKkfud vkSj rduhdh 'kCn eqgS;k djokus ds fy,
oSKkfud vkSj rduhdh 'kCnkoyh vk;ksx* dk xBu fd;kA vkt vk;ksx }kjk fd, x, ifjJe ds cnkSyr Çgnh esa ,sls 'kCnksa dk foiqy
HkaMkj miyC/k gSA lHkh tkurs gSa fd bu 'kCnksa dk mi;ksx oSKkfud vkSj rduhdh ys[ku esa gksuk gS rkfd foKku dk izlkj vketu rd
fd;k tk ldsA bruk gh ugha] gekjs ljdkjh oSKkfud laxBuksa us dqN ,sls Lora= laLFkku Hkh cuk;s gSa ftudk dk;Z flQZ vkSj flQZ
foKku dk izlkj djuk gSA ,slh izeq[k laLFkkvksa esa jk"Vªh; foKku ,oa izkS|ksfxdh lapkj ifj"kn~ foKku izlkj jk"Vªh; foKku lapkj ,oa
lwpuk lalk/ku laLFkku jk"Vªh; foKku laxzgky; ifj"kn~ vkSj usg# rkjkeaMy tSls laLFkku@bdkb;ka 'kkfey gSaA
cgjgky] ;g ,d dVq lR; gS fd lkjs rke&Ökke ds ckotwn gekjs ljdkjh {ks= foKku dk mruk izlkj ugha dj ik;s gSa ftrus dh muls
vis{kk FkhA ;gka eSa foKku ifj"kn~ iz;kx bykgkckn dh ppkZ djuk pkgwaxkA o"kZ esa LFkkfir bl laLFkk us foKku dh tkudkjh dks
vketu rd igqapkus ds fy, vc rd ftruk dk;Z fd;k gS og ljdkjh foHkkxksa vkSj ea=ky;ksa ds fy, lcd gks ldrk gSA ljdkjh
foHkkxksa us foKku izlkj ds dk;Z dks mlh rjg ls fd;k tSls dksbZ ljdkjh ckcw ikuh vFkok fctyh ds fcy tek djrk gSA njvly]
foKku l`tu dh rjg foKku izlkj dk dke Hkh ,d fe'ku ds :i esa fy;k tkuk pkfg,A gekjs ljdkjh laLFkkuksa us foKku izlkj laca/kh
iqLrdsa Nkih rks gSa fdUrq os Nius ds ckn vke turk dks ugha igqapkbZ x;haA ljdkjh {ks= esa vkt rd tks Hkh yksdfiz; foKku if=dk,a
Ni jgh gSa] mudk forj.k fdlh ,sls vf/kdkjh ds gkFk esa gksrk gS ftldk if=dk ds izdk'ku ls dksbZ rkyqd ugha gksrk gSA QyLo:i]
if=dk,a Nius ds ckn Hkh xksnkeksa esa iM+h jgrh gSaA fofHkUUk ea=ky;ksa ls tqM+s oSKkfud laxBuksa ds rgr vkus okyh lHkh iz;ksx'kkyk,a tks

ljdkjh Lrj ij foKku lapkj {ks= esa tks iz;kl fd;s x, vkSj fd;s tk
jgs gSa] mudk ewY;kadu vki fdl izdkj djrs gSa\ bl fof'k"V {ks= esa

O;fäxr vkSj futh laLFkkvksa dh igy vkSj muds ;ksxnku ij vkidh jk;
Hkh ge tkuuk pkgsaxsA
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x`g if=dk,a Nkirh gSa muesa foKku laca/kh lkexzh cgqr de gksrh gSA tks FkksM+h cgqr foKku laca/kh lkexzh muesa ekStwn jgrh gS vDlj
mls ns[kdj ;gh yxrk gS fd fy[kus okys us mls 'kk;n etcwjh esa ;k fdlh ncko esa fy[kk gSA ;fn dksbZ mR "V foKku ys[k mlesa Nik
Hkh gks rks mlds ys[kd dks dgha ls dksbZ ,slk izksRlkgu ugha feyrk gS ftlls mlesa og Hkkouk cyorh gks tks fdlh oSKkfud dks
yksdfiz; foKku ys[ku ds fy, izsfjr djrh gSA

vxj vki fdlh fo"k; dks ugha tkurs rks fu lansg og vkidks fDy"V yxsxkA cgjgky tc vki yksxksa dks xÆe;ksa esa iz[kj /kwi ds lh/ks
laidZ esa u vkus dh ckr leÖkkuk pkgrs gSa rks blds fy, vkidks mudks izdk'k ls tqM+h lkjh HkkSfrdh leÖkkus dh t:jr ugha gSA
vkidks rks mUgsa flQZ ;g crkuk gksrk gS fd rst /kwi muds LokLF; dks dSls uqdlku igqapk ldrh gS vkSj mlls cpuk D;ksa t:jh gSA
tgk¡ rd fdrkcksa dh ckr gS rks ikB~¸kØe ds fy, fdrkc pkgs nqfu;k dh fdlh Hkh Hkk"kk esa D;ksa u fy[kh tk, mlesa rduhdh 'kCnksa dk
bLrseky csgn t:jh gSA tc ge dksbZ iqLrd vketu rd foKku dk igq¡pkus ds mÌs'; ls fy[krs gSa rks gekjh ;gh dksf'k'k gksuh pkfg,
fd mls iqLrd esa ekStwn lkexzh dks Hkk"kk dk lkekU; Kku tkuus okys yksx leÖk ldsaA ;wa blesa nks ckrsa fnDdr iSnk djrh gSaA ,slh
iqLrd ogh O;fä fy[k ldrk gS ftldh fo"k; vkSj Hkk"kk nksuksa ij xgjh idM+ gks vkSj nwljs ;g Hkh t:jh gS fd og vius ikBd oxZ
dh 'kCn laink ls ifjfpr gksA leL;k ;g gS vius ;gk¡ yksdfiz; foKku ys[ku dks vkt rd dHkh ,slh dksbZ rjthg ugha nh x;h gS
ftlls blesa fu[kkj vk;sA eSaus ,d ugha vusd ,slh rFkkdfFkr yksdfiz; foKku dh iqjLd`r iqLrdsa ns[kh gSa ftuesa fo"k; vkSj Hkk"kk
nksuksa rjg dh =qfV;ksa dh Hkjekj gSA

eSa vius nh?kZdkfyd vuqHko ds vk/kkj ij ;g fu ladksp dg ldrk gw fd gekjs ns'k esa ekStwn lSdM+ksa iz;ksx'kkykvksa esa viokn Lo i
,d ;k nks ,slh iz;ksx'kkyk,a gks ldrh gSa tgka bl ckr ij xaHkhjrk ls fopkj gksrk gks fd foKku dk izlkj dSls fd;k tk;s\ ?kM+h ns[k
dj ukSdjh djus okys yksxksa ls bl rjg dh vk'kk j[kuk O;FkZ gSA ;wa ,sls yksx Hkh vkidks bu oSKkfudksa ds chp fey tk;saxs tks ?kM+h ns[k
dj ukSdjh ugha djrs gSa fdUrq ,slk os foKku ds l`tu ;k izlkj ds fy, ugha vfirq vius izpkj&izlkj ds fy, djrs gSa rkfd os le;
ls igys izksUUkfr ikrs jgsaA ,sls yksx ns'k vkSj lekt dk vis{kk r vf/kd uqdlku djrs gSaA ;s vDlj lekt dks xyr tkudkjh
ijkslrs gSa vkSj vkadM+ksa ls f[kyokM+ dj vius ofj"B vf/kdkfj;ksa dks xqejkg djrs gSa vkSj dbZ ckj rks iwjs ns'k dks xqejkg djrs gSaA
eqÖks ,d ,slh ckr ;kn vk jgh gS ftls eSaus o"kZ ds nkSjku lquk FkkA ,d oSKkfud us thu laca/kh vuqla/kku gsrq ,d
ifj;kstuk ij dk;Z djus dh bPNk vius fdlh ,sls vf/kdkjh ls trkbZ tks iz'kklfud lsok ls rkyqd j[krs FksA os vf/kdkjh rikd ls
cksys] ^thu rks vius diM+k feyksa esa o"kks± ls cukbZ tk jgh gS rqe bl ij D;ksa lj [kikuk pkgrs gksA* gks ldrk gS ;g fdLlk fdlh dh
dYiuk dh mit gks fdUrq blls feyrs&tqyrs fdLls vDlj lquus esa vkrs gSaA jk"Vª dh izxfr ds fy, foKku l`tu vkSj mldk izlkj
nksuksa gh csgn t:jh gSaA ge vDlj ftl oSKkfud psruk dh ckr djrs gSa og rHkh laHko gS tc ge ljdkjh vkSj xSj ljdkjh nksuksa
Lrjksa ij foKku dh tkudkjh ml vke vkneh rd igqapk,a ftlds vkalw iksaNus dh ckrsa lHkh ljdkjsa djrh gSaA ;g [ksn dh ckr gS fd
gekjs oSKkfud ftl Hkk"kk esa ckr djrs gSa og vke Hkkjrh;ksa dh Hkk"kk ugha gksrh os ftu eqÌksa ij ifj;kstuk,a ysrs gSa mudk laca/k
Hkkjrh; leL;kvksa ls ugha gksrk vkSj os Lons'k ds ctk, fons'k ds tuZyksa esa vius dk;ks± dk fooj.k Niokuk pkgrs gSaA os flQZ ,d gh
ckr nksgjkrs feysaxs] ^gekjs tuZy varjjk"Vªh; Lrj ds ugha gSaA* ,sls yksx D;k ;g crkus dh ik djsaxs fd gekjs tuZyksa dk Lrj dSls
csgrj gks ldrk gS\ vxj gekjs ns'k dks rjDdh djuh gS rks mlds fy, fdlh fons'kh dks ugha vfirq gesa gh dfBu ifjJe djuk
gksxkA vxj gesa vius tuZyksa dks csgrj cukuk gS rks gesa vius vPNs 'kks/k i= vkSj fjO;w vkys[k muesa Nkius gksaxsA ge bl rF; ls
ifjfpr gSa fd fons'kh tuZy egaxs gksus ds dkj.k gekjs fo|ky;ksa ds iqLrdky;ksa rd ugha igqap ikrs gSaA QyLo:i gekjs Nk= rd foKku
vkSj izkS|ksfxdh ds {ks= esa gks jgs uohure dk;ks± ls ifjfpr ugha gks ikrs gSaA ljdkj dks vc vfoyEc ,sls lHkh dne mBkus gksaxs tks
foKku izlkj ds dk;Z dks og xfr iznku dj ldsa tks o"kZ esa u lgh o"kZ rd gesa ,d fodflr jk"Vª dk ntkZ fnykus esa
lgk;d gks ldrs gSaA foKku izlkj }kjk ns'k Hkj esa foiusV Dycksa dh LFkkiuk dks eSa bl fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne ekurk gw¡ c'krsZ
fd ge budk fujarj mi;ksx djrs jgsaA

vke /kkj.kk gS fd foKku cgqr fDy"V fo"k; gSA fdrkcsa Hkh tfVy Hkk"kk esa fy[kh xbZ gSaA nwljs foKku dk laca/k
dsoy ikB~¸kØe rd lhfer gSA D;k yksxksa rd foKku ugha igq¡pus dk ;g cM+k dkj.k ugha gS\

vkids vuqlkj foKku dks tu&tu rd igq¡pkus ds fy, D;k fd;k tkuk pkfg,\
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ikBdks] eSa vkidks ;g crk nw¡ fd dSfyQ+ksfuZ;k ds ÝsLuks 'kgj esa vçSy ds fnu 'kke dks vpkud esjh eqykdkr flXul
rkjkeaMy esa dsIyj& ch uked xzg ls vk;s ,d ijkxzgh jkWfcu ls gqbZ Fkh ,slk esjk vuqeku Fkk vkSj gS ysfdu jkWfcu us likV 'kCnksa
esa vHkh rd ;g ugha crk;k gS fd mldk rkYyqd dkSu ls xzg ls gSA ls esjh nwljh eqykdkr flQZ fnu ckn ÝsLuks ls
fdyksehVj nwj fLFkr lkmFk ysd Vkgks ds lehi fLFkr ^fuDdht pkV dSQ+s* esa vçSy dks jfookj ds fnu gqbZ ysfdu rc mlus crk;k
Fkk fd eq>s ÝsLuks esa jkWfcu& feyk Fkk vkSj og jkWfcu& gSA mlus ml nkSjku eq>s ;g Hkh crk;k Fkk fd ^bl le; bl èkjrh ij ,d
lkFk lkS jkWfcu vk;s gq, gSa vkSj os vyx&vyx txg ij gksrs gq, Hkh ,d nwljs ls tqM+s jgrs gSaA ge bl le; tks ckr dj jgs gSa] mls
lHkh jkWfcu lqu jgs gSa vkSj os lc gesa ns[k Hkh jgs gSaA eksVs rkSj ij lHkh jkWfcu ,d nwljs ls rjaxksa ds ekè;e ls fujarj tqM+s jgrs gSaA
cgjgky] mldk dguk Fkk og bl le; tYnh esa gSA tc dHkh fQj HksaV gksxh rks og eq>s lkjh ckrsa foLrkj ls le>k,xkA ml 'kke
mlus ;g Hkh crk;k Fkk fd os lc jkWfcu dbZ lkS çdk'k o"kZ nwj ,d xzg ls bl i`Foh ij vk;s gSa vkSj vkt jkr os lHkh ykSV tk;saxsA
[kSj] ls esjh rhljh eqykdkr vxys eghus esfDldks ds 'kgj ykWl dkcksl esa ^lh vkWQ+ dksVZst+* ds chp ij ebZ ds fnu
gqbZ vkSj bl ckj mlus èkjrh ij gks jgs ty çnw"k.k dks ysdj eq>s dkQh yrkM+k FkkA mldk dguk Fkk fd ^nwf"kr ty ihus ls èkjrh ds
fuokfl;ksa dk foosd u"V gks jgk gSA bl otg ls os vius ykHk&gkfu dk xf.kr le>us esa vleFkZ gksrs tk jgs gSaA QyLo:i] os i`Foh
dks NksM+dj vU; xzgksa dks ryk'k jgs gSaA ,slk Hkh gks ldrk gS fd mudk ;g yksHk nsj&lcsj bl fo'kky czãkaM esa ekStwn vU; xzgksa ij
ekStwn thoksa ds fy, [krjk cu tk,A blfy, mls èkjrh ds fuokfl;ksa dks lgh jkLrk fn[kkus ds fy, vius vU; lkfFk;ksa ds lkFk fQj
,d ckj èkjrh ij vkuk iM+kA fQj LiSfu'k esa ^vkfnvksl* ;kuh vyfonk dgdj og vxys gh {k.k ogka ls xk;c gks x;k FkkA
esjk [;ky Fkk vc 'kk;n gh fdlh j fcu ls esjh eqykdkr gksxhA ,d fnu tc eSaus iRuh ls ^lh vkWQ+ dksVZst* ds chp ij ml ls
gqbZ viuh rhljh eqykdkr ds ckjs esa crk;k rks mlus eq>s fdlh euksfpfdRld ls ckrphr djus dh lykg nhA [kSj] ge dqN gh fnuksa
ckn Lons'k ykSV vk, vkSj eSa Hkh èkhjs&èkhjs ksa ls gksus okyh mu eqykdkrksa dks vius fnokLoIuksa dk fgLlk ekuus yxkA fnlacj
esa fQj ls liRuhd vesfjdk tkuk iM+kA bl ckj gekjk bjknk ykWl osxl vkSj ft+vksu us'kuy ikdZ ns[kus dk FkkA ge yksx fnlacj
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jkWfcu ls esjh rhljh eqykdkr vxys eghus esfDldks ds 'kgj ykWl dkcksl esa ^lh vkWQ+ dksVZst+* ds chp ij
ebZ ds fnu gqbZ vkSj bl ckj mlus èkjrh ij gks jgs ty çnw"k.k dks ysdj eq>s dkQh yrkM+k FkkA

mldk dguk Fkk fd ^nwf"kr ty ihus ls èkjrh ds fuokfl;ksa dk foosd u"V gks jgk gSA bl otg ls os vius
ykHk&gkfu dk xf.kr le>us esa vleFkZ gksrs tk jgs gSaA
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dh 'kke dks vius cPpksa ds lkFk vesfjdh jkT; mVkg ds ft+vksu us'kuy ikdZ ds lehiLFk
foJke x`g eStsfLVd O;w ykWt esa igqaps vkSj Hkkstu djus ds ckn lks x,A vBkbZl fnlacj dh
lqcg uhan [kqyh rks ct jgs FksA eSaus iRuh dks txkuk mfpr u le>k vkSj fQj eSa
;Fkksfpr oL= èkkj.k dj ml tdwth dh rjQ py iM+k tks bl ykWt ds rj.k rky ds cxy esa
gSA jkWfcu ls esjh pkSFkh eqykdkr blh tdwt+h esa gqbZA rc mlus eq>s fd vçSy ds vafre
lIrkg esa gekjs iM+kslh ns'k usiky esa ,d cM+k Hkwdai vk ldrk gSA mlds ckn fgeky; esa fQj
mlls Hkh cM+k ,d Hkwdai vk ldrk gS vkSj mlls gesa O;kid Lrj ij gkfu gks ldrh gSA
[kSj] eq>s Hkwdai lacaèkh dfri; ckrsa le>k dj og xk;c gks pqdk FkkA eSaus mls [kkstus ds fy,
nwljh rjQ xnZu ?kqekbZ rks ns[kk lkeus ls esjh iRuh tdwt+h dh rjQ pyh vk jgh FkhA og
'kk;n esjh iRuh dks ns[kdj xk;c gqvk FkkA
eSaus r; dj fy;k Fkk fd eSa ml dh dgh ckrksa dks fdlh dks Hkh ugha crkÅaxk ysfdu
tc vçSy ds fnu usiky ,d cM+s Hkwdai ls ngyk rks eSa ls gqbZ viuh ml
pkSFkh eqykdkr dks lkoZtkfud djus ls u jksd ik;kA njvly] usiky ds bl rkts Hkwdai us
j fcu ls gqbZ esjh ml pkSFkh eqykdkr dks esjs fy, vfoLej.kh; ,oa Mjkouk cuk fn;k FkkA
bl pkSFkh eqykdkr ls ,d ckr r; gks xbZ Fkh fd otg pkgs tks Hkh gks] ;s eq>s dHkh Hkh
vkSj dgha Hkh vkdj fey ldrs gSaA gk¡] ,d ckr esjh le> esa ugha vk;h fd vDlj esjh
eqykdkr j fcu ls rHkh D;ksa gksrh gS tc eSa vesfjdk vkrk gw¡A
cgjgky] ge tuojh esa okil Hkkjr ykSV x, FksA tqykbZ esa lku gkst+s]
dSfyQ+ksfuZ;k ls csVs dk Qksu vk;k fd mlus gekjh gokbZ ;k=k dk bartke dj fy;k gS vkSj
vc gesa flracj dh ,;j bf.M;k dh ¶ykbV ^,vkb * ls lku ÝkaflLdks igq¡puk gS
tgk¡ og gesa ysus vk tk;sxkA lc dqN r; Fkk ysfdu rHkh flracj 'kke dks iRuh vkSj eSa]
ge nksuksa ,d lkFk chekj iM+ x,A iPphl flracj dks geus Qksu ij vesfjdk esa dk;Zjr
çHkkdj dks vius vLoLFk gksus dh lwpuk nhA csVh fuosfnrk] la;ksfxrk vkSj ;ksfxrk ls Hkh
ppkZ gqbZ vkSj fQj fu.kZ; fy;k x;k fd vc ;k=k dh frfFk dks vkxs f[kldk;k tk, vkSj lkr
vDVwcj dh fVdV [kjhnh tk,aA [kSj] ;k=k dh ubZ frfFk rks r; gks xbZ ysfdu esjh iRuh dh
gkyr fcxM+rh pyh xbZA vkf[kj] flracj dks lqcg cM+h csVh vijkftrk vkbZ vkSj ge
lsDVj ] }kjdk esa jkWdySaM vLirky igq¡psA iRuh dks rRdky vkikrdkyhu fpfdRlk
eqgS¸;k gqbZ vkSj mls vLirky esa HkrÊ djuk iM+kA rhoz Toj vkSj fujarj gksus okyh [kkalh dh
otg ls og iLr gksrh tk jgh FkhA vkf[kj] iRuh dh gkyr lqèkjus yxh vkSj fQj vDVwcj
dks mUgsa vLirky ls Nqêh fey xbZA ge Ng vDVwcj jkr cts VSDlh ls vius }kjdk
fLFkr vkokl ls bafnjkxkaèkh baVjus'kuy ,;jiksVZ ds fy, jokuk gq, vkSj ogka cts

igqapsA ge tc ,;jbafM;k ds dkmaVj ij igqaps rks geus vkxzg fd;k fd gekjk cSxst lhèks lku ÝkaflLdks ds fy, cqd dj fn;k tk,A
dkmaVj DydZ us crk;k fd gesa vius cSxst U;w;kWdZ esa ysus gksaxs vkSj fQj mUgsa [kqn gh ml MsYVk ,;jykbu dks nsuk gksxk ftuds gokbZ
tgkt ls gesa U;w;kWdZ ls lku ÝkaflLdks dh ;k=k djuh gSA [kSj] geus vius pkj lwVdsl dkmaVj DydZ ds gokys fd;s vkSj fQj ge
VfeZuy ds ml xsV dh rjQ jokuk gq, tgk¡ ls gesa U;w; dZ ds fy, ,;jbafM;k dh ¶ykbV idM+uh FkhA lkr vDVwcj dh lqcg
,d cts ge foeku esa ?kqls vkSj viuh lhV la[;k ,p vkSj ds ij tkdj cSB x,A bl ckj nks ubZ ckrsa FkhA ge ;wa rks vesfjdk
foxr o"kksZa esa dbZ ckj x, ysfdu ,;jbafM;k ds foeku ls ;g gekjh igyh ;k=k FkhA nwljs ge vkt rd tc Hkh vesfjdk x,] bdkWueh
Dykl ls x, vkSj igyh ckj ge fct+usl Dykl ls ;k=k dj jgs FksA lp dgw¡ rks bl ckj dh gokbZ ;k=k vR;ar lq[kn jghA ,slk yxk
tSls ge vius ?kj esa vkjke ls ysVs gksa vkSj [kkus&ihus dh lHkh lqfoèkk,¡ ^fpjkx* jxM+rs gh gkftjA bl ckj dh bl ?kaVs dh gokbZ
;k=k ds nkSjku gesa dksbZ Hkh ijs'kkuh ugha gqbZA gokbZ dfeZ;ksa dk O;ogkj cgqr gh ehBk Fkk vkSj Hkkstu fdlh Hkh nwljh ,;jykbu ls
csgrjA [kSj] tc ge U;w;kWdZ igqaps rks ogk¡ lqcg ds lok lkr ct jgs FksA geus fu;r txg ls viuk cSxst fy;k vkSj fQj mls lku
ÝkaflLdks rd ds fy, MsYVk ,;jykbu okyksa ds gokys fd;kA U;w;kWdZ ls ge fnu ds % cts xsV ch ls MsYVk ,;jykbu dh
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ge Ng vDVwcj jkr cts
VSDlh ls vius }kjdk fLFkr
vkokl ls bafnjkxkaèkh
baVjus'kuy ,;jiksVZ ds fy,
jokuk gq, vkSj ogka cts
igqapsA ge tc ,;jbafM;k ds
dkmaVj ij igqaps rks geus
vkxzg fd;k fd gekjk cSxst
lhèks lku ÝkaflLdks ds fy,
cqd dj fn;k tk,A dkmaVj
DydZ us crk;k fd gesa vius
cSxst U;w;kWdZ esa ysus gksaxs vkSj
fQj mUgsa [kqn gh ml MsYVk
,;jykbu dks nsuk gksxk
ftuds gokbZ tgkt ls gesa
U;w;kWdZ ls lku ÝkaflLdks dh
;k=k djuh gSA [kSj] geus
vius pkj lwVdsl dkmaVj
DydZ ds gokys fd;s vkSj fQj
ge VfeZuy ds ml xsV
dh rjQ jokuk gq, tgk¡ ls
gesa U;w;kWdZ ds fy,
,;jbafM;k dh ¶ykbV idM+uh
FkhA
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¶ykbV la[;k ls lku ÝkaflLdks ds fy, jokuk gq,A yxHkx lk<+s ikap ?kaVs dh ;g
;k=k Hkh [kkus&ihus ds fglkc ls dekscs'k lq[kn jghA lku ÝkaflLdks gokbZ vìs ij ge
tSls gh ml txg igqaps tgk¡ ij gesa vius cSxst ysus Fks] vpkud çHkkdj us
^ikik&eEeh* dgdj ge nksuksa dks [kq'kh ls yckyc Hkj fn;kA ikap MkWyj esa fdjk;s ij
miyCèk Vªkyh esa vius lwVdsl j[kdj ge rhu yksx ;kuh iRuh] eSa vkSj çHkkdj ysoy
Fkzh ds ml ikfdZax LFky ds rjQ jokuk gq, tgk¡ çHkkdj dh dkj [kM+h FkhA ;gh dksbZ
iSarkyhl feuV ckn tc ge csVs&cgw ds ?kj igqaps rks dqN nsj ckn ogka ÝsLuks]
dSfyQ+ksfuZ;k ds ,d vLirky esa lsokjr csVh MkW- fuosfnrk Hkh vk igq¡phA lkr cts
'kke cgw vofu Hkh vius vkWfQl ls ?kj vk x;hA fQj tks ckrksa dk nkSj pyk] og jkr
ckjg cts tkdj lekIr gqvkA
lku gksts ge vDVwcj rd jgs vkSj chp esa ge vDVwcj 'kke dks ge nksuksa
çHkkdj ds lkFk ÝsLuks ds fy, jokuk gq,A vkidks fQj ls ;kn fnyk nw¡ fd ÝsLuks ogh
'kgj gS tgk¡ esjh jkWfcu ls igyh eqykdkr gqbZ FkhA QyLo:i] ÝsLuks tkrs le; eq>s
yxk fd gks ldrk gS ,d ckj fQj jkWfcu fdlh eqís ij ckrphr djus ds fy, eq>s
feyus okyk gSA [kSj] jkr lk<+s ukS cts ge fuosfnrk ds ¶ySV ij igqaps vkSj Hkkstu djds
xi'ki ekjrs gq, lks x,A vxys fnu ge yksx ÝsLuks ds ml jsLVksjsaV esa Hkh x, tgk¡ o"kZ

esa csVh ;ksfxrk us jkWfcu ls esjh igyh eqykdkr djokbZ FkhA jkWfcu ls eqykdkr
rks ugha gqbZ ysfdu nqckjk ÝsLuks vkuk cgqr vPNk yxkA geus r; fd;k fd vxys fnu
;kuh vDVwcj dks ge yksx ;gk¡ ls okil lku gksts ds fy, fudyus ls igys mu
Hkwfexr cxhpksa dks ns[kus tk,axs ftUgsa bVyh ls vesfjdk vk, cYMklkjs QkWjsfLV;j
¼ & ½ uked ,d ,d O;fä us lu~ ls ysdj rd dh o"kksZa dh
vofèk ds nkSjku cuk;k FkkA ;s Hkwfexr cxhps osLV 'k ,osU;w esa gSa vkSj tSls gh
vki buds lehi igqaprs gSa] ;gk¡ vukjksa] larjksa] uhacqvksa vkSj tSrwu ds Qyksa ls yns isM+
vkidk eu eksg ysrs gSaA cgjgky] Hkwfexr cxhpksa esa ços'k ds fy, vkidks rc rd
bUrtkj djus ds fy, dgk tkrk gS tc rd vkils igys mudks ns[kus okyh n'kZdksa dh Vksyh ckgj ugha vkrh gSA tSls gh og Vksyh
ckgj vkrh gS] vki ços'k ds fy, fVdV [kjhn ldrs gSaA ofj"B ukxfjdksa ds fy, fVdV M yj çfr O;fä vkSj vU; yksxksa ds fy,

M yj çfr O;fä gSA ços'k gksus ds ckn n'kZdksa dh Vksyh dks ,d Hkwfexr g y esa yxh dqflZ;ksa ij fcBk;k tkrk gS vkSj fQj ml Vksyh
dk Vwj xkbM ml Vksyh ds lnL;ksa dks bu Hkwfexr cxhpksa vkSj budks cukus okys O;fä ds ckjs esa foLrkj ls crkrs gSaA [kSj] ge yksx
vDVwcj ds fnu nksigj nks cts bu Hkwfexr cxhpksa esa x, rks gesa ;g ns[kdj rkTtqc gqvk fd bu cxhpksa dks cukus okyk O;fä
;gk¡ Lo;a jgrk Fkk vkSj mlus vius fy, xzh"e vkSj 'khr _rq ds fy, vyx&vyx 'k;u d{k cuk;s FksA mlus ;gk¡ fdpu vkSj Hkkstu
d{k Hkh cuk,A mYys[kuh; gS fd ÝsLuks ds xje ekSle esa n'kZdksa dks chrs t+ekus esa ,dM+ esa QSys bl Hkwfexr ifjlj esa BaMd
eglwl gksrh Fkh vkSj os ml t+ekus esa ;gk¡ xeÊ ls cpko ds fy, Hkh vkrs jgsA cYMklkjs us ftu ekewyh vkStkjksa ls vius bl Hkwfexr
ifjlj dk fuekZ.k fd;k] os lHkh ;gk¡ lqjf{kr j[ks gq, gSaA tehu ds uhps tks ikSèks yxk, x,] muesa ,d ,slk isM+ Hkh gS ftl ij uhacw oxZ
ds lkr fdLe ds Qy yxrs gSaA cYMklkjs us vius bl ifjlj dk fuekZ.k bl rjg ls fd;k rkfd tehu ds vanj Hkh lw;Z dh jks'kuh
igq¡prh jgsA ;gk¡ jksis x, dqN o`{kksa dh mez yxHkx lkS o"kZ gks xbZ gS ysfdu os vHkh Hkh viuk otwn cpk;s gq, gSaA bl Hkwfexr ifjlj esa
larjk] ukjaxh] uhacw] yksdkV] csj] LVª csjh] [ktwj vkSj csy ds o`{k ekStwn gSa vkSj bu o`{kksa ls tehu dh ckgjh lrg ij ekStwn balku
vklkuh ls Qy rksM+ ldrk gSA tgk¡ pkg] ogka jkg okyh dgkor dk vFkZ bl Hkwfexr ifjlj dks ns[kus ds ckn vklkuh ls le> esa
vk tkrk gSA bl ifjlj ds Hkze.k esa yxHkx ,d ?kaVs dk le; yxrk gSA
cgjgky] tc eSa viuh iRuh lqjsUæk] csVh fuosfnrk vkSj csVs çHkkdj ds lkFk bl Hkwfexr ifjlj esa ?kqlk vkSj dqN nsj ds fy, muls
vyx gqvk rks eSaus ns[kk fd jkWfcu Bhd esjs lkeus gSA ^vHkh Hkh rqe ÝsLuks esa gh ?kwe jgs gks \* eSaus eqLdjkrs gq, bl vankt esa mlls
;g loky iwNk tSlk dksbZ vius fdlh iqjkus fe= ls iwNrk gSA og eqLdjkrs gq, cksyk] ^tc ls ÝsLuks vk;s gks] rqe yxkrkj esjs fo"k; esa
lksp jgs gks rks eSaus lkspk feyus esa D;k gtZ gS\* eSaus bèkj&mèkj ns[krs gq, dgk] ^yach ckr djuk eqf'dy gksxk( rqe eq>s ckn esa Hkh fey
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geus r; fd;k fd vxys fnu
;kuh vDVwcj dks ge yksx ;gk¡

ls okil lku gksts ds fy,
fudyus ls igys mu Hkwfexr
cxhpksa dks ns[kus tk,axs ftUgsa

bVyh ls vesfjdk vk, cYMklkjs
QkWjsfLV;j ¼ ½ uked ,d
,d O;fä us lu~ ls ysdj
rd dh o"kksZa dh vofèk ds
nkSjku cuk;k FkkA ;s Hkwfexr

cxhps osLV 'kkW ,osU;w esa gSa
vkSj tSls gh vki buds lehi
igqaprs gSa] ;gk¡ vukjksa] larjksa]

uhacqvksa vkSj tSrwu ds Qyksa ls yns
isM+ vkidk eu eksg ysrs gSaA
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ldrs gksA* og cksyk] ^Bhd gSA* vkSj
bruk dgrs gh og ogka ls xk;c gks x;kA
eSa Hkh rsth ls dne c<+krs gq, ml balkuh
>q.M esa 'kkfey gks x;k ftlesa esjh iRuh
vkSj cPps 'kkfey Fks vkSj ftUgsa ml oDr
Vwj xkbM dqN le>k jgk FkkA
Hkwfexr cxhpksa dks ns[kus ds ckn ge 'kke
pkj cts lku gksts ds fy, jokuk gq,A
rRi'pkr] ge vDVwcj rd cgw&csVs
ds lkFk vklikl ds n'kZuh; LFkyksa dk
tk;t+k ysrs jgsA pkSchl vDVwcj dks gesa
lku gkst+s ls U;w tlÊ vkuk Fkk vkSj blds
fy, gesa lku ÝkaflLdks baVjus'kuy
,;jiksVZ ls ;wukbVsM dh ¶ykbV la[;k

ls lqcg ctdj feuV
ij usokdZ fycVÊ baVjus'kuy ,;jiksVZ
dh fy, mM+ku Hkjuh FkhA bu nksuksa
,;jiksVZ ds chp dh mM+ku nwjh
fdyksehVj gSA ge yksx vius csVs&cgw ds
lkFk muds fuokl LFkku ls lqcg lkr
cts fudys vkSj ;gh dksbZ ikSus vkB cts
ge yksx ,;jiksVZ ds vanj nkf[ky gq,A
bl ¶ykbV esa gesa vius nks yxst cSx ds
fy, ipkl M yj nsus iM+s D;ksafd fu;ekuqlkj blesa bd ueh
Dykl ls ;k=k djrs le; ;k=h dsoy ,d dSjh cSx vius lkFk ys
tk ldrs gSaA vouh&çHkkdj us ,;jiksVZ ij yxs fdvksLd ls
gekjs cksfMZax ikl fudkys vkSj fQj gekjs nks cSx ,;jiksVZ
deZpkjh ds gokys dj gesa lqj{kk tkap ds fy, yxh ykbu esa yxus
dk b'kkjk fd;kA dM+h lqj{kk tkap ds ckn ge yksx viuk
lkeku ysdj ml xsV dh rjQ jokuk gq, tgk¡ ls gesa ml
ok;q;ku esa ços'k djuk FkkA esjs cksfMZax ikl ij lhV uacj
,Q Fkk vkSj iRuh dk lhV uacj Mh Fkk ;kuh esjs vkSj iRuh
ds chp esa dksbZ vkSj gksxk ;k fQj og lhV [kkyh jgsxhA [kSj] eSaus
iRuh dks f[kM+dh ds ikl ,Q lhV ij cSBus dh lykg nh vkSj
eSa [kqn bZ ij cktw esa cSB x;kA dqN nsj ckn ,d eksVk&xksjk
vkneh vk;k vkSj mlus eq>ls dgk fd og bZ lhV mldh gSA
eSaus mls tc Mh lhV ij cSBus dh ckr dgh rks og cgqr [kq'k
gqvkA mlus crk;k fd mls dksus okyh lhV esa cSBuk cgqr vPNk
yxrk gSA ckn esa tgkt dh mM+ku ds nkSjku mlus crk;k fd og
,d vkWLVªsfy;kbZ ukxfjd gS vkSj og vHkh rd nqfu;k ds pkyhl
ns'kksa dh ;k=k dj pqdk gS ysfdu vesfjdk igyh ckj vk;k gSA
dqN lky igys og Hkkjr Hkh vk;k Fkk vkSj mlus jktLFkku ds
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dbZ 'kgjksa dk Hkze.k fd;k rFkk og
cukjl Hkh x;k FkkA ge bl ;k=k ds
nkSjku vesfjdk ds ftu jkT;ksa ds Åij ls
mM+s] muesa Øe'k% dSfyQ+ksfuZ;k] usokMk]
mVkg] dksyksjkMks] usczkLdk] vk;ksok]
bfyu ;] v fg;ks] isuflYosfu;k vkSj U;w
tlÊ 'kkfey gSaA tc tgkt mM+k rks
igys rks gesa mldh f[kM+dh ls gfj;kyh
foghu igkfM+;ka utj vk;hA dqN nsj
ckn gesa dqN igkfM+;ksa ij cQZ utj
vk;hA fQj gjs&Hkjs lery [ksr vkSj
mlds ckn cknyksa ds Qk;sA o r chrrk
x;k vkSj fQj U;w tlÊ esa usokdZ fycVÊ
baVjus'kuy ,;jiksVZ ij mrjus ds dqN
nsj igys rd ge dHkh cknyksa ds chp esa
rks dHkh cknyksa ds Åij mM+us dk vkuan
mBkrs jgsA ,d ckr vkSj dSfyQ+ksfuZ;k esa
ekSle xje Fkk tcfd U;w tlÊ esa B.M
vius iSj ilkj pqdh gSA gk¡] ,d t:jh
ckr rks eSa crkuk gh Hkwy x;kA bl mM+ku
esa flQZ ,d ckj vkidks dksbZ l ¶V fMªad
loZ fd;k tkrk gS vkSj 'ks"k lHkh
[kkus&ihus ds lkeku ds fy, vkidks iSls

pqdkus iM+rs gSa ;gk¡ rd fd viuh dqlÊ ds lkeus yxh LØhu ij
;fn vkidks dksbZ Hkh pSuy ns[kuk gS rks vkidks mlds fy, mldh
cktw esa cuh njkj esa dkMZ Lokbi djuk iM+rk gSA
[kSj] usokdZ fycVÊ baVjus'kuy ,;jiksVZ ij uoksfnr gekjh
çrh{kk dj jgk FkkA ;gh dksbZ ,d ?kaVs ckn ge yksx yhfM;k
Mªkbo] xqVsucxZ] U;w tlÊ esa csVh&nkekn ds ?kj igqapsA la;ksfxrk us
ckrphr ds nkSjku crk;k fd vDVwcj dks ge yksxksa dks ;gk¡ ls
yxHkx ,d lkS pkyhl fdyksehVj nwj dkykgkjh fjlkWV~lZ esa tkuk
gSA mlus ;g Hkh crk;k fd isuflyosfu;k jkT; ds iksdksuks
ekmaVsUl esa fLFkr ;g fjlkWV~lZ dqN gh fnuksa esa ty ØhM+kvksa ds
fy, nqfu;k ds lokZfèkd csgrjhu i;ZVu LFkyksa esa 'kkfey gksus
okyk gSA r; dk;ZØe ds vuqlkj ge yksxksa dks vius ?kj ls
yxHkx lqcg X;kjg cts ds vklikl jokuk gksuk Fkk vkSj jkLrs esa
vkWVe Q y dh otg ls yky&ihys gq, [kwclwjr o`{kksa ds ?kus
taxyksa dks ns[krs gq, fdlh Hkkjrh; jsLVksjsaV esa nksigj dk Hkkstu
djuk FkkA cPpksa us xwxy dk lgkjk fy;k rks irk pyk fd gekjs
xarO; LFky ls yxHkx iaæg&lksyg fdyksehVj igys VSulZfoy esa
fgy eksVj y t jksM ij ranwj iSysl jsLVksjsaV ls ge eupkgk [kkuk
ys ldrs gSa vkSj fQj vius dkykgkjh fjlksVZ esa vkjf{kr lqbV esa

kW kW

D

kW

kW

kW

31

eq>s ;g ns[kdj lq[kn vk'p;Z
gqvk fd ;g jsLVksjsaV ,d jsy dh
cksxh esa Fkk vkSj blds vkxs ,d
batu dk ekWMy Hkh tqM+k FkkA

la;ksfxrk us dkj ls mrjrs gh esjh
dqN QksVks yh vkSj fQj geus ml
jsLVksjsaV esa ços'k fd;kA [kkuk iSd
gksus esa dksbZ ikap feuV yxs vkSj
fQj ge mls ,d dSjÊ cSx esa
ysdj dkykgkjh fjlkWVZ ds fy,
jokuk gq,A th ih ,l crk jgk
Fkk fd vc ge viuh eafty ds

djhc gSaA



igqapdj mls mnjLFk dj ldrs gSaA [kSj]
vDVwcj dks ge yksx ;gh dksbZ lok

X;kjg cts ?kj ls fudysA bl ckj dkj
esa ge ikap yksx Fks uoksfnr] la;ksfxrk]
esjh iRuh] eSa vkSj gekjk uotkr ukrh
v|ar dkSf'kdA U;w tlÊ ls fudyrs gh
gesa yky&ihys o`{kksa dh drkjsa fn[kus yxh
vkSj ge ckrphr djrs gq, vkxs c<+rs
jgsA ckjg cts ds vklikl la;ksfxrk us
ranwj iSysl esa vius eksckby ls [kkuk iSd
djus dk lUns'k fn;kA ;gh dksbZ iaæg&
chl feuV ckn tc ge ogka igqaps rks
eq>s ;g ns[kdj lq[kn vk'p;Z gqvk fd
;g jsLVksjsaV ,d jsy dh cksxh esa Fkk vkSj
blds vkxs ,d batu dk ekWMy Hkh tqM+k
FkkA la;ksfxrk us dkj ls mrjrs gh esjh
dqN QksVks yh vkSj fQj geus ml jsLVksjsaV
esa ços'k fd;kA [kkuk iSd gksus esa dksbZ
ikap feuV yxs vkSj fQj ge mls ,d
dSjÊ cSx esa ysdj dkykgkjh fjl VZ ds
fy, jokuk gq,A th ih ,l crk jgk Fkk
fd vc ge viuh eafty ds djhc gSaA
;gh dksbZ nl & ckjg feuV ckn ge yksx
dkykgkjh fjl V~lZ&dUosa'kal ds lkeus
FksA dkj ls lkeku mrkjk vkSj mls ml
O;fä ds gokys fd;k tks gekjh dkj dks
iksfVZdks esa #drs ns[k rqjar gh ,d Vª yh ysdj ogka vk igq¡pk FkkA
fQj v|ar dks NksVh Åuh dacy vks<+kdj mls csch LVª yj esa
fcBk;k vkSj ge lc fjl VZ ds fjlsI'ku dkmaVj dh rjQ jokuk
gq,A fjl VZ esa ços'k djrs gh ;dhu gks x;k fd iksdksuks ekmaVsUl
esa fLFkr ;g fjl V~lZ lpeqp gh ty ØhM+kvksa ;kuh okVj LiksV~lZ
ds fglkc ls nqfu;k esa ,d csgrjhu txg gSA gesa crk;k x;k fd
gesa lqbV çFke ry ij lqbV fn;k x;k gS tks gesa gekjh
cqfdax ds fglkc ls ,d uoacj dks X;kjg cts [kkyh djuk gSA
lkFk gh gesa vius lqbV dk rkyk [kksyus ds fy, pkj ,slh
bysDVª fud pkfc;ka feyh ftUgsa ge vius gkFk ij pwM+h dh 'kDy
ns ldrs FksA rkyk [kksyus ds fy, bl iêh ij eksVs v{kjksa esa fy[ks
^ * dks lqbV ds njokts ij yxs bysDVª fud rkys ls
Nqvkuk gksrk gSA ,slk djrs gh [kê ds vkokt ds lkFk njokts ij
yxs rkys dh [kqyus dh lwpuk fey tkrh gSA [kSj] dqN gh nsj ckn
ge vius nks Mcy csM vkSj nks jsLV :e okys bl lqbV esa ekStwn
ekbØksv ou esa vius ml Hkkstu dks xje djus ds ckn [kk jgs Fks
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ftls geus ranwj iSysl jsLVksjsaV ls [kjhnk
FkkA
dqN nsj ckn eSaus vius lqbV esa ekStwn
fo|qr~ dsryh ls vius vkSj viuh
Jherh ds fy, nks di d Q+h cukbZA
la;ksfxrk vius vkSj uoksfnr ds fy,
ckgj ls d Q+h ys vkbZA d Q+h ihus ds
ckn r; gqvk fd igys la;ksfxrk ge
nksuksa ds lkFk okVj LiksV~lZ ds fy,
tk;sxhA bl nkSjku uoksfnr v|ar ds
ikl jgsxkA ;wa v|ar bl le; ml
ikyus esa fcNs csch csM ij vkjke Qjek
jgk Fkk ftls ge yksx QksYM djds lkFk
yk, FksA geus vius lkFk yk, Luku gsrq
yk, oL= èkkj.k fd;s vkSj ge blh ry
ij ekStwn rju&rkyksa dh rjQ py iM+sA
ogka igqapdj geus vius fy, rkSfy;s
mBk, vkSj vc ge fjl V~lZ ds vanj
ekStwn mu lHkh ty ØhM+kvksa dk vkuan
ysus yxs tks ogka miyCèk gSa vkSj ftUgsa
djus ds fy, ge fgEer tqVk ik,A buesa
Lokfgyh fLoyZ Mk;ehVj ckmy
jk¶V jkbM ¼

½ vkSj ft+i d LVj vifgy
jksyjd LVj okVjLykbM ¼

½
Hkh 'kkfey gSaA
ckmy jk¶V jkbM ds nkSjku Mj rks eq>s Hkh cgqr yxk fdUrq vkxs
cSBh iRuh dks vkÜoLr djus ds fy, eSa udyh galh g¡lrs gq,
vius Hk; dks Nqikrk jgkA dqN nsj ,d tyk'k; esa ckLdsV ckWy
[ksyh rks dqN nsj tdwt+h ds xje ty esa cSBs jgsA yst+h fjoj esa eSa
vius ^fLoe lhV fjax* ls dqN ;wa fQlyk fd flQZ lk<+s rhu Q+hV
xgjs ikuh esa eSa [kqn dks u laHkky ik;kA tc rd iRuh esjs djhc
igq¡ph] ,d vesfjdu o;Ld us eq>s ml fLFkfr ls mckj fy;kA
[kSj] ckn esa ge bl —f=e unh esa cgqr nsj rd ty ØhM+k djrs
jgsA dksbZ nks ?kaVs ckn ge tc okil igqaps rks v|ar vkSj uoksfnr]
nksuksa gekjh çrh{kk dj jgs FksA
bdÙkhl vDVwcj dks gSyksohu laè;k gksus dh otg ls jsl VZ esa
dkQh pgy&igy FkhA ;g ioZ vk;jySaM x.kjkT;] la;qä jkT;
vesfjdk] dukMk] iq,VkZs fjdks] ;wukbVsM fdaxMe] uhnjySaM]
U;wthySaM vkSj v LVªsfy;k es [kwc mRlkg ls euk;k tkrk gSA bl
laè;k dks yksx dYiukvksa ls mits Hkwr&çsrksa dh iks'kkdsa igudj
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ckmy jk¶V jkbM ds nkSjku Mj rks
eq>s Hkh cgqr yxk fdUrq vkxs
cSBh iRuh dks vkÜoLr djus ds
fy, eSa udyh galh g¡lrs gq,
vius Hk; dks Nqikrk jgkA dqN
nsj ,d tyk'k; esa ckLdsV c‚y
[ksyh rks dqN nsj tdwt+h ds xje
ty esa cSBs jgsA yst+h fjoj esa eSa
vius ^fLoe lhV fjax* ls dqN ;wa
fQlyk fd flQZ lk<+s rhu Q+hV
xgjs ikuh esa eSa [kqn dks u laHkky
ik;kA tc rd iRuh esjs djhc
igq¡ph] ,d vesfjdu o;Ld us
eq>s ml fLFkfr ls mckj fy;kA
[kSj] ckn esa ge bl —f=e unh
esa cgqr nsj rd ty ØhM+k djrs

jgsA



yksxksa dk vkSj [kqn dk euksjatu djrs gSaA
jsl VZ esa Hkh bl vk;kstu ds fy, dqN
rS;kfj;ka FkhA [kSj] 'kke Ng cts uoksfnr
vkSj la;ksfxrk okVj ikdZ pys x, vkSj
ge ifr&iRuh v|ar ds ns[kHkky djrs
jgsA os yksx lk<+s lkr cts okil vk;sA
fQj vkèks ?kaVs ds fy, la;ksfxrk eq>s bl
jsl VZ esa ml txg ys xbZ tgk¡ vki
ohfM;ks [ksyksa ls viuk eu cgyk ldrs
gSa vkSj vxj lQy jgs rks cPpksa ds fy,
f[kyksus Hkh thr ldrs gSaA eSaus ;gk¡ ,d
ohfM;ks [ksy esa ipkl M yj ds ml
dfEIyesaVjh dkMZ ls chl M yj x¡ok fn,
tks jsl VZ dh rjQ ls cPpksa dks crkSj
rksgQ+k feyk FkkA bruk t:j gS fd ml
dkMZ dk bLrseky u gksus ij og csdkj
gks tkrk gSA cgjgky] mlds ckn ;gh
dksbZ jkr vkB cts ge lcus [kkuk [kk;k
vkSj fQj dqN nsj vkil esa cfr;kus ds
ckn iRuh vkSj eSa jsl VZ ds dUosa'ku lsaVj
dh rjQ py iM+sA ogka ,sls cgqr ls yksx
Fks tks gSyksohu laè;k dks euk jgs Fks vkSj
bl lsaVj esa ekStwn fo'kkydk; gkfFk;ksa
vkSj vU; cM+s tkuojksa dh ewfrZ;ksa ds
lkFk viuh rLohjsa f[kapok jgs FksA gesa ;s
lc cgqr vPNk yxkA flxjsV ihrs gq,
rFkkdfFkr dqN Hkwr&Hkwrfu;ksa dks ns[kus ds
ckn ge ykSVsus gh okys Fks fd eq>s ogka
,d dksus esa j fcu eqLdjkrs gq, utj
vk;kA eSaus iRuh ls dgk fd eq>s vHkh
dqN ohfM;ks xsEl [ksyus gSa] og lqbV esa
tkdj vkjke dj ldrh gSaA iRuh us oSlk gh fd;kA os tSls gh
esjh ut+jksa ls nwj gqbZ] eSa j fcu dh rjQ yidkA djhc igqaprs
gh eSaus mlls iwNk] rqe ;dk;d pys vkrs gks vkSj fQj ;dk;d
xk;c gks tkrs gksA D;k rqe yksxksa dks dksbZ tknw&Vksuk vkrk gS\
og eq>s ,d csap dh rjQ ys tkrs gq, cksyk] tknw&Vksuk tSlh
Qkyrw ckrksa esa ge j fcu ;dhu ugha djrs gSaA njvly] ge
ifjogu dh ml dkYifud fofèk dks gdhdr esa rCnhy dj pqds
gSa ftlds bLrseky ls fdlh Hkh oLrq ;k çk.kh dks {k.k Hkj esa dgha
Hkh LFkkukarfjr fd;k tk ldrk gSA rqEgkjs ;gk¡ foKku dFkk
ys[kd bls VsyhiksVZs'ku dgrs gSaA ;wa rqEgkjh èkjrh dh ckr djsa rks
vesfjdh ys[kd pkYlZ QksVZ us loZçFke lu~ esa oLrq ;k
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çk.kh dks {k.k Hkj esa dgha Hkh LFkkukarfjr
djus dh bl çfØ;k dks ^VsyhiksVZs'ku*
uke fn;k FkkA*
mldk tokc lqudj eq>s vk'p;Z gqvkA
eSaus mls iwNk fd os VsyhiksVZs'ku dk
bLrseky dc ls dj jgs gSaA og eqLdjkrs
gq, cksyk] ^rqEgsa rkTtqc gksxk fd ;g
vkbZfM;k gesa rqe i`Fohokfl;ksa ls feyk
gSA rqe yksxksa us rks bldh dYiuk ;k rks
foKku dFkkvksa esa dh gS ;k fQj LVkj Vªsd
;k LVkj Vªsd ,aVjçkbt* tSls Vhoh
èkkjkokfgdksa esa ysfdu ge bl vkbZfM;k
dks gdhdr esa cnyus esa tqV x,A
^eSa dqN le>k ugha!* eSaus dgkA mls pqi
ns[k eSaus iwNk] ^bldk eryc rqe yksx
gekjs ls vfèkd cqf)eku gksA*
og g¡lrs gq, cksyk] ^loky cqf) ds de
;k vfèkd gksus dk ugha gS( loky gS
mlds mi;ksx dkA rqe i`Fohoklh rks
vkil ds >xM+ksa esa my>s jgrs gks] vPNs
dke djus ds fy, rqEgkjs ikl oDr gh
dgk¡ gS\ rqe vius ns'k dks gh ns[kksA
nqfu;k esa lcls igys rqe yksxksa us
VsyhiksVZs'ku ds ckjs esa lkspk FkkA çdV
gksuk ;k varè;kZu gksuk] budk fooj.k
rqEgkjs lHkh çkphu xzaFkksa esa feyrk gSA tks
ckr nqfu;k ds vU; ns'kksa us mUuhloha
lnh esa lksph] mls rqEgkjs iwoZt gtkjksa
o"kZ igys lksp pqds Fks ysfdu vkilh
dyg us mUgsa rckg dj fn;k vkSj lSdM+ksa
o"kksZa rd xqykeh dh tathjksa esa caèks jgus

ds fy, etcwj fd;kA rqEgkjh nqfu;k ftruk èku vkSj od+~r
fouk'kdkjh gfFk;kjksa ij [kpZ dj jgh gS] mlls dgha de ykxr
vkSj oDr esa rqe VsyhiksVZs'ku dks gdhdr esa cny ldrs FksA
j fcu dh ckrsa xkSj djus yk d gS] ;g eSa tkurk gw¡ ysfdu
vpkud ,d loky esjs fnekx esa vk;k vkSj eSaus csf>>d mls
j fcu ls iwN fy;kA eSaus iwNk] ;g gekjh ikapoha eqykdkr gS vkSj
esfDldks okyh eqykdkr dks 'kkfey djrs gq, gekjh ;s lHkh
eqykdkrsa u FkZ vesfjdk esa gh gqbZA ,slk D;ksa\ D;k rqe eq>ls
Hkkjr esa ugha fey ldrs Fks \ j fcu cksyk] rqEgkjk dguk lgh
gSA geus vius VsyhiksVZs'ku ds l;a= fQ+ygky u FkZ vesfjdk esa
yxk, gSaA bldh otg Hkh gSA gekjs fy, uklk ;kuh u'kuy

kW ;

kW ^

kW
* kW ^

kW
s

eSaus mlls iwNk] ^rqe ;dk;d
pys vkrs gks vkSj fQj ;dk;d
xk;c gks tkrs gksA D;k rqe yksxksa
dks dksbZ tknw&Vksuk vkrk gS\*

og eq>s ,d csap dh rjQ ys tkrs
gq, cksyk] ^tknw&Vksuk tSlh

Qkyrw ckrksa esa ge jkWfcu ;dhu
ugha djrs gSaA njvly] ge

ifjogu dh ml dkYifud fofèk
dks gdhdr esa rCnhy dj pqds gSa
ftlds bLrseky ls fdlh Hkh

oLrq ;k çk.kh dks {k.k Hkj esa dgha
Hkh LFkkukarfjr fd;k tk ldrk
gSA rqEgkjs ;gk¡ foKku dFkk

ys[kd bls VsyhiksVZs'ku dgrs gSaA
;wa rqEgkjh èkjrh dh ckr djsa rks
vesfjdh ys[kd pkYlZ QksVZ us
loZçFke lu~ esa oLrq ;k
çk.kh dks {k.k Hkj esa dgha Hkh

LFkkukarfjr djus dh bl çfØ;k
dks ^VsyhiksVZs'ku* uke fn;k FkkA
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,jksu fVDl ,aM Lisl ,MfefuLVªs'ku ds
dk;ksZa ij utj j[kuk csgn t:jh gSA
rqe Hkkjrh;ksa esa fQyoä gekjh dksbZ
fnypLih ugha gSA lp iwNks rks rqe yksx
rks flQZ udyph cudj jg x, gksA
rqEgkjs ;gk¡ tks dksbZ dqN u;k lkspus dh
{kerk j[krk gS] og Hkh vesfjdk pyk
vkrk gSA ^vkSj esjs ls ;wa ckj&ckj feyus
dk eryc\* eSaus fQj ls ;g loky
nkxkA ^rqe viuh ckr csfgpd fcuk
fdlh ykx yisV ds dgrs gks vkSj fny ls
lHkh i`Fohokfl;ksa dks I;kj djrs gksA gesa
rqEgkjs tSls yksx vPNs yxrs gSaA gesa vkSj
Hkh dqN ,sls yksx feys gSa tks balkfu;r esa
;dhu j[krs gSa vkSj ;gk¡ rd fd ge
ijkxzfg;ksa dks rd viuk ekurs gSA eSa
tkurk gw¡ fd rqe esjs bu fopkjksa dks
nqfu;k dks crkvksxsA* og g¡lrs gq,
cksykA eSa dqN dgrk fd rHkh og cksyk] ^rqEgkjh csVh vkSj nkekn
bl rjQ vk jgs gSa( vc eSa pyrk gw¡A* eSaus xnZu ?kqek;h rks ns[kk
fd lkeus ls uoksfnr vkSj la;ksfxrk vk jgs FksA okil ns[kk rks
ges'kk dh rjg j fcu varè;kZu gks pqdk FkkA eq>s flQZ ,d gh
ckr iwNuh Fkh fd og dkSu lk j fcu gS \ [kSj] ;wa rks dksbZ Hkh
j fcu gks] mlls dksbZ QdZ ugha iM+rk gS D;ksafd os lc rks
,d&nwljs ls tqM+s gq, gSaA
eSa uoksfnr vkSj la;ksfxrk ds lkFk dqN nsj jgk vkSj fQj eSa uhan
dk cgkuk cukdj okil vius lqbV dh rjQ py iM+kA
;gh dksbZ vkèks ?kaVs ds ckn tc os ykSVs rks muds gkFk esa nks&nks
cM+s dksYM fMªad isij di FksA iwNus ij mUgksaus crk;k fd rhu esa
yseksusM gS vkSj pkSFks esa v|ar dh ukuh ds fy, Ýkst+u ;ksxVZ gSA
pwafd og ;ksxVZ ehBk Fkk] mldks Hkh eSaus gh mnjLFk fd;kA mlds
ckn ge yksx lksus dk miØe djus yxsA ubZ txg ij eq>s ;wa Hkh
uhan nsj ls vkrh gS vkSj Åij ls vkt rks j fcu dh ckrsa eq>s
;kn vk jgha FkhA ckn esa uhan dc vk;h] ;g crkuk rks laHko
ugha fdUrq tc uhan [kqyh rks ik;k fd nwljs dejs esa v|ar jks jgk
gS vkSj mlds eEeh&ikik mls 'kkar djus dh dksf'k'k dj jgs gSaA
mldh vkokt lqudj iRuh Hkh tkx x;h vkSj eq>ls cksyh]
vki mls esjs ikl ys vkvksA eSaus v|ar D;ksa jks jgk gS\ iwNrs
gq, chp dk njoktk [kksyk rks og uoksfnr dh xksn esa FkkA eSa
chp dk njoktk can djrs gq, mls ysdj vius dejs esa ykSV
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vk;kA ml le; lqcg ds lok pkj cts
FksA eSaus mls mldh ukuh dh xksn esa lkSaik
vkSj [kqn Hkh gYdh vkokt esa mls pqi
djkus dh dksf'k'k djus yxkA dqN nsj esa
og lks x;kA ckn esa lkr cts og fQj ls
tkxdj [kqn ls viuh Hkk"kk esa ckr djus
yxkA la;ksfxrk mls vc vius dejs esa
ys xbZA vkB cts lqcg eSa la;ksfxrk csVh
ds lkFk fjlksVZ ds ml jsLVksjsaV esa x;k
tgk¡ gesa uk'rk djuk FkkA bl cQs uk'rs
ds fy, çfr O;fä MkWyj dh jkf'k
r; gSA uk'rs ds fy, 'kkdkgkjh vkSj xSj
'kkdkgkjh] nksuksa gh rjg ds yksxksa ds fy,
if'peh rjg dh [kk| lkefxz;k¡ çpqj
ek=k esa miyCèk FkhA ge loZs djds
okil vius lqbV esa x, vkSj fQj cts
geus twl] Lewnh] ;ksxVZ] czsM] cVj] dsd
tSlh dqN phtksa ls viuh Hkw[k feVkbZA

blds ckn eSa uoksfnr vkSj v|ar dh ukuh ds lkFk fQj ls ohfM;ks
xsEl [ksyus igqapkA eSaus fQj ls dqN xse [ksys ysfdu eSa viuh
thr ntZ u djok ik;kA ckn esa dkMZ esa cph 'ks"k jkf'k ls uoksfnr
us dqN i bUV cuk, ftuds ,ot esa gesa nks NksVs&NksVs f[kykus
feysA ogka ls ykSVdj ge vius lqbV esa vk, vkSj viuk lkeku
iSd djus yxs D;ksafd X;kjg cts gesa psd vkmV djuk FkkA ,d
etsnkj ckr ;g Hkh gS fd tSls gh X;kjg cts dk le; gqvk] gesa
feyh bysDVª fud pkfc;ksa us viuk dk;Z djuk can dj fn;k Fkk
;kuh ,d ckj ;fn ge lc ml lqbV ls ckgj vk x, rks vc
mlds ços'k }kj dks ugha [kksyk tk ldrk FkkA gk¡] ;fn ,d Hkh
O;fä vanj gS rks og njokts dks Hkhrj ls [kksy ldrk gSA
njvly] ;g tkudkjh gesa rc feyh tc eSa vkSj uoksfnr viuk
dqN lkeku dkj esa j[kus x,A ykSVdj vk;s rks ns[kk gekjs ikl
ekStwn pkfc;ksa ls og njoktk ugha [kqykA pwafd vHkh la;ksfxrk]
v|ar vkSj mldh ukuh lqbV ds vanj Fks] gekjh vkokt lqudj
mUgksaus njoktk [kksy fn;kA bl ckj ge ik¡pksa vius 'ks"k lkeku
ds lkFk ckgj vk;s vkSj vc ge ml lqbV esa fQj ls ços'k rHkh
dj ldrs Fks tc bl dk;Z ds fy, fu;qä jsl VZ dk deZpkjh
fo'ks"k gekjh enn djus dks vk;sA dqN nsj ckn ckgj dqN rLohjsa
[khapus ds ckn ge yxHkx lk<+s X;kjg cts ds vklikl vius ?kj
ds fy, ykSV pysA j fcu vc dc vkSj dgk¡ feysxk\ bl loky
dk tokc vHkh esjs ikl ugha gSA
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jkWfcu cksyk] ^rqEgkjk dguk lgh
gSA geus vius VsyhiksVZs'ku ds
l;a= fQ+ygky ukWFkZ vesfjdk esa
yxk, gSaA bldh otg Hkh gSA
gekjs fy, uklk ;kuh us'kuy

,jksukWfVDl ,aM Lisl
,MfefuLVªs'ku ds dk;ksZa ij utj

j[kuk csgn t:jh gSA rqe
Hkkjrh;ksa esa fQyoä gekjh dksbZ
fnypLih ugha gSA lp iwNks rks
rqe yksx rks flQZ udyph

cudj jg x, gksA rqEgkjs ;gk¡ tks
dksbZ dqN u;k lkspus dh {kerk
j[krk gS] og Hkh vesfjdk pyk

vkrk gSA



bl o"kZ dk jlk;u dk ukscsy iqjLdkj rhu foKkfu;ksa dks
la;qDr :i ls iznku fd;k x;k gSA esa LohMu esa tUes]
Qzkafll fØd baLVhV~;wV] yanu ds fyaMky( esa vesfjdk esa
tUes] gksvkMZ g~;wtst esfMdy baLVhV~;wV vkSj M~;wd ;wfuoflZVh
Ldwy vkWQ esfMflu] vesfjdk ds foKkuh ikWy ekWfMªd rFkk

esa rqdhZ esa tUes ;wfuoflZVh vkWQ ukFkZ dSjksfyuk ds
oSKkfud vtht ladkj&vc vesfjdk ukxfjdrk izkIr&dks ;g
iqjLdkj Mh-,u-,-ds- ,d vkSj jgL; ds vukoj.k ds fy,

iznRr fd;k x;k gSA ;|fi bu rhuksa oSKkfudksa us ,d gh fn'kk esa Lora= :i ls 'kks/ksa dh
ysfdu bldk lqQy ,d gh Fkk vkSj og Fkk fd vkf[kjdkj gekjh dksf'kdk,a {kfrxzLr
Mh-,u-,- dk ifj'kks/ku dSls dj ysrh gSa\
jkW;y LohfM'k ,dsMeh vkWQ lkbalst us iqjLdkj dh ?kks"k.kk djrs gq, viuh izsl
foKfIr esa dgk fd ^jlk;u foKku dk ukscsy ikus okys rhuksa foKkfu;ksa us eSfiax vkSj
'kks/k djds iznf'kZr fd;k fd dksf'kdkvksa esa ,d Vwy ckDl gksrk gS ftlds }kjk os Mh-
,u-,- dh ejEer ¼ifj'kks/ku½ djds vkuqoaf'kd lwpukvksa dh j{kk djrh gSaA bu 'kks/kksa
dh egRrk vkSj vkuqoaf'kdh ds {ks= esa buds vxzxkeh pj.kksa vkSj fpfdRlk ds {ks= esa
gksus okyh Hkkoh yfC/k;ksa ij izdk'k Mkyus ls iwoZ gesa FkksM+k vrhr esa ykSVuk gksxk vkSj
Mh-,u-,- ds vuqla/kku ij ppkZ djuh gksxh] lHkh ;g foo`fRr laiwj.k dks izkIr djsxhA
oSKkfudksa us dksf'kdk dk v/;;u djrs le; ns[kk fd tc dksf'kdk foJkekoLFkk esa
gksrh gS rks mldk dsanzd ,d /kwfey tky ln`'k fn[kk;h nsrk gS] ftldk uke ^ØksesfVu
j[kk x;kA dksf'kdk foHkktu dk v/;;u djrs le; ns[kk x;k fd
lelw=h foHkktu }kjk foHkktu dh fØ;k esa ØksesfVu inkFkZ esa dqN ifjorZu
vk x,A foHkktu dh fØ;k esa ØksesfVu inkFkZ fldqM+dj ,slk gks x;k ekuks /kkxs dk
xqPNk gksA oSKkfudksa us bl xqPNs dks ^xq.klw=* dgkA foHkktu dh fØ;k
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jlk;u dk ukscy lEeku

oSKkfudksa us dksf'kdk dk
v/;;u djrs le; ns[kk fd
tc dksf'kdk foJkekoLFkk esa
gksrh gS rks mldk dsanzd ,d
/kwfey tky ln`'k fn[kk;h nsrk
gS] ftldk uke ^ØksesfVu j[kk
x;kA dksf'kdk foHkktu dk
v/;;u djrs le; ns[kk x;k
fd lelw=h foHkktu }kjk
foHkktu dh fØ;k esa ØksesfVu
inkFkZ esa dqN ifjorZu vk x,A
foHkktu dh fØ;k esa ØksesfVu
inkFkZ fldqM+dj ,slk gks x;k
ekuks /kkxs dk xqPNk gksA

FkkWel fyaMky ikWy ekWfMªd vtht ladkj



esa izR;sd Øksekslkse ds yackbZ esa nks&nks Hkkx gks x, vkSj var esa nksuksa Hkkx
,d nwljs ls vyx gks x,A bl izdkj lelw=h foHkktu }kjk cuh nksuksa
u;h dksf'kdkvksa esa ls izR;sd esa mrus gh Øksekslkse Fks ftrus fd ekr`
dksf'kdkvksa esa FksA ysfdu v/kZlw=h foHkktu dk v/;;u djrs
le; oSKkfudksa us ik;k fd u;h cuus okyh dksf'kdkvksa esa Øksekslkse la[;k
ekr` dksf'kdk ds Øksekslkse la[;k dh vk/kh gh jg tkrh gSA pwafd ;g
foHkktu dsoy tuu dksf'kdkvksa esa gksrk gS vr% bl vk/kkj ij ,d u,
fl)kar dk izfriknu gqvk fd fdlh Hkh tho/kkjh ;k euq"; dh mRifRr ,d
dksf'kdk ds :i esa gksrh gS tks ekrk&firk ds Øe'k% fMac vkSj
'kqØk.kq ds feyus ls curh gSA
vr% ;g Li"V gks x;k fd ^fe;kfll^ ds ifj.kkeLo:i gh izR;sd f'k'kq dks Øksekslkse tksM+s
dk ,d lsV ekrk ls vkSj ,d lsV firk ls izkIr gksrk gSA nksuksa ds feyus ls la[;k iqu%
nwuh vFkkZr~ iw.kZ gks tkrh gS tSls fd ekuo f'k'kq esa Øksekslkse eka ds vkSj Øksekslkse
firk ds feyus ij la[;k gks tkrh gSA gj tho esa Øksekslkseksa dh la[;k fuf'pr gksrh
gSA ;g ,d iztkfrd y{k.k gSA
oSKkfudksa us vuqeku yxk;k fd bu /kkxs ln`'k jpukvksa esa dqN ,slh fo'ks"krk,a vo';
fufgr gSa tks fd ,d ih<+h ls nwljh ih<+h esa xq.kksa dks ys tkrh gSaA pwafd izR;sd tho gtkjksa
iSr`d xq.kksa ls ;qDr gksrk gS vr% egt Øksekslkseksa dh [kkst ls gh vkuqoaf'kdh dh reke
leL;kvksa dk funku u gks ldkA bl fo"k; ij vkSj 'kks/k fd, tkus ij oSKkfud bl
fu"d"kZ ij igqaps fd xq.k okgd vkuqoaf'kd inkFkZ Øksekslkse esa fufgr dqN vU; lw{e
jpuk,a gSaA budks oSKkfudksa us thu dh laKk nh tks Mh- ,u- ,-

v.kqvksa ds NksVs&NksVs va'k gSaA Mh-,u-,- okLro esa lalkj dk lcls
foy{k.k jlk;u gS ftlesa Lo;a vius v.kq cukus ¼izfrfyfi rS;kj djus½ dh {kerk gSA
Mh-,u-,- viuh izfrfyfi rks Lo;a cukrk gh gS] blds vfrfjDr izksVhu la'ys"k.k dh
izfØ;k vkjaHk djrk gS ,oa 'kjhj dh vU; tSfod fØ;kvksa ij fua;=.k j[krk gSA
Øksekslkse ij ik, tkus okys ^thu* gh iSr`d xq.kksa ds fy, ftEesnkj gSaA ;s thu gh
oa'kkuqxr xq.kksa ds okgd gSaA ;s thu gh gSa tks bl ckr dks fu/kkZfjr djrs gSa fd foHkkftr gksrh gqbZ dksf'kdkvksa ls varr% ,d euq";
cusxk ;k canj ;k dksbZ isM+ vkSj mlesa vius iwoZtksa ds D;k&D;k xq.k gksaxs\
thu dh izd`fr le>us ds fujarj iz;kl gksrs jgsA o"kZ esa fxzfQFk uked ,d vaxzst oSKkfud ds iz;kl ls Kkr gqvk fd thu ,d
jklk;fud inkFkZ gSA esa yqfj;k vkSj Msyczqd ds iz;ksxksa ls Kkr gqvk fd thu Lo;a ifjofrZr Hkh gksrs gSaA U;w;kWdZ ds jkWdQsyj
bafLVV~;wV ds ,ojh eSdfy;ksM vkSj eSdkFkhZ ds iz;ksxksa ls irk pyk fd thu dh jklk;fud izd`fr fuf'pr :i ls izksVhu ,oa U;wfDyd
vEy dh gSA b/kj ds o"kksZa esa gq, vuqla/kkuksa ls irk pyk gS fd thu fMvkWDlhjkbckst U;wfDyd vEy dk dsoy ,d Hkkx gSA Mh-
,u- ,- vkuqoaf'kd rRo gSA thu] Mh- ,u- ,- ds NksVs&NksVs VqdM+s gksrs gSa vkSj ;s xq.klw=ksa ij fLFkr gksrs gSaA Mh-
,u- ,- 'kdZjk] QkLQsV rFkk pkj ukbVªkstu cslksa ¼Øe'k% ,Mhuhu] xqvkuhu] Fkk;ehu vkSj lkbVkslhu½ ls cuk gksrk gSA Mh-,u-,- ds
ukbVªkstu cslksa ds fLFkr gksus dk Øe cM+k egRoiw.kZ gSA buds O;ofLFkr gksus ds fofHkUu Øeksa ds dkj.k gh fo'o esa fofHkUu
izdkj ds tarq ,oa ouLifr;ksa ik;h tkrh gSaA Mh-,u-,- dh laiw.kZ lajpuk lh<+huqek izrhr gksrh gSA okLro esa Mh-,u-,- ds v.kq esa
U;wfDyvksVkMksa ls cuh nks yfM+;ka vkil esa lfiZykdkj lhf<+;ksa ds :i esa xaqFkh gqbZ gksrh gSa vkSj U;wfDvksVkbM mDr pkjksa
ukbVªkstu cslksa ds fofHkUu Øeksa ls tqM+s gksrs gSaA bu pkj cslksa ¼{kkjksa½ esa ls dksbZ rhu f=d gksrk gSA ;g ^f=d* ;kuh ^rhu
v{kj* ,d vehuks vEy ds fy, fo'ks"k fpUg dk dke djrs gSaA de ls de fofHkUu vehuks vEy feydj ,d izksVhu dk
fuekZ.k djrs gSa tks okLro esa fdlh Hkh tho/kkjh ds 'kjhj ds izksVhu dk fuekZ.k djrs gSaA mYys[kuh; gS fd izksVhusa gh gekjs 'kjhj dh gj
fØ;k dks fu;af=r djrh gSA
izksVhu la'ys"k.k dsanzd ds ckgj jkbckslkseksa ij gksrk gSA jkbckslksEl NksVh&NksVh nkusnkj lajpuk,a gksrh gSa tks var%iznO;htkfydk
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oSKkfudksa us vuqeku yxk;k fd
bu /kkxs ln`'k jpukvksa esa dqN
,slh fo'ks"krk,a vo'; fufgr gSa
tks fd ,d ih<+h ls nwljh ih<+h esa
xq.kksa dks ys tkrh gSaA pwafd izR;sd
tho gtkjksa iSr`d xq.kksa ls ;qDr

gksrk gS vr% egt Øksekslkseksa dh
[kkst ls gh vkuqoaf'kdh dh reke
leL;kvksa dk funku u gks ldkA
bl fo"k; ij vkSj 'kks/k fd, tkus
ij oSKkfud bl fu"d"kZ ij igqaps
fd xq.k okgd vkuqoaf'kd inkFkZ
Øksekslkse esa fufgr dqN vU;

lw{e jpuk,a gSaA budks oSKkfudksa
us thu dh laKk nh tks Mh- ,u- ,-

v.kqvksa ds NksVs&NksVs va'k gSaA
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dh lrg ij ik;h tkrh gSa vkSj dksf'kdk nzO; esa Hkh
gksrh gSaA lkewfgd :i ls bUgsa ikyhlksEl dgrs gSaA Mh-,u-,- gh vkj-,u-,-
dk la'ys"k.k djrk gSA nksuksa U;wfDyd vEy gSaA nksuksa esa jkbcksl 'kdZjk gksrh gSA
Mh-,u-,- esas vukDlhÑr 'kdZjk gksrh gS tcfd vkj-,u-,- esa
vkDlhÑr 'kdZjk gksrh gSA Mh-,u-,- esa nqgjh dqaMyh

gksrh gS tcfd vkj-,u-,- ,dy dqaMyh okyh
lajpuk gksrh gSA Mh-,u-,- esa tgk fijhfeMhu Fkk;ehu gksrh gS] ogha vkj-,u-
,- esa ;wjsfly gksrh gSA vehuks vEyksa ds ijLij la;kstu ls gh izksVhuksa dk
la'ys"k.k gksrk gSA ;s vehuks vEy dksf'kdk nzO; esa iks"k.k ds ekè;e ls izkIr gksrs

gSaA Mh-,u-,- esa tc vuqfyfidj.k dh izfØ;k vkjaHk gksrh gS rks mlh
le; vkj-,u-,- dk fuekZ.k gks tkrk gSA igys Mh-,u-,- vdqaMfyr gksrk gS
vkSj nksuksa dqaMfy;ka viuk vuqiwjd cuk ysrh gSa rks ,d Mh-,u-,- v.kq
ls nks Mh-,u-,- cu tkrs gSa tks ,d nwljs ds izfr:i

gksrs gSaA
;fn Mh-,u-,- dks vkj-,u-,- dk la'ys"k.k djuk gksrk gS rks 'kdZjk vkDlhÑr gks
tkrh gS] nksuksa dqaMfy;ka vyx gks tkrh gSa ¼viuk vuqiwjd ugha cukrh gSa½ vkSj
ukbVªkstu {kkj ogh gksrs gSa] vycRrk Fkk;ehu ;wjsfly esa ifjofrZr gks tkrh gSA
blh le; Mh-,u-,- viuh lwpukvksa dks funsZ'kksa ds :i esa vkj-,u-,- esa vafdr dj
nsrk gSA
;g vkj-,u-,- lans'kokgd vkj-,u-,- ds :i esa dsanzd dks NksM+dj dksf'kdk
nzO; esa mifLFkr jkbckslksEl ls tkdj fpid tkrk gS vkSj vehuks vEyksa ds la;kstu ds
Øe dks funsZ'kkuqlkj fu;af=r djrk gSA jkbckslksEl esa jkbckslksey vkj-,u-,-
igys ls gksrh gSA dksf'kdk nzO; esa mifLFkr vehuks vEy jkbckslksEl rd Lo;a ugha igqap
ldrs gSaA blfy, budks jkbckslksEl rd igqapkus dk dk;Z dksf'kdk nzO; esa Lora= :i ls
mifLFkr LFkkarjd vkj-,u-,- djrs gSaA

gj vehuks vEy dks jkbckslksEl rd igqapkus ds fy, vyx ls ,d gksrk gSA vr%
vxj vehuks vEy gSa gesa vehuks vEyksa dh tkudkjh gS rks Hkh gh
gksrs gSaA }kjk vehuks vEy ,d&,d djds jkbckslksEl rd igqaprs jgrs gSa tgka

Mh-,u-,- ls izkIr lans'kkuqlkj budks ,d fo'ks"k Øe esa la;ksftr djrs jgrs gSa
vkSj bl rjg u, izksVhu v.kq dk la'ys"k.k gks tkrk gSA vehuks vEyksa dks
jkbckslksEl rd igqapkdj Lora= gks tkrs gSa vkSj iqu% fQj ls u, vehuks vEyksa dks

jkbckslksEl rd igqapkus dk dk;Z djus yxrs gSaA izksVhu la'ys"k.k ds fy, dqN ÅtkZ dh vko';drk gksrh gS] og ,-Vh-ih- v.kqvksa ls
fujarj izkIr gksrh jgrh gSA mYys[kuh; gS fd izksVhu gh gekjs 'kjhj dh gj fØ;kfofèk dks fu;af=r djrh gSaA
izk;% rd ;g ekU;rk Fkh fd Mh-,u-,- vR;ar fLFkj v.kq gS ysfdu ;g vo/kkj.kk vc ifjofrZr gks pqdh gSA ;wa Hkh iwoZ esa Hkh gesa
Kkr Fkk fd tc Mh-,u-,- vuqfyihdj.k ds le; lans'kokgd vkj-,u-,- cukrk gS rks og okafNr izksVhu ds fuekZ.k gsrq vius dks
iqu;ksZftr djrk gS vkSj ;fn bl le; fdlh dkj.ko'k vkuqoaf'kd dwV ifjofrZr gks tkrk gS rks vokafNr izksVhu cuus
yxrh gS vkSj ge O;kf/kxzLr gks tkrs gSaA elyu ge volkn esa gksa] fdlh xyr vkS"kf/k dk lsou dj fy;k gks] ftanxh ls fdukjk djus
ds fy, lYQkl] ,fYMªu] MkbZ ,fYMªu ;k fd fdlh dhVuk'kd dks ih fy;k gks vFkok fdlh vkijsVj dh tjk lh ykijokgh ls jsfM,'ku
dk ,DLVªk Mkst gesa fey x;k gks ¼,Dl&js] lhVh LdSu] isV LdSu vkfn½ rks Mh-,u-,- esa VwV&QwV gksuk vo';aHkkoh gSsA ;fn dksbZ O;fDr
dkYlhphu ih ys ;k fd mls tyk fn;k tk; rks Mh-,u-,- dk la'ys"k.k #d tkrk gSA ysfdu loky ;g gS fd vkf[kjdkj gekjh
tsusfVd lwpuk,a dSls lajf{kr jg ikrh gSa vkSj ih<+h nj ih<+h rd muds izokg dk uSjar;Z tkjh gS\ vkSj euq"; ukEuh iztkfr

vHkh Hkh ^ekuo* gh gS] vU;Fkk dc dk fou"V gks x;k gksrkA

¡

bysDVªkWfudh vkids fy, tuojh� �24 2016

tc Mh-,u-,- vuqfyihdj.k ds
le; lans'kokgd vkj-,u-,-
cukrk gS rks og okafNr izksVhu ds
fuekZ.k gsrq vius dks iqu;ksZftr
djrk gS vkSj ;fn bl le; fdlh
dkj.ko'k vkuqoaf'kd dwV
ifjofrZr gks tkrk gS rks vokafNr
izksVhu cuus yxrh gS vkSj ge
O;kf/kxzLr gks tkrs gSaA elyu ge
volkn esa gksa] fdlh xyr
vkS"kf/k dk lsou dj fy;k gks]
ftanxh ls fdukjk djus ds fy,
lYQkl] ,fYMªu] MkbZ ,fYMªu ;k
fd fdlh dhVuk'kd dks ih fy;k
gks vFkok fdlh vkijsVj dh tjk
lh ykijokgh ls jsfM,'ku dk
,DLVªk Mkst gesa fey x;k gks
¼,Dl&js] lhVh LdSu] isV LdSu
vkfn½ rks Mh-,u-,- esa VwV&QwV
gksuk vo'; Hkkoh gSsAE



bl jgL;e; xqRFkh dks bl o"kZ ds jlk;u ds ukscsy lekn`r foKkfu;ksa us lqy

tsEl okVlu vkSj fØd us Mh-,u-,- dk nqgjh dqaMyh okyk ekWMy
izLrqr fd;kA ekfjl foyfdal us ,Dl&js foorZu i)fr ls esa dk fp=.k fd;k Fkk]

ftlds vkèkkj ij okVlu vkSj fØd us Mh-,u-,- dk vn~Hkqr lalkj l`ftr dj fn[kk;kA mudh bl egÙoiw.kZ
yfCèk ds fy, esa okVlu] fØd vkSj ekfjl foyfdal dks la;qDr :i ls fpfdRlk dk ukscsy iqjLdkj iznku
fd;k x;kA I;wjhu vkSj fijhfeMhu feydj Mh-,u-,- dh lajpuk esasa fof'k"V ;ksx nsrh gSaA I;wjhu nks gksrh
gSa&,Mhuhu vkSj xqvkuhuA blh rjg fijhfeMhu Hkh nks gksrh gS& lkbVkslhu vkSj Fkk;ehuA ,Mhuhu ges'kk
Fkk;ehu ls vkSj xqvkuhu ges'kk lkbVkslhu ls la;qDr gksrh gS vkSj budks tksM+us dk dk;Z gkbMªkstu
caèk djrs gSaA
,Mhuhu vkSj Fkk;ehu ds chp gkbMªkstu ds nks caèk vkSj xqvkuhu rFkk lkbVkslhu ds chp gkbMªkstu ds rhu caèk
gksrs gSa tks vR;ar nqcZy gksrs gSaA tc Mh-,u-,- dks viuh izfrfyfi cukuh gksrh gS rks lcls igys gkbMªkstu ds caèk
VwV tkrs gSa vkSj Mh-,u-,- vdqaMfyr gksdj nks Lora= yfM+;ksa esa cny tkrk gSA fQj nksuksa yfM+;ka
viuh&viuh izfrfyfi;ka cuk ysrh gSa vkSj bl izdkj ,d Mh-,u-,- ls nks Mh-,u-,- v.kqvksa dh
lajpuk gks tkrh gSA Mh-,u-,- ds ukbVªkstu {kkjksa ds fLFkr gksus dk Øe cM+k egÙoiw.kZ gSA buds O;ofLFkr gksus ds
fofHkUu Øeksa ds dkj.k gh fo'o esa fofHkUu izdkj ds tarq ,oa ouLifr;ka ik;h tkrh gSaA Mh-,u-,- dh laiw.kZ
lajpuk lh<+huqek izrhr gksrh gSA okLro esa Mh-,u-,- ds v.kq esa U;wfDyvksVkbMksa ls cuh nks yfM+;ka vkil esa
lfiZykdkj lhf<+;ksa ds :i esa xqaFkh gksrh gSa vkSj U;wfDyvksVkbM mDr pkjksa ukbVªkstu {kkjksa ds
fofHkUu Øeksa ls tqMs+ gksrs gSA Mh-,u-,- dh nksuksa yfM+;ksa dks gh U;wfDyvksVkbM dgrs gSaA gj
U;wfDy;ksVkbM rhu fofHkUu Hkkxksa ls fufeZr gksrk gSA

>kus esa
viuk vizfre ;ksxnku fn;k gSA ,d dksf'kdk ls nwljh dksf'kdk] ,d ih<+h ls nwljh ih<+h]
tsusfVd lwpuk,a crkrh gSa fd dSls euq"; ds 'kjhj esa gtkjksa&yk[kksa o"kksZa esa fodkl gqvk]
ysfdu mldh ewy vfHkO;fDr ugha ijofrZr gqbZA izfrfnu ijkcSaxuh fofdj.k] eqDr jsfMdy
vkSj vU; dSaljdkjh rRo gekjs Mh-,u-,- dks {kfr igqapkrs gSa] ysfdu fQj Hkh gekjs Mh-
,u-,- ds v.kq ewy :i ls vfLFkj gh jgrs gSaA dksf'kdkvksa ds Mh-,u-,- esa izfrfnu gtkjksa
cnyko vkrs gSaA lkFk gh dksf'kdkvksa ds foHkktu ds nkSjku Mh-,u-,- dh izfrd`fr rS;kj
gksus ds le; Hkh mls {kfr igqaprh gS] ;g izfØ;k Hkh ekuo 'kjhj esa izfrfnu yk[kksa ckj gksrh
gSA ysfdu dksf'kdkvksa esa ,d vk.kfod iz.kkyh yxkrkj Mh-,u-,- dh fuxjkuh vkSj
ejEer djrh jgrh gS vkSj bl dkj.k ls vkuqoaf'kd inkFkZ fo[kafMr ugha gksrkA bu
oSKkfudksa us Mh-,u-,- dh ejEer ds fofHkUu rjhdksa dk eSfiax fd;kA fyaMky us fl) fd;k
fd Mh-,u-,- dk {k; Hkh gksrk gS vkSj mldh ejEer Hkh gksrh jgrh gSA mUgksaus ;g crk;k
fd Mh-,u-,- ds vanj ,d vkf.od e'khujh Mh-,u-,- dks u"V gksus ls cpkus dk dke
yxkrkj djrh jgrh gSA ladkj us ijkcSaxuh fdj.kksa ls Mh-,u-,- dks gksus okys {kfr ds
ifj'kks/ku dh izfØ;k dh eSfiax dhA ;gh dkj.k gS fd Mh-,u-,- dh ifj'kks/ku iz.kkyh esa
xM+cM+h okys yksxksa dks /kwi esa jgus ds dkj.k Roph; dSalj gksus dh vk'kadk dgha vf/kd gksrh
gSA ekWfMªp us iznf'kZr fd;k fd dksf'kdkvksa ds foHkktu ds nkSjku tc Mh-,u-,- dh izfrd`fr
rS;kj gksrh gS rks dksf'kdk,a dSls Mh-,u-,- esa vkbZ =qfV;ksa dks fdruh rhozrk ls nwj djrh
gSaA blls tUetkr jksxksa ds mipkj esa gesa lgk;rh feyh gSA i;kZoj.k vkSj vU; ckg~;
izHkkoksa ds ckotwn euq"; dh ewy igpku dk;e jg ldh gSA

Mh-,u-,- vkSj vkuqoaf'kd dwV
(James D. Watson) (T.H.C.Crick) (Double

Helical Model) 1953 DNA

1962

(A)

(T) (G) (C)

(Hydrogen Bonds)

(Uncoil)

(Duplicates)

(Double Helix)

(Chains)
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,Mhuhu vkSj Fkk;ehu ds chp
gkbMªkstu ds nks caèk vkSj xqvkuhu
rFkk lkbVkslhu ds chp gkbMªkstu
ds rhu caèk gksrs gSa tks vR;ar nqcZy
gksrs gSaA tc Mh-,u-,- dks viuh
izfrfyfi cukuh gksrh gS rks lcls
igys gkbMªkstu ds caèk VwV tkrs gSa
vkSj Mh-,u-,- vdqaMfyrgksdj nks
Lora= yfM+;ksa esa cny tkrk gSA
fQj nksuksa yfM+;ka viuh&viuh
izfrfyfi;ka cuk ysrh gSa vkSj bl
izdkj ,d Mh-,u-,- ls nks Mh-,u-
,- v.kqvksa dh lajpuk gks tkrh gSA



1.

2.

3.

(bases)

(Code)

(Triplets of AT/GC) (Language) (Genetic Code)

(Codon)

TGC ATC TTA CAT CTT ACC TAG AAT GTA AGAAAT

T = Thymine,

A = Adenine,

G = Guanine,

C = Cytosine,

(Code)

(Total Chromosome Set)

(Total Gene Set)

3.1

(Life's Book) (Chemical Letters-

At/GC)

10-20 100

ukbVªkstu {kkjA buds nks oxZ gSa& I;wjhu vkSj fijhfeMhuA I;wjhUl nks gksrh gSa& ,Mhuhu vkSj xqvkuhuA
fijhfeMhUl Hkh nks gksrh gSa& lkbVkslhu vkSj Fkk;ehuA
'kdZjkA Mh-,u-,- esa Mh vkDlhjkbcksl vkSj vkj-,u-,- esa jkbckst 'kdZjk gksrh gSAnksuksa isaVkst 'kdZjk,a gSaA
QkLQksfjd ,flM v.kq vFkok QkLQsVA fHkUu U;wfDyvksVkbM bl izdkj QkLQsV ls la;qDr gksrs gSA

ukbVªkstu {kkj& 'kdZjk
QkLQksfjd vEy

ukbVªkstu {kkj& 'kdZjk
QkLQksfjd vEy

ukbVªkstu {kkj& 'kdZjk
QkLQksfjd vEy

mDr pkjksa {kkj gh thou iqfLrdk ds v{kj gSaA buesa ls fdUgha rhu v{kjksa dk lewg ^f=d* gksrk gSA ;g
f=d ;kuh ^rhu v{kj* ,d vehuks vEy ds fy, fo'ks"k fpg~u dk dke djrs gSaA mDr rhu&rhu v{kjksa
dk lewg gh thou dh Hkk"kk gS ftls vkuqoaf'kd dwV ;k dwV

dgrs gSaA ;Fkk&
vkfnA

;gka

Fkk;ehu
,Mhuhu
xqvkuhu
lkbVkslhu

izksVhu dk la'ys"k.k bUgha rhu&rhu v{kjksa dh Hkk"kk dk vuqikyu djrs gq, gksrk gSA vr% ;g dwV vR;ar
egÙoiw.kZ gSA bu v{kjksa dh Hkk"kk i<+ yh tk; rks fdlh Hkh thoèkkjh dh thoudqaMyh ckaph tk ldrh gSA mlds
ln~xq.kksa] foÑfr;ksa] Hkfo";r~ dh tkudkjh izkIr dh tk ldrh gSA ekuo thukse ifj;kstuk bldk vxzxkeh pj.k
gSA ekuo dksf'kdk esa ik, tkus okys leLr xq.klw= leqPp ;k laiw.kZ thu leqPp;

dks gh thukse dgrs gSaA
ekuo thukse esa {kkj ;qXeksa dh vuqekfur la[;k vjc gS tks Mh-,u-,- fufeZr djrs gSa vkSj izdkjkarj ls
gekjh thou iqfLrdk HkhA ;g thou iqfLrdk vc izLrqr gSA mudh bckjrksa

dks feykdj okD;] okD;ksa dks feykdj iSjkxzkQ] vè;k; vkSj var esa tks iqfLrdk fufeZr gksxh] mlds
xw<+kFkZ i<+uk ckdh gSA blesa o"kZ ;k o"kZ Hkh yx ldrs gSaA ;fn ,slk lc dqN laHko gqvk rks ekuo
iztkfr ds vusd xksiu jgL; mtkxj gksaxs vkSj vusd ykbykt chekfj;ka ykbykt ugha jg ik;saxhA

sdprasad24oct@gmail.com
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28 flrEcj] dk fnu Hkkjr ds fy, ,d xkSjo’kkyh fnu fl) gqvk tc lqcg cts bljks us viuk izFke [kxksfydh mixzg
*vkLVªkslSV* lrh’k /kou vUrfj{k dsUnz] Jh gfjdksVk ls vU; fons’kh mixzgksa ds lkFk ih-,l-,y-oh&lh mM+ku ls izeksfpr fd;kA
izekspu ds lsdsUM ds ckn ih-,l-,y-oh-&lh- jkdsV us vkLVªkslSV vkSj vU; mixzgksa&vejhdk ds pkj uSuks mixzg] bUMksusf’k;k
dk ,d mixzg rFkk dukMk ds ,d uSuks mixzg dks vUrfj{k dh d{kk esa igq¡pk;kA ;g igyk ekSdk gS tc Hkkjr us vejhdk ds mixzgksa
dk izekspu fd;k gSA izekspu ds ckn vkLVªkslSV iwoZ fu/kkZj.k ds vuqlkj i`Foh ls fd-eh- dh Å¡pkbZ okyh d{kk esas LFkkfir
fd;k x;k ftldk i`Foh dh Hkwe/; js[kk esa >qdko fMxzh FkkA bl ekSds ij izekspu ds ckn lrh’k /kou vUrfj{k dsUnz ds funs’kd
Jh dwUghd` .ku us dgk] ^^;g fe’ku lQy jgkA ;s vR;Ur lg;ksfxrk iw.kZ iz;kl FksA ;g cM+h eqf’dy ls izkIr HksaV gSA**

vkLVªkslSV Hkkjr dk izFke [kxksfydh mixzg gS tks iw.kZ :is.k [kxksfydh ds fy, lefiZr gS rFkk bldk izekspu flrEcj] dks
fd;k x;kA mixzg vk/kkfjr Hkkjrh; ,Dl&fdj.k [kxksfydh ijh{k.k *vkbZ-,Dl-,- bZ-* dh lQyrk ds ckn ¼ftldk izekspu esa
fd;k x;k Fkk½] Hkkjrh; vUrfj{k vuqla/kku laxBu us o kZ esa ,d [kxksfydh mixzg ^vkLVªkslSV* ds fodkl dh vuqefr nh tks
iw.kZr;k [kxksfydh foKku ds fy, FkkA bl mixzg ds fofHkUu midj.kksa] ra=ksa ,oa mira=ksa dk fuekZ.k Hkkjr dh egku [kxksfydh
vuqla/kku laLFkkvksa vkSj dqN vU; ns’kksa ds [kxksfydh izfr Bkuksa ds }kjk la;qDr :i ls fd;k x;k gSA bl mixzg ds }kjk ftu egRoiw.kZ
{ks=ksa dks doj fd;k x;k gS os gSa dkfLed Jksrksa dh foLr`r lhekvksa esa ,d lkFk cgqr rjax nS/;ksaZ dh rhozrk esa gksus okys ifjorZuksa dk
ekiu] {kf.kd Lianu ds fy, vkdk’k esa ,Dl fdj.kksa dk ekuhVju] gkMZ ,Dl fdj.k vkSj vYVªk ok;ysV cSUMksa esa vkdk’kh; losZ{k.k]
,Dl fdj.k f}&vk/kkjh ¼ckbusjh½ lfØ; xSysfDVd ukfHkdksa] lqijuksok vo’ks kksa] vkdk’k xaxkvksa ds lewgksa ,oa rkjdh; dksjksuk dk
foLr`r cSUM LisDVªksLdksfid v/;;u rFkk fofHkUu ,Dl fdj.k Jksrksa dk vkorZdkyhu vkSj xSj vkorZdkyhu v/;;uA blds lkFk gh
lkFk bl fe ku ds }kjk okWarfj{k fiUMksa dk v/;;u Hkh ’kkfey gS ftlesa lkSj ra= ds lehi fiUMksa ls ysdj nwjLFk rkjs ’kkfey gSa]
czEgkUMh; ¼dkLeksyksftdy½ nwjh okys fiUM Hkh ’kkfey gSaA bu v/;;uksa esa vusd ifjorZuh; x.kdksa dk Vkbfeax v/;;u Hkh ’kkfey gS
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vkLVªkslSV Hkkjr dk izFke [kxksfydh mixzg gS tks iw.kZ :is.k
[kxksfydh ds fy, lefiZr gS rFkk bldk izekspu flrEcj]
dks fd;k x;kA mixzg vk/kkfjr Hkkjrh; ,Dl&fdj.k [kxksfydh

ijh{k.k ^vkbZ-,Dl-,- bZ-* dh lQyrk ds ckn ¼ftldk izekspu
esa fd;k x;k Fkk½] Hkkjrh; vUrfj{k vuqla/kku laxBu us o kZ
esa ,d [kxksfydh mixzg ^vkLVªkslSV* ds fodkl dh vuqefr nh tks

iw.kZr;k [kxksfydh foKku ds fy, FkkA

28 2015

1996

2004"

foKku vkys[k



ftlesa xeZ àkbV M~okQZ ls ysdj lfØ; xSysfDVd ukfHkd ’kkfey gSA ;g
mixzg ,d cgq rjax&nS/;Z ¼[kxksfydh½ fe’ku ds :i esa izeksfpr fd;k x;k gS
rFkk blds midj.k vko`fRr LisDVªe ds n`f V xkspj ¼ & uSuksehVj½]
vYVªkok;ysV lehi ¼ & uSuksehVj½] lqnwj vYVªkok;ysV ¼ &
uSuksehVj½] lk¶V ,Dl fdj.k ¼ ls fdyks bysDVªku oksYV½ ,oa gkMZ
,Dl fdj.k ¼ fd bysDVªku oksYV vkSj fd- bysDVªku oksYV esa
dke djasxsA bl ys[k esa Hkkjr ds bl izFke [kxksfydh mixzg vkLVªkslSV ds
fofHkUu igyqvksa dh ppkZ dh tk;sxhA

rjax nS/;Z % cgqr rjax nS/;Z midj.k % d½ vYVªkok;ysV
izfrfcEcu nwjchu [k½ lkW¶V ,Dl fdj.k nwjchu Xk½ ,Dl fdj.k Vkbfeax ,oa fuEu foHksnu LisDVªeh v/;;u midj.k ?k½ dSMfe;e
ftad VsywjkbM izfrfcEcd bDtSDV
O;w& rFkk vesfjdk ds uSuks mixzg mM+ku la[;kA

vkLVªkslSV mixzg ds fu;kstu izfØ;k ls ysdj izekspu izfØ;k ds fuEu pj.k gSa%&

vkus okys fnuksa esa vkLVªkslSV vkf[kjh izpkyu foU;kl ¼dkufQxqjs’ku½ ij igq¡p tk;sxh rFkk blds lHkh oSKkfud uhrHkkj fu;fer
izpkyu ds igys tk¡p fy, tk;saxsA

bl mixzg ds fuEu uhrHkkj midj.k gSa%&
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lEc) laLFkk % Hkkjrh; varfj{k vuqla/kku laxBu izekspu frfFk % flrEcj] izekspu L y % lrh’k /kou vUrfj{k
dsUnz] Jh gfjdksVk izekspu jkdsV% ih ,l ,y oh&,Dl ,y fe’ku dk thou dky % o kZ mixzg dk Hkkj % fd-xzk-
vUrfj{k d{kk % yxHkx Hkw e/;js[kh; d{kh; ÅpkbZ % fd-eh-

vkLVªkslSV ds lkFk izeksfpr gksus okys vU; midj.k % bUMksusf k;k dk yiku&, ] dukMk dk
ih ,l ,y oh dh % ih-,l-,y-oh-&lh

uoEcj] % ;w-oh-vkbZ-Vh- midj.k bUVhxzs’ku ds fy, Vhe dks fn;k x;kA
ekpZ] % lHkh oSKkfud uhrHkkj Vhe dks ns fn;s x;s rFkk mudk vUrfj{k ;ku ds lkFk bUVhxzs’ku izkjaHk dj fn;k x;kA vU;
xzkmUM ijh{k.k Hkh izkjaHk gks x;sA

ebZ] % vUrfj{k ;ku vkLVªkslSV dk vlsEcyh dk;Z iwjk gks x;kA vlsEcyh ds ckn ds VsLV izkjaHk fd;s x;sA
tqykbZ] % FkeksZoSd pSEcj esa tkaWp iwjhA vUrfj{k ;ku ds lkFk lkSj iSusy yxk fn;s x;sA vkf[kjh dEiu VsLV

izkjaHkA
vxLr] % lHkh tkaWpsa Bhd fudyhaA LFkkukUrj.k ds igys fjO;w lQyrkiwoZd iw.kZA
vxLr] % vkLVªkslSV mixzg vxLr dks Jh gfjdksVk izekspu LFky ij igq¡p x;kA ih-,l-,y-oh- ds lkFk

blds bUVhxzs’ku dh rS;kjh izkjaHk gks xbZA
flrEcj] % vkLVksLVªSV dh ih-,l-,y-oh- ds lkFk bUVhxzs’ku dh izfØ;k iw.kZA izekspu dh frfFk flrEcj] r;

gqbZA
flrEcj] % vkLVªkslSV dk lqcg cts izekspuA

vYVªkok;ysV izfrfoEcu nwjchu ¼;w oh vkbZ Vh½% ;g nwjchu ,d lkFk rhu pSuyksa uSuksehVj] uSuksehVj
vkSj uSuksehVj esa izfrfoEcu izfØ;k lEiUu djsxhA bldh n`f Vxkspj QhYM ,d o`Rr gS ftldk O;kl vkdZ feuV
vkSj dks.kh; foHksnu lsdUM ¼vYVªkok;ysV pSuy ds fy,½ ,oa lsdUM ¼n`f Vxkspj vko`fRr LisDVªe ds fy,½ gSA

lkW¶V ,Dl fdj.k izfrfoEcu nwjchu ¼,l ,Dl Vh½% ls fd-eh- bysDVªku oksYV esa ,Dl fdj.k izfroEcu ds fy, ;g

vkLVªkslSV mixzg ds rduhdh fooj.k

fe’ku ds fofHkUu pj.k

vkLVªkslSV mixzg ds uhrHkkj
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nwjchu Qksdy Iysu esa /;ku dsfUnzr ¼Qksdf’kax½ vkSj Mhi fjfDrdj.k
¼fMIyh’ku½ lh-lh-Mh- dSejs dk iz;ksx djsxhA

fo’kky {ks=Qy ,Dl fdj.k lekuqikrh dkmUVj ¼,y-,-,Dl-ih-lh-½
midj.k% foLr`r ÅtkZ cSUM ¼ fd- bysDVªku oksYV½ esa ,Dl fdj.k
Vkbfeax vkSj fuEu foHksnu LisDVªeh v/;;u ds fy, vkLVªkslSV mixzg
,d leku ,d jSf[kd dkmUVjksa dk iz;ksx djsxkA

dSMfe;e ftad VsywjkbM izfrfoEcd ¼lh ts+M Vh vkbZ½% ;g ,d gkMZ
,Dl fdj.k izfrfoEcd gSA

Øeoh{k.k vkdk’kh; ekuhVj ¼,l-,l-,e½% blesa rhu fLFkfr laosnh
lekuqikrh dkmUVj yxs gSaA ;g midj.k uklk ds ,d mixzg vkj-,Dl-Vh-bZ- esa yxs midj.k ls feyrk tqyrk gSA

pktZ d.k ekuhVj ¼lh-ih-,e-½% vkLVªkslSV mixzg esa ;g midj.k ,y-,-,Dl-ih-lh-] ,l-,Dl-Vh- vkSj ,l-,l-,e- dks
fu;af=r djus ds fy, yxk;k x;k gSA bl midj.k dk fu;a=.k fofp= gksxkA ;|fi vkLVªkslSV dk d{kh; >qdko fMxzh ;k
mlls Hkh de gksxk ysfdu bl midj.k ds fu;a=.k esa mixzg lkmFk vVykfUVd ,ukseSyh ds [krjksa ls cpk jgsxkA ;g ,uksesyh
og {ks= gksrk gS ftlesa mixzg mPp ÅtkZ fofdj.kksa ls izHkkfor gksrk gSA

-
’ - - -

- - -
’

’

vUrfj{k esa [kxksfydh izs{k.k kkyk ds LFkkiu dk ;g izFke Hkkjrh; iz;kl gS ftlds }kjk czEgkUMh; ifj?kVukvksa dk v/;;u
fd;k tk ldsxkA

fe ku dk y{; mu vkadM+ksa dks izkIr djuk gS ftuls czEgkUM dks Bhd ls le>k tk ldsxkA

3.80

3

8

izeksfpr fd;s x;s mixzgksa dk fooj.k

Ikh ,l ,y oh&lh mM+ku

Ikzekspu ds fy, vkLVªkslSV mixzg dk Jh gfjdksVk izekspu dsUnz esa LFkkukUrj.k

vUrfj{k [kxksfydh izs{k.k’kkyk vkLVªkslSV ds fo'k; esa [kkl ckrsa

bl fe’ku esa mixzgksa dk izekspu fd;k x;kA fd-xzk- ds Hkkjrh; mixzg vkLVªkslSV dk thou dky o kZ dk gS rFkk ;g
izdkf’kdh] vYVªkok;ysV] fuEu vkSj mPp ÅtkZ ,Dl fdj.k ds }kjk czEgkUM dk izs{k.k djsxk tc fd vf/kdka’k oSKkfud mixzg c M
dk izs{k.k ladh.kZ rjax nS/;Z cSUM esa djrs gSaA bUMksusf’k;k dk fd-xzk dk yiku&, mixzg ml ns’k dh jk Vªh; ,jksukfVDl vkSj
vUrfj{k laLFkk dk mixzg gS ftldk izeq[k mn~ns ; Lopkfyr igpku ra= ¼, vkbZ ,l ½ ds iz;ksx ls leqnzh Nkuchu lsok iznku djuk
gS rFkk ohfM;ks vkSj fMftVy dSejksa ds iz;ksx ls rwQkuksa dh xfrfof/k;ksa ij utj j[kuk gSA fd-xzk- dk ,u-,y-,l-& ¼bZ oh ½
mixzg VksjUVks baLVhV~;wV vkWQ ,MokULM LVMht dk leqnzh ekuhVju uSuks mixzg gS ftlesa vxyh ih<+h ds , vkbZ ,l ra= dk iz;ksx
fd;k x;k gSA Ckkdh pkj ysE;wj uSuks mixzg lkuQzkfUlLdks fLFkr Lik;j Xykscy budkiksZjs ku ds mixzg gSa tks leqnzh lsok ds vUrxZr
tyiksrksa dk vuqorZu djsaxsA

vkLVªkslSV mixzg dk izekspu ih ,l ,y oh jkdsV ds }kjk fd;k x;k ftldh mM+ku la[;k Fkh ih ,l ,y oh &lh A ;g ih ,l ,y
oh jkdsV dh oha mM+ku FkhA bl mM+ku dh ,d vU; [kkl ckr ;g Fkh blesa ih ,l ,y oh jkdsV ds ^,Dl ,y* Lo:i dk iz;ksx
fd;k rFkk ,Dl ,y Lo:i dk iz;ksx djus okyh ;g oha mM+ku FkhA

vxLr] dks Hkkjr ds izFke [kxksfydh mixzg vkLVªkslSV dk LFkkukUrj.k Jh gfjdksVk izekspu dsUnz esa fd;k x;k ftldk
flrEcj dks izekspu gksuk FkkA bljks ds vuqlkj bl mixzg dk LFkkukUrj.k bljks mixzg dsUnz ¼vkbZtSd½ ls fof k V izdkj ds
fMtkbu fd, x;s mixzg ifjogu ra= ds }kjk fd;k x;kA vkbtSd us vxLr dks bldks gjh >aMh fn[kkbZA flrEcj] esa
vkLVªkslSV ds izekspu dh iqf'V bljks ds ps;jeSu Jh fdju dqekj us dhA mixzg ifjogu ra= ¼,l Vh ,l½ mixzgksa ds LFkkukUrj.k esa
vge Hkwfedk fuHkkrk gSA vkbtS+d dsUnz ds ikl bl ra= ds fMtkbu dh vlhe {kerk gSA orZeku esa th lSV& tSls mixzgksa ds fy,
,l Vh ,l ra=ksa dk fMtkbu vkbt+Sd esa py jgk gSA

vkLVªkslSV ds fo k; esa [kkl ckrsa fuEu gSa&
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vkLVªkslSV dks lkekU;r;k Hkkjr dh gCcy varfj{k nwjchu dgk tk
jgk gSA gCcy vUrfj{k nwjchu fo o dh lcls izfl) vUrfj{k
nwjchu ekuk tkrk gSA ;g nwljh ckr gS fd gCcy nwjchu vkLVªkslSV
mixzg ls xquk Hkkjh gS rFkk bldh ¼gCcy½ dher fcfy;u
Mkyj Fkh tcfd Hkkjr ds vkLVªkslSV mixzg dh dher djksM+
#i;s gSA

vkLVªkslSV mixzg Hkkjr dks mu ns kksa dh Js.kh essa LFkkfir djsxk
ftudh viuh vUrfj{k izs{k.k kkyk,aW gSa tSls vejhdk] tkiku] :l
vkSj ;ksjksih; varfj{k laLFkkA

;g rhljk ekSdk gS tc ,d Hkkjrh; izekspu jkdsV us ,d fe ku ds
}kjk mixzgksa dk izekspu fd;k gSA o'kZ esa bljks us ,d izekspu ds }kjk mixzgksa dk izekspu fd;k Fkk ftuesa Hkkjr
dk dkVksZlSV& , mixzg Hkh FkkA

Hkkjr us tqykbZ] rd fons kh mixzgksa dk izekspu fd;k FkkA vkLVªkslSV mixzg ds lkFk vU; fons'kh mixzgksa ds
izekspu ls Hkkjr ds }kjk izeksfpr fons kh mixzgksa dh la[;k gks x;h gSA

-
- - - -

Hkkjrh; varfj{k vuqla/kku laxBu ¼bljks½
VkVk baLVhV~;wV vkQ QUMesUVy fjlpZ] eqEcbZ
bfUM;u fjlpZ baLVhV~;wV] caXkykSj
jeu fjlpZ baLVhV~;wV] caxykSj
iq.ks dk [kxksfydh ,oa okaWrfj{k HkkSfrdh dk vUrfoZ ofo|ky; dsUnz
HkkHkk ijek.kq vuqla/kku dsUnz] eqEcbZ
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vkLVªkslSV ds izekspu dk dkmUV Mkmu

vkLVªkslSV mixzg ds fuekZ.k ds Hkkxhnkj

bl mixzg ds izekspu dk ?kUVs dk dkmUV Mkmu flrEcj dks Hkkjrh; le; cts izkjaHk gqvkA lkseokj dks Hkkjr us
v)Z krd dk ekbyLVksu izkIr dj fy;k tc blus fons kh mixzgksa dks mudh fu/kkZfjr d{kk esa igqpk fn;kA blds igys rd Hkkjr us

fons kh mixzgksa dk izekspu fd;k FkkA lkr mixzgksa ds lkFk ih ,l ,y oh jkdsV lkseokj dks cts lqcg izeksfpr fd;k x;k rFkk
;g izekspu vkU/kz izns k ds Jh gfjdksVk dsUnz ls gqvkA o kZ esa bljks us ,d lkFk mixzgksa dk izekspu fd;k Fkk ftlesa Hkkjr dk
dkVksZlSV& , mixzg Hkh ’kkfey FkkA vc bljks us vUrfj{k bfrgkl esa rhljh ckj mixzg ,d lkFk izeksfpr fd;k gSA c`gLifrokj dks
bljks dh fe ku rS;kjh fjO;w lfefr rFkk izekspu vf/kd`r djus okys cksMZ us ?kUVs ds dkmUV Mkmu dks eatwjh nh FkhA

ehVj yEck] Vu Hkkj okyk ih ,l ,y oh &,l ,y Lo:i jkdsV ,d LVst okyk jkdsV gS ftlesa LVªSi vku eksVj yxs
FksA ;s LVªSi vku eksVj izkjafHkd pj.k esa vfrfjDr iz.kksn iznku djus ds fy, yxk;s x;sA izFke rFkk rhljh LVst Bksl uksnu rFkk nwljh
vkSj pkSFkh LVst nzo uksnu ls ikofjr dh xbZA Bksl vkSj nzo uksnu ds Hkjus dh izfØ;k dkmUV Mkmu ds nkSjku dh xbZA uksnu Hkjus dh

izfØ;k ds vykok dkmUV Mkmu ds nkSjku Hkh lHkh ra=ksa ,oa mira=ksa dh tk¡p dh xbZA

Lkkseokj dks jkdsV us fd xzk- ds Hkkjr ds vkLVªkslSV mixzg] mixzg vejhdk ds
rFkk ,d bUMksusf k;k ,oa ,d dukMk ds mixzg dk izekspu fd;kA ih ,l ,y oh ds dqy
uhr Hkkj dk otu fd xzk FkkA ek= feuV dh mM+ku esa jkdsV us fd-eh-
dh Å¡pkbZ ij vkLVªkslSV dks d{kk esa NksM+kA blds ckn vU; mixzg d{kk esa LFkkfir
fd;s x;s rFkk lEiw.kZ fe ku ek= feuV esa lekIr gks x;kA

;s Hkkxhnkj fuEu gSa&
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ehVj yEck] Vu Hkkj
okyk ih ,l ,y oh&,l ,y
Lo:i jkdsV ,d LVst okyk
jkdsV gS ftlesa LVªSi vku eksVj
yxs FksA ;s LVªSi vku eksVj
izkjafHkd pj.k esa vfrfjDr iz.kksn
iznku djus ds fy, yxk;s x;sA
izFke rFkk rhljh LVst Bksl uksnu
rFkk nwljh vkSj pkSFkh LVst nzo
uksnu ls ikofjr dh xbZA Bksl
vkSj nzo uksnu ds Hkjus dh
izfØ;k dkmUV Mkmu ds nkSjku dh
xbZA uksnu Hkjus dh izfØ;k ds
vykok dkmUV Mkmu ds nkSjku Hkh
lHkh ra=ksa ,oa mira=ksa dh tkaWp dh
xbZA
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vkLVªkslSV mixzg ds fy, xzkmUM liksVZ

izekspu rS;kjh iwjh

fu d kZ

vkLVªkslSV mixzg ds fu;a=.k ds fy, xzkmUM dekUM ,oa fu;a=.k dsUnz] bljks mixzg dsUnz
caxykSj esa gSA tc Hkh ;g caXkykSj ds Åij ls xqtjsxk rks izR;sd ikflax Qst esa MkVk dk
MkmuyksM fd;k tk;sxkA bl xzkmUM fu;a=.k dsUnz ds Åij vkLVªkslSV mixzg d{kkvksa
esa d{kkvksa ds nkSjku xqtjsxk vkSj n`f Vxkspj gksxkA vkLVªkslSV mixzg izR;sd fnu
xhxk fcV MkVk bdV~Bk djsxk ftls bljks ds vuqorZu ,oa MkVk vfHkxzg.k dsUnz esa
& d{kkvksa ds nkSjku MkmuyksM dj fy;k tk;sxkA vkLVªkslSV mixzg dk fu;a=.k

Hkkjrh; Mhi Lisl usVodZ ¼vkbZ ,l Mh ,u ½ ds ehVj O;kl okys ,UVsuk ls Hkh fd;k
tk;sxk tks caWxykSj ls fd-eh- nwj C;kykyw xkaWo esa fLFkr gSA Mhi Lisl vuqorZu ds
fy, ;gk¡ ehVj] ehVj vkSj ehVj O;kl okys rhu ,UVsuk gSaA

bljks us flrEcj dks ;g ?kksf kr dj fn;k Fkk fd vkLVªkslSV dk izekspu flrEcj dks “kkj dsUnz ls lqcg cts fd;k tk;sxkA
;g ih ,l ,y oh &lh ds }kjk izeksfpr gksxk tks mixzg dks fd eh dh d{kk esa LFkkfir djsxkA bljks ds tu lEidZ funs’kd
nsoh izlkn dkfuZd ds vuqlkj lHkh izekspu rS;kfj;kaW iwjh gks pqdh FkhA bljks dh cso
lkbV ds vuqlkj] ^vkLVªkslSV Hkkjr dk igyk [kxksfydh ds izfr lefiZr fe’ku gS tks
nwjLFk cz UMh; fiUMksa dk v/;;u djsxkA bl fe’ku ds }kjk vYVªkok;ysV] izdkf’kdh]
fuEu vkSj mPp ÅtkZ ,Dl&fdj.k rjax cSUMksa ij ,d lkFk izs{k.k lEHko gksxkA*

fulUnsg vkLVªkslSV mixzg dk izekspu Hkkjr dks cqyfUn;ksa ij igqpk;sxkA vHkh ,d o kZ
gh chrk gS tc Hkkjr dk izFke vUrjkxzgh; fe ku eaxy;ku us vUrfj{k dh d{kk esa
izos k fd;k gSA vkLVªkslSV Hkkjr dk nwljk egRoiw.kZ ekbyLVksu gS ftlds vUrxZr Hkkjr
us vius izFke iz;kl esa ,d vUrfj{k izs{k.k kkyk varfj{k esa LFkkfir fd;k gSA uhrHkkjksa
ls ySl vkLVªkslSV mixzg dks uklk dh gCcy vUrfj{k nwjchu ds lerqY; ekuk tk jgk gS
ftldk ¼gCcy dk½ izekspu esa fd;k x;k Fkk rFkk tks vkt Hkh izpkfyr gSA
vkLVªkslSV ds lHkh uhrHkkj vkSj midj.k czãkUMh; izfØ;kvksa dks le>us ds fy, gSa rFkk
fe ku dk izeq[k y{; mu vkadM+ksa dks izkIr djuk gS tks ekuo ds }kjk czEgkUM dh le>
dks c<+k;saxsA dqN ekeyksa esa vkLVªkslSV bljksa ds fy, cgqr fHkUu fe ku gS rFkk ;g bljks
dh {kerkvksa dks ,d u;k vk;ke nsxkA pUnz vkSj eaaxy fe ku&pUnz;ku& vkSj
eaxy;ku ewy :i ls rduhdh izn kZu fe’ku Fks tc mudh ;kstuk cukbZ xbZ FkhA ,slk
ugha dgk tk ldrk gS fd buesa oSKkfud vo;o ugha Fkk vFkok bUgksaus gekjs oSKkfud
Kku dks ugha c<+k;kA pUnz;ku& us pUnz lrg ij ikuh gksus dh iqf V dhA ysfdu
vkLVªkslSV ds lkFk ;s lkjs fe ku Hkkjr dh vUrfj{k vUos k.k dh rhoz vkSj izcy uho dh
vk/kkj f’kyk j[kus esa l{ke gq, gSaA
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vkLVªkslSV Hkkjr dk nwljk
egRoiw.kZ ekbyLVksu gS ftlds
vUrxZr Hkkjr us vius izFke

iz;kl esa ,d vUrfj{k izs{k.k’kkyk
varfj{k esa LFkkfir fd;k gSA

uhrHkkjksa ls ySl vkLVªkslSV mixzg
dks uklk dh gCcy vUrfj{k

nwjchu ds lerqY; ekuk tk jgk gS
ftldk ¼gCcy dk½ izekspu
esa fd;k x;k Fkk rFkk tks vkt Hkh

izpkfyr gSA vkLVªkslSV ds lHkh
uhrHkkj vkSj midj.k czEgkUMh;
izfØ;kvksa dks le>us ds fy, gSa
rFkk fe’ku dk izeq[k y{; mu
vkadM+ksa dks izkIr djuk gS tks

ekuo ds }kjk czEgkUM dh le>
dks c<+k;saxsA dqN ekeyksa esa
vkLVªkslSV bljksa ds fy, cgqr

fHkUu fe’ku gS rFkk ;g bljks dh
{kerkvksa dks ,d u;k vk;ke

nsxkA

6

1990



fiNys rhu nldksa esa bljks us tks mixzg varfj{k esa LFkkfir fd;s gSa os ewy :i
ls fofHkUu mi;ksxksa& lqnwj laosnu] lapkj] ekufp=.k] usfoxs’ku vkSj vU; {ks=ksa
ds fy, FksA ysfdu vkLLVªkslSV fe’ku ml y{; dh iwfrZ ds fy, gS tks vUrfj{k
laLFkk ¼bljks½ dk dksj y{; gS& [kxksfydh ifj?kVukvksa dk v/;;uA oSls rks
[kxksfydh izs{k.k i`Foh ls Hkh fd;k tk ldrk gS rFkk blds fy, i`Foh esa vusd
’kfDr’kkyh nwjchusa LFkkfir dh x;h gSa ysfdu vUrfj{k esa fLFkr [kxksfydh
izs{k.k’kkyk dh viuh vyx [kwfc;kaW gSaA i`Foh ds pkjksas vksj dk ok;qeaMy
vUrfj{k ls vkus okys flXuy dks ckf/kr ¼bUVjQh;j½ djrk gS rFkk mlds xq.kksa
esa ifjorZu djrk gSA blhfy, i`Foh fLFkr izs{k.k’kkykvksa esa vfHkxzfgr laXuy
la’kksf/kr flXuy gksrs gSaA ifj’kq)rk ykus ds fy, bUgsa ,MtLV fd;k tkrk gSA
blds foijhr vUrfj{k esa fLFkr dksbZ izs{k.k’kkyk ’kq) flXuy izkIr djrh gSA
vk kk gS fd vusd izdkj dh vUrfj{k {kerkvksa ds lkFk fd-xzk- dh
vkLVªkslSV izs{k.k kkyk] ftldk thoudky o kZ gS] bljks dks mu ns kksa ds
fof k V Dyc esa [kM+k dj nsxh ftuds ikl viuh vUrfj{k vk/kkfjr
izs{k.k kkyk,aW gSaaA bl izdkj dh izs{k.k kkyk, vc rd dsoy vejhdk] ;ksjksih;
vUrfj{k laLFkk] tkiku vkSj :l ds ikl gSaA

vkLVªkslSV fe ku ds fy, bljks ds HkwriwoZ ps;jeSu izks ;w vkj jko ds usr`Ro esa ,d Vhe us mu ikp uhrHkkjksa dk p;u fd;k Fkk
tks vkLVªkslSV mixzg esa yxk;s x;sA ,d bljks inkf/kdkjh ds vuqlkj] ;g fe ku ,d i`Foh ifjØe.k mixzg dk izfrfuf/kRo djrk
gS tks ,d lkFk czEgkUM dk n`f Vxkspj] vYVªkok;ysV vkSj ,Dl fdj.k LisDVªe esa izs{k.k dj ldrk gSA VkVk baLVhV~;wV vkQ
QUMkesUVy fjlpZ ¼Vh vkbZ ,Q vkj½ ds HkwriwoZ oSKkfud Mk ih lh vxzoky ds vuqlkj ¼tks vkLVªkslSV mixzg ds ,d izeq[k
midj.k ds fMtkbuj Fks½ izFke ,Dl fdj.k [kxksfydh mixzg ijh{k.k ¼ftldk uke vkbZ , ,Dl bZ Fkk½ ds ckn vusd yksxksa us]
ftuesa Hkkjrh; vUrfj{k dk;ZØe ds izeq[k iz.ksrk Fks] lkspk fd ;g lgh le; gS tc bljks dks cM+s vUrfj{k [kxksfydh ijh{k.kksa
ij fpUru djuk pkfg,A bljks ds vU; HkwriwoZ ps;jeSu Mk ds dLrwjhjaxu ds vuqlkj] ,d egku [kxksfydh fe ku ds :i esa
vkLVªkslSV dk fopkj vkbZtS+d@bljks] Vh vkbZ ,Q vkj vkSj vU; laLFkkvksa ds oSKkfudksa ds lkewfgd fpUru dk ifj.kke gSA

vU; fVIif.k;ksa ds vuqlkj Hkkjr dh izFke vUrfj{k izs{k.k kkyk vkLVªkslSV* tks fd [kxksfydh ds fy, iw.kZ :is.k lefiZr gS] gCcy
vUrfj{k nwjchu dk y?kq :i gSA ;g gCcy varfj{k nwjchu] :l dh LisDVj vkj rFkk tkiku dh lqtkdw ds ckn pkSFkh vUrfj{k
izs{k.k kkyk gSA bljks ds orZeku ps;jeSu Jh , ,l fdju dqekj ds vuqlkj] cgq rjax nS/;ksaZ&;w oh] n`f Vxkspj vkSj ,Dl fdj.k
esa dke djus okys midj.kksa ds p;u ds dkj.k vkLVªkslSV* mixzg vfr fof k V gSA blds midj.k ,d lkFk dkfLed Jksrksa dk
fofHkUu rjax nS/;ksaZ ij izs{k.k dj ldsaxsaaA ;g ,d ,slk {ks= gS ftuesa orZeku dh izs{k.k kkykvksa dh viuh lhek;sa gSaA vkLVªkslSV ds
lQy izekspu ij bljks ps;jeSu us dgk] eSa lEiw.kZ bljks leqnk; dks brus vPNs dk;Z ds fy, c/kkbZ nsrk gWwaA ;g ckr mUgksaus
fe ku fu;a=.k dsUnz esa dghaA

vkLVªkslSV ds lQy izekspu ij foKku vkSj rduhdh dSfcusV ea=h Mk g kZ o)Zu us oSKkfudksa dks c/kkbZ nhA i=dkjksa ls ckr djrs
gq, mUgksaus dgk] ^eSa vius ns’kokfl;kssa ds lkFk ;g [kq kh ckaWVuk pkgrk g D;ksafd Hkkjr [kxksfydh foKku esa egRoiw.kZ vuqla/kku
djuk pkgrk gSSA vkLVªkslSV rS;kj djus okys laLFkkvksa esa kkfey VkVk baLVhV~;wV vkWQ QUM esUVy fjlpZ ds izksQslj ,u vkj
jko us dgk] geus blds fy, ,d lefiZr Vhe dk xBu fd;k tks fiNys o kksaZ ls bl egRokdka{kh ;kstuk dks lQy cukus ds
fy, dM+h esgur dj jgh FkhA*
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vkLVªkslSV fe’ku ds Åij fofHkUu oSKkfudksa dh fVIif.k;k¡
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lkSj foeku bEiYl & euq"; ds çkS|ksfxdh; fodkl dk ,d lqugjk vè;k; gS tks iwjh
rjg ls lkSj ÅtkZ ls gh lapkfyr gSA foKku dFkkvksa ds fooj.k ls yxus okys bl
vfHk;ku dks ewrZ :i nsus okyh ;qxy tksM+h gS cVªZsaM fidkMZ vkSj ,saMªs cks'pZcxZ dh ftUgksaus
gokbZ mM+kuksa ds bfrgkl esa ,d Lof.kZe vè;k; fy[k fn;k gSA jkbZV caèkqvksa }kjk xSl
lapkfyr foeku dh igyh mM+ku ds lkS lky ls Hkh vfèkd le; ds ckn fQj ,d
;qxkarjdkjh ?kVuk ?kVh gSA bu fLol vUosf"k;ksa us iwjh rjg lkSj ÅtkZ ls lapkfyr
ok;q;ku dks egt vkleku esa ys tkus esa gh lQyrk ugha ik;h cfYd blls os fo’o
Hkze.k ij Hkh fudy pqds gSaA bl le; tcfd ;s iafä;k¡ fy[kh jgh gSa ,saMªs cksLpcxZ dh
dIrkuh esa ;g foeku Hkkjr esa vgenkckn vkSj rnuUrj okjk.klh ls E;kaekj ds fy,
mM+ku Hkj pqdk gSA ;gk¡ vpkud ekSle [k+jkc gks tkus vkSj cknyksa ls vkPNkfnr
vkleku ds pyrs lkSj ÅtkZ pkfyr bl foeku dk lgt lapkyu ckfèkr gqvk Fkk
fdUrq euq"; dh ftthfo"kk dks Hkyk dkSu ijkftr dj ik;k gS!
;g ?kaVs esa vgenkckn ls okjk.klh vk;k FkkA vgenkckn esa foeku vkSj mlds
pkyd ny ds lnL; ,d lIrkg ds fy, #ds FksA foeku us okjk.klh ds fy, mM+ku Hkjrs
le; djhc ehVj dh U;wure ÅapkbZ cuk, j[khA foeku ekpZ dks vgenkckn
igqpk FkkA blus ekpZ dks vkcw èkkch ls ;k=k 'kq: dh FkhA ,slh laHkkouk Fkh fd lksyj
bEiYl ekpZ dks okjk.klh ,vjiksVZ ij fu;r le;lkj.kh ds vuqlkj
igq¡psxk exj ekSle dh [kjkch ls ;g ekpZ dh jkf= jkr lk<+s cts ds ckn okjk.klh
ds ckcriqj fLFkr Jh ykycgknqj 'kkL=h gokbZvìs ij igqapk vkSj fQj vxys gh fnu ogk¡
ls vkxkeh iM+ko E;kaekj dh vksj mM+ pykA
bl vn~Hkqr lkSj foeku ds ik;yV vkaæs cks'pcxZ çèkkuea=h th }kjk 'kq: fd;s x,
LoPNrk dk;ZØe dh felky cus vLlh ?kkV fLFkr lqcg&,&cukjl LFky ij viuh iRuh
ikfyu cksLoxZ ds lkFk igqapsA os xaxk vkSj lw;Znso dh vkjrh esa Hkh lfEefyr Hkh gq,A
lksyj bEiYl& ds ckjs esa tkudkjh çkIr djus ds fy, ogk yksxksa esa cM+h mRdaBk FkhA
ik;yV vkaæs cks'koxZ us lHkh dh ftKklk 'kkar dhA os xaxk rV ij vkdj vfHkHkwr FksA
blls igys vgenkckn ls fo'ks"k foeku }kjk lksyj baiYl ds nwljs ik;yV ckjVªSM
fidkMZ okjk.klh igq¡p pqds FksA njv y foeku ds dkWdfiV esa ,d le; ek= ,d gh
ik;yV dh gh txg gSA ,d le; dksbZ ,d gh pkyd lqfoèkkiwoZd mlesa jg ldrk gSA
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lksyj lsyksa ls fyfFk;e
ikWfyej cSfVª;ka pktZ gksrh gSa
ftudh cnkSyr foeku jkr
esa Hkh lkSj ÅtkZ ls mM+ku
Hkjrk gSA ;g foeku ls
fdyksehVj çfr ?kaVs dh

j¶+rkj ls mM+ku Hkjrk gSA
pkj baftu gS tks fo|qr
lapkfyr gSa vkSj MSus lksyj
iSuy ls ;qä gSa tgk¡ ls fnu
dh ;k=k ds le; lkSj ÅtkZ
buds tfj;s cSVfj;ksa esa
lafpr gksrh jgrh gS vkSj
vko';drkuqlkj fo|qr esa
rCnhy gksrh jgrh gSA iwjh
;k=k ik¡p eghus dh gS vkSj
bl nkSjku ;g vn~Hkqr ;ku

fdeh dh ;k=k r;
dj ysxkA
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;g iwjh rjg ikjEifjd bZèku jfgr gSA lksyj lsyksa ls fyfFk;e i fyej
cSfVª;ka pktZ gksrh gSa ftudh cnkSyr foeku jkr esa Hkh lkSj ÅtkZ ls mM+ku
Hkjrk gSA ;g foeku ls fdyksehVj çfr ?kaVs dh j¶+rkj ls mM+ku Hkjrk
gSA pkj baftu gS tks fo|qr lapkfyr gSa vkSj MSus lksyj iSuy ls ;qä gSa tgk¡
ls fnu dh ;k=k ds le; lkSj ÅtkZ buds tfj;s cSVfj;ksa esa lafpr gksrh jgrh
gS vkSj vko';drkuqlkj fo|qr esa rCnhy gksrh jgrh gSA iwjh ;k=k ikap eghus
dh gS vkSj bl nkSjku ;g vn~Hkqr ;ku fdeh dh ;k=k r; dj ysxkA
lkSj foeku ds LoIuæ"Vk cVªZsaM fidkMZ euksfoKkuh Hkh gSa vkSj os vDlj
Hkfo"; dks orZeku rd [khap ykus dh lksp vkSj tqxr esa jgrs gSaA mUgsa bZèku

jfgr lkSj lapkfyr foeku dh lw> rc dkSaèkh tc os lg ik;yV czk;u tksUl ds lkFk
xqCckjksa ls dbZ }hiksa vkSj 'kgjksa ds Åij ls xqt+j jgs Fks fcYdqy twYl osuZs ds ^Qkbo
ohDl bu v cSywu* dh gh rtZ ijA fdUrq bZèku lapkfyr ;k=kvksa esa bZèku dh
vko';drk mUgsa ,d cM+k vojksèk yxkA mUgsa yxk fd bZèku ij fuHkZjrk euq"; ds
fodkl dh ,d cM+h ckèkk gSA fQj D;k Fkk os ,d ,sls foeku ds vUos"k.k esa tqV x,
ftlesa dksbZ Hkh ikjEifjd bZèku bLrseky u gksA vkSj vc lkSj foeku ds :i esa mudh
dYiuk lkdkj gks mBh gSA
vius vfHk;ku esa fidkMZ dks fLol Q+sMjy baLVhP;wV vkQ VsDu y th ls enn feyhA
vfHk;ku ls tqM+s bathfu;jksa dks tYnh gh le> esa vk x;k fd lkSj ÅtkZ lapkfyr foeku
dk vkdkj lksyj iSuyksa dh t#jr ds eqrkfcd+ cgqr cM+k gksuk pkfg, fdUrq otu cgqr
deA foeku ds gj lw;kZsUeq[kh lrg ij lksyj lsy yxk;s tkus dh tqxr le> esa vk;h
&dqy gtkj lksyj lsYl euq"; ds cky dh eksVkbZ ds cjkcj yxk;s x,A MSuksa dh
yEckbZ bl rjg Q+hV tk igq¡ph tks cksbax & ls Hkh vfèkd gSA ;ku cgqr gyds
rRo dk gS fdUrq vdsys cSVfj;ksa ds fdyks Hkkj lfgr dqy ;ku dk Hkkj fdyks
gSA ;g vis{kkuqlkj gYdk rks ugha gS fdUrq fQygky dkepykÅ¡ gS-
cVªZsaM fidkMZ dk ikfjokfjd laLdkj mUgsa lkgfld ;k=kvksa ds fy, cpiu ls gh çsfjr
djrk jgkA mudk cpiu ¶yksfjMk ds dsi dsusojy ds leqæh rV ij cls Hkou esa chrk
tgk¡ muds firk tSdsl vesfjdh uSoh esa dke djrs FksA muds firk ds nksLrksa esa vesfjdh
varfj{k dk;ZØe ls oSKkfud osuZj czku ckSuZ Fks tks vDlj cVªZsaM ds ?kj vkrs tkrs FksA
;gh ugha pUætsrk uhy vkeZLVªkax vkSj ct ,fYMªu Hkh buds ?kj igqapus okys esgekuksa esa
FksA ,d vkSj varfj{k;k=h LdkWV dkjisaVj rks cVªZsaM ds ckjgosa tUefnu esa Hkh 'kjhd gq,
FksA tkfgj gS bu egku gfLr;ksa ls ckyd cVªZsaM fidkMZ dks fujarj dqN loZFkk u;k vkSj
lkgliw.kZ tksf[keHkjk djus dh çsj.kk feyrh jghA

dgrs gSa gksugkj fojoku ds gksr phdus ikrA fd'kksjo;h fidkMZ us igkM+ksa dh pksfV;ksa ls XykbMj mM+kuk lh[k fy;k Fkk vkSj o"kZ dh
mez esa gh ekbØksykbZV Øk¶V mM+kus yxs FksA mUgksaus fpfdRlk foKku dk vè;;u 'kq: djus ds igys vius HkkSfrdfon firkeg v xLV
ls xeZ gok ds xqCckjksa dks mM+kus dh Hkh nh{kk ys yh FkhA vius ,sls ekgkSy ds pyrs gh fidkMZ tksf[ke Hkjs dkeksa ds ekeys esa nqfu;k ds
nhxj fnokLoIu n'kÊ fnoaxr LVho QklsV vkSj O;kolkf;d varfj{k;k=k ds tUenkrk fjpMZ czSalu dh drkj esa vk [kM+s gq, gSa xSl ds
xqCckjs esa lewph èkjrh dk pDdj yxkus dh viuh lud esa nks ckj eqag dh [kkus ds ckn varr% esa bUgs lQyrk feyh tc
czhVfyax vkfcZVj ds lgkjs fnuksa vius lg;k=h czk;u tksUl ds lkFk bUgksus vuojr mM+ku dh ,d u;h felky dk;e dhA ;g
xqCckjk çksisu vkSj ghfy;e bZèku ls pkfyr FkkA tcfd mUgksaus pknh ds flfyaMjksa esa bl bZèku dh Hkkjh ek=k Vu vius lkFk j[kh Fkh
exj ;g i;kZIr ugha FkhA
mUgsa ;k=k ds nkSjku bZèku dh deh dh vk'kadk ges'kk cuh jgh vkSj rHkh yxk fd ikjEifjd bZaèku gokbZ mM+kuksa dh ckèkk gSaA mudk
ladYi cuk ^eSa lrr mM+uk pkgrk gw¡] eq>s lhek,a ilan ugha*A esa mUgksaus lkSj ÅtkZ ds lgkjs vuar mM+ku dk liuk ns[kkA os
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cVªZsaM fidkMZ dk ikfjokfjd laLdkj
mUgsa lkgfld ;k=kvksa ds fy,
cpiu ls gh çsfjr djrk jgkA
mudk cpiu ¶yksfjMk ds dsi
dsusojy ds leqæh rV ij cls
Hkou esa chrk tgk¡ muds firk
tSdsl vesfjdh uSoh esa dke djrs
FksA muds firk ds nksLrksa esa
vesfjdh varfj{k dk;ZØe ls
oSKkfud osuZj czku ckSuZ Fks tks
vDlj cVªZsaM ds ?kj vkrs tkrs FksA
;gh ugha pUætsrk uhy vkeZLVªkax
vkSj ct ,fYMªu Hkh buds ?kj
igqapus okys esgekuksa esa FksA ,d
vkSj varfj{k;k=h LdkWV dkjisaVj
rks cVªZsaM ds ckjgosa tUefnu esa Hkh
'kjhd gq, FksA tkfgj gS bu egku
gfLr;ksa ls ckyd cVªZsaM fidkMZ dks
fujarj dqN loZFkk u;k vkSj
lkgliw.kZ tksf[keHkjk djus dh
çsj.kk feyrh jghA



vesfjdk ds varfj{k bathfu;jksa i‚y eSdØhMh vkSj cVZ jVu ls feys ftUgksaus ,d ckj
bZèku Hkjk ysus ij nqfu;k dh iwjh lSj okys ;kuksa dh fMtkbu rS;kj dh FkhA ,d o"kZ ckn
gh os fLol Q+sMjy baLVhP;wV igqaps vkSj ;gh ,saMªs cks'pZcxZ dh vxqokbZ esa lkSj foeku dh
budh dYiuk lkdkj gqbZA lksyj bEiYl ds Bhd igys uklk us bl foeku ds ,d iwoZ
çk:i dks rS;kj dj fy;k Fkk tks Q+hV yack ekuojfgr ;ku Fkk& uke Fkk gsfy;kst!
exj ;g ijh{k.kksa ds nkSjku gokbZ }hi ij leqæ dh ygjks esa tk lek;k FkkA exj
cks'pZcxZ us ;g pqukSrh Lohdkj dhA fidkMZ vxj lkSj foeku bEiYl ds LoIuæ"Vk gSa
rks cks'pZcxZ mls lkdkj djus okys 'kf[l;r gSaA
vlaHko lh yxus okyh bl ifj;kstuk ij djksM+ M yj [kpZ gks pqds gSa vkSj fcuk cM+s
çk;kstdksa ls lg;ksx feys gh gk¡ xwxy us t:j bl varjegk}hih; mM+ku dks lg;ksx
fn;k gSA oSls mì;u dh nqfu;k esa ;g dksbZ cM+h jkf'k ugha gS D; fd ,d cksbax foeku
cukus esa djksM+ rd O;; gks tkrs gSaA lksyj bEiYl ds vklekuh jkgksa esa [krjs
cgqr gSa &uhys vkleku ls lkxj dh uhyh xgjkbZ;k¡ dHkh dHkh cgqr Mjkouh yxrh gSaA
fidkMZ ds lkFk ,d gknlk esa gqvk Fkk tc xqCckjs ls fo’o Hkze.k ds nkSjku ç'kkaar
egklkxj esa os fe'ku daVªksy ls laidZ [kks cSBs Fks vkSj ?kaVs rd thou vkSj e`R;q ds
chp >wyrs jgs ckn esa cpko ny us bUgs vkSj lg ik;yV dks mckj fy;kA
vklekuh [krjs gtkj gSaA rfM+r fo|qr] i{kh] vksyk o"kkZ vkSj vuojr mM+kuksa esa
d dfiV dk vdsykiu Hkh dHkh dHkh dkV [kkus nkSM+rk gS! ÅpkbZ;ksa dh chekfj;ka vyx
gS oSls rks bu lcls fuiVus ds bart+ke fd;s x, gSa vkSj ;ku dks vkWVks ik;yV eksM esa
ykdj ek= feuV dh >idh Hkh yh tk ldrh gSA exj [krjksa ds vans'ks Hkh de ughaA
eysf'k;kbZ ,;jykbu dh mM+ku la[;k ds gknls ls Hkyk dkSu vifjfpr gS ftldk
vkt rd dksbZ vrk irk gh ugha py ik;kA buds ckotwn Hkh euq"; dh ml ftthfo"kk
dks lyke gS tks dHkh gkj ugha ekurh vkSj vlaHko dks laHko dj fn[kkrh gSA Hkkjr ls
mM+dj ;g foeku ekpZ ls E;kaekj vkSj vkxs ds iM+koksa dh vksj c<+ pyk Fkk!
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lksyj bEiYl & njvly
lksyj baiYl ,d ;wjksih; yach

nwjh dh lkSj ÅtkZ pkfyr foeku
ifj;kstuk gS! bls bdksys

ikWyhVsfDud QsMjy Mh ykWt+su
}kjk lapkfyr fd;k tk jgk gSA
igyh ckj ,d xqCckjs ls fcuk
#ds nqfu;k dk pDdj yxkus
okys cVªZsaM fidkMZ }kjk bldh
'kq#vkr dh x;h gSA ;g lkSj

ÅtkZ ij iwjh rjg vkfJr
igyk ,dy lhV okyk foeku
gSA ;g yxkrkj ?kaVs rd

gok es mM+rs jgus esa l{ke gSA
bl foeku ds igys laLdj.k
&lksyj bEiYl us viuh
igyh lQy mM+ku if'peh

fLoVt+jySaM ds is;uZ gokbZ vìs
ls tqykbZ dks Hkjh FkhA
rc ;g foeku yxkrkj ?kaVs

gok esa mM+rk jgk Fkk ftlesa
jkr ds ?kaVs Hkh 'kkfey gSaA

foeku tqykbZ dks blh
gokbZ vìs ij ldq'ky mÙkj

vk;k FkkA fLol ok;qlsuk ds iwoZ
yM+kdw ik;yV o"kÊ; ,aMªs
ckW'kcMZ us dM+dM+krh BaM ds
chp bls mM+k;k FkkA ,aMªs ds

vuqlkj fcuk ckgjh fdlh bZaèku
ds fiNys pkyhl lkyksa ds

ik;yV thou esa ;g mudh
lokZfèkd jksekapdkjh mM+ku FkhA

vkSj blds mM+ku dh cM+h
[kkfl;r Fkh fd blds mM+kus ls

dksbZ i;kZoj.kh; çnw"k.k ugha
gqvkA lwjt dh jks'kuh ls feyus
okyh ÅtkZ dks foeku us lajf{kr
fd;k vkSj blh ÅtkZ ls jkr esa

ehVj dh Å¡pkbZ ij
foeku dks mM+k;k x;kA
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tSfod v.kqvksa ds v/;;u esa

uSukS&izkS|ksfxdh

lw{e voLFkk esa rRoksa ds ijek.kqvksa ds HkkSfrd rFkk jklk;fud xq.kksa esa vk'kkrhr ifjorZu
gksrs gSaA uSuks&izkS|ksfxdh ds v/;;u ls ijek.kqvksa ds bUgha xq.kksa dk lanksgu ekuofgr esa djus
dk iz;kl gekjs oSKkfudx.k djrs gSaA uSuks&izkS|ksfxdh dk mi;ksx dj ekuo vkt vkdk'k dh
Å¡pkb;ksa ls ysdj lkxj dh xgjkb;ksa rd viuh fot; irkdk Qgjk jgk gSA
ouLifr;ksa ,oa thoksa ds fofHkUu Årdksa esa pyus okyh tSo&jklk;fud izfØ;kvksa dk v/;;u
uSuks&Lrj ij djus ds fy, vkt lwpuk&izkS|ksfxdh dh lgk;rk yh tk jgh gSA mHkjrh gqbZ
uSuks&izkS|ksfxdh us tSfodh] bysDVªkWfudh ,oa lwpuk foKku dh fpUru /kkjkvksa dks ,d&nwljs ds
vR;Ur fudV ykdj [kM+k dj fn;k gSA ,slk fo'okl fd;k tk jgk gS fd lqij dEI;wVj dh
mnh;eku ih<+h dbZ yk[k lalkf/krksa ls lqlfTtr rFkk dbZ djksM+ lafØ;k;sa izfr lsd.M dh nj
ls dk;Z djus esa l{ke gksxhA uSuks&izkS|ksfxdh ij vk/kkfjr bysDVªkWfud ;qfDr;k¡ tc ltho
nzO; ls ikjLifjd fØ;k djsaxh rks vk'kkrhr ifj.kke lkeus vkus dh laHkkouk cusxhA
fuf'pr :i ls uSuks&izkS|ksfxdh ds ek/;e ls ekuo&thou dks vkSj vf/kd xgjkbZ ls le>k
tk ldsxkA dksbZ vk'p;Z ugha ;fn ltho rFkk futhZo dk vUrj vkSj Hkh de gks tk, o
thou ds izfr ekuo dks viuk nk'kZfud n`f"Vdks.k ifjofrZr djus ds fy, gh ck/; gksuk iM+s
vkSj lkoZHkkSfed psruk ds fdlh vuNq;s /kjkry ij ekuo vius oSKkfud Kku ds lgkjs tk
igq¡psA uSuks&izkS|ksfxdh dh lgk;rk ls ge tSfod dksf'kdkvksa dh dk;Z iz.kkyh dks vf/kd
foLrkj ls le>us esa lQy gksaxs] lkFk gh dEI;wVjksa ds fy, vkSj Hkh lw{efpiksa ds fuekZ.k dh
{kerk geesa vk tk;sxh ftlls tSfodh ds {ks= esa vusd vfHkuo vuqiz;ksx lEHko gksaxsA
inkFkZ ls vkf.od foU;kl dks vusd izdkj ls ifjofrZr dj oSKkfud vkt uSuks vkdkj dh
df.kdk,a] rkj] ja/kzghu Bksl inkFkZ vkSj uSuks&vkdkj okyh laiqfVdk;sa dSIlwy] cukus ds Hkh
iz;kl dj jgs gSaA
tSfod v.kqvksa esa Lor% lek;ksftr ¼ ½ gksus dh {kerk ikbZ tkrh gSA tSfod
v.kqvksa ij dk;Z djus okys oSKkfud ßLor% lek;kstuÞ uked bl xq.k ls Hkyh&Hkk¡fr

Self Assembling

MkW-fnus’k ef.k

uSuks&izkS|ksfxdh ds ek/;e ls
ekuo&thou dks vkSj vf/kd
xgjkbZ ls le>k tk ldsxkA
dksbZ vk'p;Z ugha ;fn ltho
rFkk futhZo dk vUrj vkSj Hkh
de gks tk, o thou ds izfr
ekuo dks viuk nk'kZfud
n`f"Vdks.k ifjofrZr djus ds
fy, gh ck/; gksuk iM+s vkSj
lkoZHkkSfed psruk ds fdlh
vuNq;s /kjkry ij ekuo
vius oSKkfud Kku ds lgkjs
tk igq¡psA uSuks&izkS|ksfxdh dh
lgk;rk ls ge tSfod
dksf'kdkvksa dh dk;Z iz.kkyh
dks vf/kd foLrkj ls le>us
esa lQy gksaxs] lkFk gh
dEI;wVjksa ds fy, vkSj Hkh
lw{efpiksa ds fuekZ.k dh
{kerk geesa vk tk;sxh
ftlls tSfodh ds {ks= esa
vusd vfHkuo vuqiz;ksx
lEHko gksaxsA
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ifjfpr gSaA okLro esa tc fofo/k izdkj ds tSfod v.kq Bhd&Bhd vuqikr esa ijLij
fefJr gks tkrs gSa rks dksf'kdkvksa ,oa 'kjhj ds fofHkUu vaxksa dh jpuk gksrh gSA tSfod
v.kqvksa ds Lor% lek;kstu ds fy, uSuks&ufydk;sa Hkh cM+h mi;ksxh fl) gqbZ gSaA
uSuks&ufydkvksa ij dfri; jklk;fud inkFkZ ds v.kqvksa dk vkoj.k p<+kdj mUgsa
bfPNr foU;klksa esa Lor% lek;ksftr fd;k tk ldrk gSA oSKkfudksa dks vk'kk gS fd
fudV Hkfo"; esa os vkf.od&bysDVªkWfudh ,oa tSo&fpfdRldh; ;qfDr;ksa dks fodflr
djus gsrq] tSfod v.kqvksa ds Lor% lek;kstu esa dke vkus okyh uSuks&ufydkvksa dk
fuekZ.k djus esa lQy gksaxsA vHkh rd uSuks&vkdkj dh dqN df.kdkvksa ds Lor%
lek;kstu gsrq vesjhdk esa dqN rduhdsa fodflr dh tk pqdh gSaA
,d mYys[kuh; rduhd bl fn'kk esa ;g gS fd uSuks&df.kdkvksa ds }kjk f=foe
laiqfVdkvksa ¼ ½ dk fuekZ.k djus esa oSKkfudksa dks
lQyrk feyh gSA mUgksaus ns[kk fd fdlh rSyh; ek/;e esa foyfxr dh x;h
uSuks&df.kdkvksa esa ty dh lw{e cw¡n ij Lor% lek;ksftr gksus dh izo`fRr ik;h tkrh
gSA ,d vU; 'kks/k ds vuqlkj tks uSuks&df.kdk;sa rsy esa foys; gksrh gSa] mudks fof'k"V
vko`fŸk;ksa okys izdk'k ls izdkf'kr djus ij os ty esa ?kqy tkrh gSaA bl izdkj iznhfIr
dh ?kVuk dk lEcU/k lh/ks uSuks&df.kdkvksa ls gks tkrk gSA vk'kk dh tkrh gS fd vkus
okys le; esa ;g vuqla/kku fpfdRlk ds {ks= esa cgqr gh mi;ksxh fl) gksxkA fpfdRlh;
Nk;kadu rFkk jksxksa dk irk yxkus dh uohu i)fr;k¡ bl vuqla/kku ds dkj.k fodflr
dj yh tk;saxhA 'kjhj esa vkS"kf/k dks forfjr djus vkSj :X.k dksf'kdkvksa rd igq¡pkus
esa Hkh ;g iz.kkyh lgk;d fl) gksxhA
,d v/;;u ds vuqlkj dkcZu dh vtSfod ufydkvksa ds i`FkDdj.k esa ,dy
dq.Mfyr Mh-,u-,- v.kq ¼ ½ cgqr lgk;d fl) gksrs
gSaA Mh-,u-,- ds fo'kky tSfod v.kq bu uSuks&ufydkvksa dks n`<+rk iwoZd viuh vksj
[khap dj mudks vyx&vyx dj nsrs gSaA tSfod vkSj vtSfod v.kqvksa ds chp dk ;g
vkd"kZ.k dkSrwgy dk fo"k; gSA
uSuks&df.kdkvksa dks fdlh vU; lcLVªsV ij mfpr fLFkfr;ksa esa lek;ksftr djds mudk
mi;ksx jksxksa dk irk yxkus vkSj jksx dh igpku djus esa dj ldrs gSA Mh-,u-,-
vkSj izksVhu v.kqvksa dk la'ys"k.k dkcZu dh uSuks&ufydkvksa ds lkFk djds ge loZFkk
uohu tSfod inkFkksZa dk fuekZ.k dj ldrs gSaA ,slk ns[kk x;k gS fd dqN fof'k"V cgqydksa
¼ ½ vFkok izdk'k laosnh rRoksa dks izksVhuksa ;k Mh-,u-,- v.kqvksa esa folfjr djk nsus ij uSuks&ufydkvksa ds xq.kksa esa cM+k
ifjorZu gks tkrk gSA oSKkfudksa us lkbVksflu ,oa xqvkfuu ljh[kh izksVhuksa dh dq.Mfyr lajpuk;sa bl fof/k ls izkIr djus esa lQyrk
vftZr dh gSA bu izksVhuksa dk Lor% lek;kstu gkbMªkstu cU/kksa ds ek/;e ls djk;k x;k FkkA bu iz;ksxksa dks ns[krs gq, ,slk yxrk gS fd
uSuks&ufydk;sa fudV Hkfo"; esa u;s inkFkkZsa] bysDVªkWfud ;qfDr;ksa vkSj vkf.od Lrj okys u;s fo|qr ifjiFkksa ds fuekZ.k esa lgk;d fl)
gksaxhA
dkcZfud uSuks&ufydk;sa ikuh tSls O;kid foyk;d esa Hkh ugha ?kqyrhaA ikuh esa buds u ?kqyus ds bl xq.k dk mi;ksx vusd izdkj ls
fpfdRlk ds {ks= esa fd;s tkus dh vk'kk gSA ,d v/;;u ds vuqlkj tc tSfod inkFkksZa dk lEcU/k dkcZu dh uSuks&ufydkvksa ls dj
fn;k tkrk gS rks uSuks&ufydk;sa ikuh esa ?kqyus yxrh gSaA budk lEcU/k ;fn LVkpZ vFkok Xywdkslkehu ds dj fn;k tk;s rks Hkh os ty esa
?kqy tkrh gS ijUrq foy;u esa euq"; dh ykj feyk nh tk, rks ykj esa mifLFkr ,ekbyst uked ,Utkbe foy;u ds LFkkf;Ro dks Hkax
djds dkcZu dh bu uSuks&ufydkvksa dks iqu% Bksl o dBksj :i iznku dj nsrk gSA oSKkfud uSuks&ufydkvksa dh lgk;rk ls Mh-,u-,-
fpi cukus ds fy, iz;kljr gSaA ;fn vkus okys le; esa ,slk lEHko gqvk rks ;g miyfC/k bysDVªkWfudh] tSfodh] fpfdRlk foKku vkSj
HkkSfrdh bu lHkh dks ,d&nwljs ds cgqr fudV ys vk;sxhA
tSo&dksf'kdkvksa esa pyus okyh fØ;kvksa dh lwpuk izkIr djus ds fy, mlh vkdkj ds laosfn=ksa dh vk';drk iM+sxhA vf/kdka'kr% blds
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uSuks&df.kdkvksa dks fdlh vU;
lcLVªsV ij mfpr fLFkfr;ksa esa

lek;ksftr djds mudk mi;ksx
jksxksa dk irk yxkus vkSj jksx dh
igpku djus esa dj ldrs gSA Mh-

,u-,- vkSj izksVhu v.kqvksa dk
la'ys"k.k dkcZu dh

uSuks&ufydkvksa ds lkFk djds ge
loZFkk uohu tSfod inkFkksZa dk
fuekZ.k dj ldrs gSaA ,slk ns[kk
x;k gS fd dqN fof'k"V cgqydksa
¼ ½ vFkok izdk'k laosnh
rRoksa dks izksVhuksa ;k Mh-,u-,-
v.kqvksa esa folfjr djk nsus ij
uSuks&ufydkvksa ds xq.kksa esa cM+k

ifjorZu gks tkrk gSA oSKkfudksa us
lkbVksflu ,oa xqvkfuu ljh[kh

izksVhuksa dh dq.Mfyr lajpuk,¡ bl
fof/k ls izkIr djus esa lQyrk

vftZr dh gSA

Polymers



fy, fdlh ,aVhckMh] ,Utkbe ;k
VªkaLM~;wlj iz.kkyh dk p;u fd;k tkrk
gSA ,Utkbe vFkok ,aVhckWMh dksf'kdk esa
gksus okys jklk;fud ifjorZuksa dks
izdk'k] fo|qr vFkok blh izdkj ds
fdlh vU; ladsrksa esa cny nsrs gSaA
uSuks&vkdkj okys ;s laosfn= jksxksa dks
igpkuus rFkk mudh lQy fpfdRlk esa
csgn izHkkoh fl) gksaxsA vHkh vkS"kf/k dk
forj.k 'kjhj ds jksx ls izHkkfor Hkkx esa
mruk izHkkoh <ax ls ugha gks ikrkA
uSuks&laosfn=ksa dh lgk;rk ls vkS"kf/k dks
mlds y{; rd igq¡pkus esa cM+h lgk;rk
izkIr gksxhA 'kjhj esa vkS"kf/k ds Bhd
forj.k u gksus ds dkj.k og mu
dksf'kdkvksa esa Hkh pyh tkrh gSa tgk¡
mldh vko';drk ugha gSA LoLFk dksf'kdkvksa esa igq¡pdj vkS"kf/k
ogk¡ viuk nq"izHkko NksM+rh gSA ;g nq"izHkko ekuo ds 'kjhj ij
vusd :iksa esa izdV gksrk gSA
dSalj vkSj V~;wejksa dk mudh izkjafHkd voLFkk gh irk yxkus esa
Hkh uSuks laosfn=ksa dh Hkwfedk egRoiw.kZ gSA uSuks&d.kksa ij jksx ds
,aVhckMht dk vkoj.k p<+kdj rFkk pqEcdh; vuqukn Nk;kadu
¼ ½ rduhd dk iz;ksx djds
daSljksa dk muds izFke pj.k esa gh irk yxk;k tk ldrk gS vkSj
mudk izHkkoh <ax ls mipkj fd;k tk ldrk gSA bruk gh ugha]
cfYd /kefu;ksa esa olk ds teko ds dkj.k tks dBksjrk vk tkrh
gS] uSuks&laosfn=ksa ls bldh Hkh lwpuk izkjfEHkd voLFkk esa gh
izkIr gks tkrh gS vkSj olk ds ml dBksj teko ij ,aft;ksIykLVh
;k ckbZ ikl ltZjh }kjk fu;a=.k ik;k tk ldrk gSA
tSo&oSKkfud bl izdkj ds tSfod v.kqvksa dks izkIr djus gsrq
iz;Ru'khy gSa ftudh dSalj xzLr dksf'kdkvksa ls ca/kqrk gksA
uSuks&vkdkj okys lw{e rkj bu tSfod v.kqvksa dks jksxh v.kqvksa
ds lkFk n`<+rkiwoZd vkc) dj nsaxs vkSj tc ;s v.kq vius
jklk;fud lans'k nsuk izkjEHk dj nsaxs ftudks fdlh mfpr
VªkaLM~;wlj iz.kkyh }kjk vdwfVr ¼ ½ dj mudk fo'ys"k.k
fd;k tk ldrk gSA
,slh vk'kk dh tkrh gS fd fudV Hkfo"; esa bl iz.kkyh dk
mi;ksx djds vkt ls gtkjksa xquk vf/kd laosnu'khy laosfn=
fodflr dj fy;s tk;saxs ftlds QyLo:i ,d&,d izksVhu v.kq
vkSj ,d&,d dksf'kdk dks tk¡pus&ij[kus esa oSKkfud lQy gks
tk;saxsA os v.kqvksa dks eupkgs <ax ls pyk ldsaxs vkSj mudh
lajpuk rFkk foU;kl dks LosPNk ls ifjofrZr dj ldsaxsA Mh-,u-
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,- laosfn= ds :i esa dbZ nhokjksa okys
uSuks&ufydkvksa ds iz;ksx ds Hkh iz;kl
fd;s tk jgs gSaA bu laosfn=ksa ds ,d ls
rhu fcfy;u uSuks&ufydkvksa dks laosfn=
ds izfr oxZ lasVhehVj {ks=Qy esa ladqfyr
dj fn;k tkrk gS vkSj Mh-,u-,- dh
dq.Mfy;ksa dks bu uSuks&ufydkvksa esa
Q¡lk nsrs gSaA Mh-,u-,-] izksVhuksa]
tSo&jklk;fud vfHkfØ;kvksa rFkk thuksa
ds minzoksa ds QyLo:i mRiUu jksxksa dh
lwpuk izkIr djus ds fy,
uSukS&ufydkvksa ls fufeZr ;s lsaVhehVj
vkdkj okys NksVs&NksVs laosfn= Hkfo"; esa
cgqr lgk;d fl) gksaxsA bl izdkj ds
laosfn=ksa dks fodflr gks tkus ij fdlh
vkS"kf/k ds ldkjkRed vFkok udkjkRed

izHkko dk v/;;u gtkjksa yk[kksa O;fDr;ksa ij ,d lkFk
lQyrkiwoZd fd;k tk ldsxk vkSj bl ijh{k.k ds fy, jDr dh
ek= ,d NksVh&lh cw¡n gh i;kZIr gksxhA
uSuks&df.kdk,a jDr esa izksVhuksa ds lkUnz.k dk vuqeku dj ldrh
gSaA jDr esa izksVhuksa dh lkUnzrk dk lh/kk lEcU/k ân; jksxksa ds izfr
ekuo ds tksf[ke ls gksrk gSA vr% jDr esa izksVhuksa dh lkUnzrk
Kkr gksus ij ân; jksxksa ds izfr igys ls gh ge vkxkg gks ldrs
gSa] vkSj le; jgrs lqj{kkRed dne mBk ldrs gSaA xksYM&uSuks
df.kdk,a gekjs Mh-,u-,- ls fpid tkrh gSa rks vk¡rksa ds dSalj
,oa ;kSu jksxksa ds izfr 'kjhj dh izfrj{kh {kerk ds gzkl dh lwpuk
gesa le; jgrs nsus yxrh gSaA Årdksa ,oa dksf'kdkvksa esa fofHkUu
izdkj ds v.kqvksa dks yf{kr djus ds fy, oSKkfud pqEcdh;
uSuks&df.kdkvksa dk fuekZ.k djus esa tqVs gq, gSaA vkf.od eksVjsa
Hkfo"; esa lw{e&;a= Mh-,u-,- vuqoknu] dksf'kdh; ifjogu
rFkk is'kh; ladqpu dh fØ;kvksa eas fpfdRldksa dh lgk;rk djsaxhA
jlk;ufon~ vusd izdkj dkcZfud v.kqvksa dks la'ysf"krdj dbZ
izdkj dh vkf.od eksVjsa cukus dk iz;Ru dj jgs gSaA izk;%
fpfdRlk fof/k esa jksxh ds 'kjhj esa vkS"k/kh vf/kd ek=k esa igq¡p
tkrh gSaA uSuks vkdkj ds bl izdkj ds Liath v.kq fodflr fd;s
tkus ds iz;kl py jgs gSa tks 'kjhj ds Hkhrj mifLFkr vkS"kf/k ds
v.kqvksa dh vfrfjDr ek=k dk vo'kks"k.k dj mUgsa fcuk fdlh
gkfu ds 'kjhj ds ckgj dj nsaxhA vusd izdkj ds olh; v.kqvksa
ls ;qDr uSuks&ufydk;sa vkS"kf/k;ksa dh vfrfjDr ek=k dks vius
Hkhrj ?kksy ysrh gSaA ;s uSuks&ufydk;sa Hkfo"; esa jksxh ds 'kjhj esa
vkS"kf/k;ksa ds nq"izHkko dks jksdus esa izHkkoh fl) gks ldrh gSaA

dineshmanidsc@gmail.com38

jDr esa izksVhuksa dh lkUnzrk dk
lh/kk lEcU/k ân; jksxksa ds izfr
ekuo ds tksf[ke ls gksrk gSA vr%
jDr esa izksVhuksa dh lkUnzrk Kkr
gksus ij ân; jksxksa ds izfr igys ls
gh ge vkxkg gks ldrs gSa] vkSj
le; jgrs lqj{kkRed dne mBk
ldrs gSaA xksYM&uSuks df.kdk,a
gekjs Mh-,u-,- ls fpid tkrh gSa
rks vk¡rksa ds dSalj ,oa ;kSu jksxksa ds
izfr 'kjhj dh izfrj{kh {kerk ds
âkl dh lwpuk gesa le; jgrs nsus

yxrh gSaA



eaxy vfHk;ku vkSj paæ;ku dh lQ+yrk ds ckn bljks ds oSKkfudks vc lu fe'ku
dh rS;kjh dj jgsa gSA lw;Z dWjksuk dk vè;;u ,oa èkjrh ij bysDVªkWfud lapkj esa
O;oèkku iSnk djus okyh lkSj&yiVksa dh tkudkjh gkfly djus ds fy, Hkkjrh; varfj{k
vuqlaèkku laxBu ¼bljks½ vkfnR;& mixzg NksM+sxkA bldk ç{ksi.k o"kZ & esa
gksuk Fkk exj vc bljks us bldk u;k ç{ksi.k dk;ZØe rS;kj fd;k gSA bljks vè;{k ,-
,l- fdj.k dqekj us dgk gS fd vc vkfnR;& dk ç{ksi.k o"kZ ds ckn ¼ &
ds nkSjku½ fd;k tk,xkA
vkfnR;& mixzg lksyj ^dWjksuksxzkQ* ;U= dh enn ls lw;Z ds lcls Hkkjh Hkkx dk
vè;;u djsxkA blls dkWfLed fdj.kksa] lkSj vkaèkh] vkSj fofdj.k ds vè;;u esa enn
feysxhA vHkh rd oSKkfud lw;Z ds dWjksuk dk vè;u dsoy lw;Zxzg.k ds le; esa gh dj
ikrs FksA bl fe'ku dh enn ls lkSj okykvksa vkSj lkSj gokvksa ds vè;;u esa tkudkjh
feysxh fd ;s fdl rjg ls èkjrh ij bysfDVªd ç.kkfy;ksa vkSj lapkj usVodZ ij vlj
Mkyrh gSA blls lw;Z ds dWjksuk ls èkjrh ds Hkw pqEcdh; {ks= esa gksus okys cnykoksa ds ckjs
esa ?kVukvksa dks le>k tk ldsxkA bl lksyj fe'ku dh enn ls rhoz vkSj ekuo fufeZr
mixzgksa vkSj vUrfj{k;kuksa dks cpkus ds mik;ksa ds ckjs esa irk yxk;k tk ldsxkA bl
mixzg dk otu fdxzk gksxkA ;s mixzg lw;Z dWjksuk dk vè;;u —f=e xzg.k }kjk
djsxkA bldk vè;;u dky o"kZ jgsxkA ;s uklk }kjk lu esa ç{ksfir ^lksgks* ds
ckn lw;Z ds vè;;u esa lcls mUur mixzg gksxk
vkfnR;& ds u, ç{ksi.k dk;ZØe ls oSKkfudksa dks ^lkSj eSfDlek* ds vè;;u dk ekSdk
fey tk,xkA ^lkSj eSfDlek* ,d ,slh [kxksyh; ?kVuk gS tks o"kZ ckn ?kfVr gksrh gSA
fiNyh ckj lkSj eSfDlek esa gqbZ FkhA bl nkSjku lw;Z dh lrg ls vlkekU; lkSj
yiVsa mBrh gSa vkSj mudk èkjrh ds ekSle ij O;kid vlj gksrk gSA bls ns[krs gq, bljks
us u flQZ u;k ç{ksi.k dk;ZØe r; fd;k cfYd vkfnR;& dh ç{ksi.k ;kstuk esa FkksM+k
cnyko Hkh fd;k gSA bljks vè;{k ds vuqlkj vc vkfnR;& dks gsyks ¼lw;Z dk
çHkkeaMy½ vkfcZV esa ,y& yxzkat fcanq ds vklikl LFkkfir fd;k tk,xkA bl d{kk esa
vkfnR;& lw;Z ij yxkrkj utj j[k ldsxk vkSj lw;Z xzg.k ds le; Hkh og mixzg ls
vks>y ugha gksxkA
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^lkSj eSfDlek* ,d ,slh
[kxksyh; ?kVuk gS tks o"kZ ckn
?kfVr gksrh gSA fiNyh ckj lkSj
eSfDlek esa gqbZ FkhA bl
nkSjku lw;Z dh lrg ls vlkekU;
lkSj yiVsa mBrh gSa vkSj mudk
èkjrh ds ekSle ij O;kid vlj
gksrk gSA bls ns[krs gq, bljks us u
flQZ u;k ç{ksi.k dk;ZØe r;
fd;k cfYd vkfnR;& dh ç{ksi.k
;kstuk esa FkksM+k cnyko Hkh fd;k
gSA bljks vè;{k ds vuqlkj vc
vkfnR;& dks gsyks ¼lw;Z dk
çHkkeaMy½ vkfcZV esa ,y&
yxzkat fcanq ds vklikl LFkkfir
fd;k tk,xkA bl d{kk esa
vkfnR;& lw;Z ij yxkrkj utj
j[k ldsxk vkSj lw;Z xzg.k ds
le; Hkh og mixzg ls vks>y
ugha gksxkA
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lw;Z ds dsaæ ls i`Foh ds dsaæ rd ,d ljy js[kk [khapus ij tgka
lw;Z vkSj i`Foh ds xq:Rokd"kZ.k cy cjkcj gksrs gSa] og yxzkat fcanq
dgykrk gSA lw;Z dk xq:Rokd"kZ.k cy i`Foh dh rqyuk esa dkQh
vfèkd gS blfy, vxj dksbZ oLrq bl js[kk ds chpksachp j[kh tk,
rks og lw;Z ds xq:Rokd"kZ.k ls mlesa lek tk,xhA yxzkat fcanq ij
lw;Z vkSj i`Foh ds xq:Rokd"kZ.k cy leku :i ls yxus ls nksuksa
dk çHkko cjkcj gks tkrk gSA bl fLFkfr esa oLrq dks uk rks lw;Z
viuh vksj [khap ik,xk] uk i`Foh viuh vksj [khap ldsxh vkSj
oLrq vèkj esa yVdh jgsxhA yxzkat fcanq dks ,y& ] ,y& ] ,y& ]
,y& vkSj ,y& ls fu:fir fd;k tkrk gSA bljks èkjrh ls
fdyksehVj Åij ,y& yxzkat fcanq ds vklikl vkfnR;& dks
LFkkfir djuk pkgrk gSA bljks dh ubZ ;kstuk ds eqrkfcd
fdyksxzke otuh vkfnR;& dks ih,l,yoh ¼,Dl,y½ ls ç{ksfir

fd;k tk,xkA
vkfnR;& ns'k dk igyk lkSj dWjksuksxzkQ mixzg gksxkA ;g mixzg lkSj dWjksuk ds
vR;fèkd xeZ gksus] lkSj gokvksa dh xfr c<+us rFkk dWjksuy ekl batsD'kal
¼lh,ebZ,l½ ls tqM+h HkkSfrd çfØ;kvksa dks le>us esa enn djsxkA ;g mixzg lkSj
yiVksa ds dkj.k èkjrh ds ekSle ij iM+us okys çHkkoksa vkSj bysDVªkWfud lapkj esa iM+us
okyh ckèkkvksa dk Hkh vè;;u djsxkA vkfnR;& ls çkIr vkadM+ksa vkSj vè;;uksa ls
bljks Hkfo"; esa lkSj yiVksa ls vius mixzgksa dh j{kk dj ldsxkA bljks us blds fy,
dqN midj.kksa dk p;u Hkh fd;k gS tks vkfnR;& ds is&yksM gksaxsA buesa ^foftcy
,fe'ku ykbu dWjksuksxzkQ ¼ohbZ,ylh½* lksyj vYVªokW;ysV besftax VsfyLdksi] Iyktek
,ukykbtj iSdst] vkfnR; lksyj foaM ,DlisfjesaV] lksyj ,utÊ ,Dl&js LisDVªksehVj
vkSj gkbZ ,utÊ ,Dl&js LisDVªksehVj 'kkfey gSaA
Hkkjr ljdkj ds oSKkfud lykgdkj lfefr ds lnL; ,oa bljks ds iwoZ ps;jeSu çks-
;wvkj jko us dgk fd lw;Z ds ckjs esa vHkh gekjh tkudkfj;ka vkèkh vèkwjh gSAlw;Z ds
ckjs esa cgqr dqN tkuuk ckdh gSA vHkh lksyj dksfuZ;k ds ckjs esa oSKkfud T;knk ugha
tkurs gS] Tokyk,a dc vk,axh bldk gesa vkbfM;k Hkh ugha gSA bl fe'ku ls lqju ds
ckjsa esa dkQh tkudkjh fey tk;sxhA
vkfnR; lw;Z ds dksjksuk dh xeÊ vkSj mlls gksus okys mRltZu ds jgL; dks Hkh lqy>kus
eas enr djsxkA lw;Z dWjksuk dk Vsaijspj yk[kksa fMxzh gSA i`Foh ls dWjksuk flQZ iw.kZ
lw;Zxzg.k ds nkSjku gh fn[kkbZ nsrk gSA ;g Hkkjrh; oSKkfudksa dh bl rjg dh igyh
dksf'k'k gksxhA dWjksuk ds vè;;u ls lksyj ,fDVfoVh daMh'kal ds ckjs esa vge
tkudkfj;ka fey ldsaxhA bljks ds bl lu fe'ku ls lw;Z dh lrg vkSj lw;Z ds
vklikl gks jgh xfrfofèk;ksa vkSj lkSj foLQksVdksa ds ckjs esa tku ldsaxsA vc rd
flQZ vesfjdk] ;wjksih; varfj{k ,tsalh vkSj tkiku us lwjt ds vè;;u dh fy,
LislØkW¶V Hksts gSaA ^vkfnR;* ds ç{ksi.k ds ckn fulansg varfj{k ds {ks= esa Hkkjr dh
n[ky vkSj c<+ tk,xhA lw;Z fe'ku cgqr egRoiw.kZ gS vkSj oSf’od varfj{k vuqlaèkku
ds {ks= esa viuh rjg dk ,d fof'k"V fe'ku gS blfy, bljks ds oSKkfudksa dks bl
fe'ku ls Hkkjh mEehnsa gSaA bl fe'ku dh lQ+yrk bljksa ds fy, laHkkoukvksa ds u,
njokts [kksy nsxhA fQygky bljks iwjh nqfu;k¡ esa viuh lQyrk ls lcdks vk'p;Z
pfdr dj jgk gS vkSj bljks ds ,d ds ckn ,d lQyrk ns[krs gq, yxrk gS fd tYn
gh Hkkjr varfj{k ds {ks= esa lcls ÅapkbZ ij igq¡p tk,xkA
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vkfnR;& ns'k dk igyk lkSj
dWjksuksxzkQ mixzg gksxkA ;g
mixzg lkSj dWjksuk ds vR;fèkd
xeZ gksus] lkSj gokvksa dh xfr
c<+us rFkk dWjksuy ekl batsD'kal
¼lh,ebZ,l½ ls tqM+h HkkSfrd
çfØ;kvksa dks le>us esa enn
djsxkA ;g mixzg lkSj yiVksa ds
dkj.k èkjrh ds ekSle ij iM+us
okys çHkkoksa vkSj bysDVªkWfud
lapkj esa iM+us okyh ckèkkvksa dk
Hkh vè;;u djsxkA vkfnR;& ls
çkIr vkadM+ksa vkSj vè;;uksa ls
bljks Hkfo"; esa lkSj yiVksa ls
vius mixzgksa dh j{kk dj ldsxkA
bljks us blds fy, dqN midj.kksa
dk p;u Hkh fd;k gS tks
vkfnR;& ds is&yksM gksaxsA buesa
^foftcy ,fe'ku ykbu
dWjksuksxzkQ ¼ohbZ,ylh½* lksyj
vYVªo‚;ysV besftax VsfyLdksi]
Iyktek ,ukykbtj iSdst]
vkfnR; lksyj foaM ,DlisfjesaV]
lksyj ,utÊ ,Dl&js LisDVªksehVj
vkSj gkbZ ,utÊ ,Dl&js
LisDVªksehVj 'kkfey gSaA
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thou ds fofo/k jaxksa ls lth gekjh i`Foh dh lqUnjrk vn~Hkqr gSA i`Foh dh bl
euHkkou lqUnjrk dk dkj.k ;gka feyus okys vla[; tho vkSj ouLifr;k¡ gSaA bl /kjrh
ij mifLFkr fofHkUu izdkj ds ikfjra= tSls e#LFky] ueHkwfe;ka] ioZrh; {ks= vkSj tyh;
{ks= vkfn thou ds fofo/k :iksa dks vkJ; iznku djrs gSaA leqnzksa esa fLFkr dksjy jhQ
;kfu izoky fHkfÙk {ks= ,slk gh ,d fof'k"V ikfjra= gS tks thou ds jax&fcjaxs :iksa ls
ltk gSA m".kdfVca/kh; leqnzh {ks= esa fLFkr ewaxs dh pV~Vkusa dgykus okys ;g fof'k"V
ikfjra= Hkkafr&Hkkafr dh ouLifr;ksa vkSj thoksa ls le`) gksrk gSA tgk¡ /kjrh ij
m".kdfVca/kh; o"kkZou lcls mRiknd o tSofofo/krk ls laiUu ekusa tkrs gSa ogha leqnz esa
fLFkr izoky fHkfÙk {ks= mRikndrk o tSofofo/krk dh n`f"V ls /kjrh ds o"kkZouksa ds
lerqY; gSaA
leqnz esa jax&fcjaxh fn[kkbZ nsus okyh izoky fHkfÙk;ksa dks vf/kdrj yksx ouLifr le>rs gaS
ysfdu ;g jaxhyh vkSj lqUnj vkd`fr;ka ouLifr u gksdj lw{e thoksa dh cfLr;ka gksrh
gaSA gkykafd budk fLFkj vkSj jaxhyk gksuk yksxksa dks buds ouLifr txr ls lacaf/kr gksus
laca/kh la'k; esa Mky nsrk gSA izokyksa dk jax&fcjaxk gksuk buds vanj mifLFkr 'kSokyksa ds
dkj.k gksrk gSA 'kSokyksa esa fof'k"V jatdksa dh mifLFkfr gh izoky ds jaxhysiu ds fy,
mÙkjnk;h gksrh gSA izoky ds vanj jgus okyh 'kSoky tSlh lw{e ouLifr;ka] izokyksa ls
mRlftZr rRoksa dk mi;ksx vius fodkl ds fy, djrh gSA bu uUgsa ikS/kksa dh vuqifLFkfr
esa izoky ikjn'khZ irZ dh Hkkafr fn[kkbZ nsaxsA izd`fr us izoky dks fodkl ds fy, lgthfork
ds xq.k ls laiUu fd;k gSA izoky vU; thoksa ds leku ukbVªkstu o QkWLQksjl yo.k vkSj
dkcZu MkbZvkWDlkbM xSl eqDr djrs gSaA 'kSoky ;kfu ,Yxh bu rRoksa dk mi;ksx izdk'k
la'ys"k.k dh fØ;k esa djrs gSa] ftlds }kjk og viuk Hkkstu cukrs gSaA 'kSoky }kjk bl
izfØ;k esa dkcZfud inkFkZ Hkh cuk, tkrs gSa ftudk dqN fgLLkk izoky dks iksf"kr djus esa
lgk;d gksrk gSA
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uouhr dqekj

leqnz esa jax&fcjaxh fn[kkbZ nsus
okyh izoky fHkfÙk;ksa dks
vf/kdrj yksx ouLifr le>rs
gaS ysfdu ;g jaxhyh vkSj lqUnj
vkd`fr;ka ouLifr u gksdj
lw{e thoksa dh cfLr;ka gksrh gaSA
gkykafd budk fLFkj vkSj jaxhyk
gksuk yksxksa dks buds ouLifr
txr ls lacaf/kr gksus laca/kh
la'k; esa Mky nsrk gSA izokyksa dk
jax&fcjaxk gksuk buds vanj
mifLFkr 'kSokyksa ds dkj.k gksrk
gSA 'kSokyksa esa fof'k"V jatdksa dh
mifLFkfr gh izoky ds jaxhysiu
ds fy, mÙkjnk;h gksrh gSA izoky
ds vanj jgus okyh 'kSoky tSlh
lw{e ouLifr;ka] izokyksa ls
mRlftZr rRoksa dk mi;ksx vius
fodkl ds fy, djrh gSA



izoky fHkfÙk pV~Vkuh leqnz rVksa ij ikbZ tkus okyh lw{e thoksa dh ,slh
cfLr;ka gSA tgk¡ ikWfyi uke ds lw{etho lewgksa esa fuokl djrs gSaA ;g
ikWfyi uked leqnzh tho pV~Vkuh rVksa ij ik, tkrs gSaA tks vius 'kjhj dh
lwj{kk ds fy, vius pkjksa rjQ gfM~M;ksa ds <kaps ds leku dBksj vkoj.k
cukrs gaS] ;g vkoj.k pwus dk cuk gksrk gSA bu ikWfyiksa ds vusd <kaps
,d&nwljs ls feydj ftl <kaps dk fuekZ.k djrs gSa mls gh izoky fHkfÙk dgrs
gSA Hkkjr dk y{k}hi }hilewg izoky fHkfÙk;ksa ls fufeZr izkd`frd lajpuk
gSA

izR;sd izoky fHkfÙk lewg ;k izoky dkyksuh ,d ikWfyi ls 'kq: gksdj /khjs&/khjs c<+rh
tkrh gSA ikWfyi mHk;fyaxh tho gksrs gSaA ,d gh ikWfyi uj vkSj eknk nksuksa ds ;qXed
j[krk gSA bl izdkj vdsyk ikWfyi Hkh oa'ko`f) djrk gqvk ,d izoky dkWyksuh cuk
ldrk gS] gkykafd izoky dkyksuh /khjs&/khjs gh curh gSA u, cuus okys ikWfyi tho
vkil esa ,d nwljs ls Årdksa dh iryh irksZa ls tqM+s jgrs gSaA D;ksafd dSfY'k;e dkcksZuV
dk teko /kheh izfØ;k gS blfy, ikWfyiksa esa o`f) nj vR;ar /kheh vkSj lHkh fn'kkvksa esa
gksrh gSA ikWfyi ekalkgkjh tho gksrs gSa] tks NksVs&NksVs leqnzh thokas dks viuk f'kdkj
cukrs gSA gkykafd dqN ikWfyi e`r dkcZfud inkFkks± dks Hkh gte dj ysrs gaSA lw{e thoksa
ds f'kdkj ds vykok ikWfyi vius fodkl ds fy, vko';d vU; iks"kd rRoksa dks leqnzh
ty ls izkIr djrs gaSA
izoky fHkfÙk ds fuekZ.k ds fy, dSfY'k;e vfregRoiw.kZ rRo gSA izoky dks dSfY'k;e dh
vkiwfrZ dqN vU; thoksa tSls eksykLd vkSj pwus ds 'kSoky ds e`r vo'ks"kksa ls Hkh gksrh gSA
dSfY'k;e ds vkyko dkcZu] vkWDlhtu vkSj g~;wfed vEy tSls rRo Hkh izokyksa dh o`f)
ds fy, vko';d gksrs gaSA buesa ls dkcZu vkSj vkWDlhtu rks leqnzh ikfjra= ls fey
tkrs gS ysfdu g~;wfed vEy ufn;ksa }kjk èkjrh ls cgdj leqnzh ty esa feyrk jgrk gSA
izoky fHkfÙk;ka mFkys ikuh dh dfVca/kh; lkeqfnzd ikfjra= iz.kkfy;k gksrh gSA mPp
tSoekl mRiknu vkSj le`) ouLifr o tho&tarqvksa dh fofo/krk bu {ks=ksa dh fo'ks"krk

gSA eUukj dh [kkM+h] ikd [kkM+h rFkk vaMeku&fudksckj }hi lewg esa izoky fHkfÙk;ka ikbZ tkrh gSA IysVQkeZ ¼fÝftax½ fHkfÙk;ka dPN dh
[kkM+h vkSj ,VkWy fHkfÙk;ka y{k}hi esa ikbZ tkrh gSA Hkkjr esa laj{k.k ds fy, pkj izoky fHkfÙk;kas dh igpku dh xbZ gSA ;s gSa& eUukj dh
[kkM+h] vaMeku o fudksckj }hilewg] y{k}hi lewg vkSj dPN dh [kkM+hA izoky fHkfÙk;kas ds laca/k esa izca/k dk;Z;kstuk,a cukus vkSj
muds fØ;kUo;u ds fy, jkT;Lrjh; lapkyu lfefr;ka cukbZ xbZ gSA ea=ky; dks fgan egklkxj esa varjkZ"Vªh; dksjy jhQ bfuf'k,fVo
¼vkbZ-lh-vkbZ-½] oSf'od dksjy jhQ fuxjkuh ra= ¼th-lh-vkj-,e-,y-½ vkSj dksjy jhQ Mh&xzsMsM dk;Zokgh dk dsanzfcanq Hkh ekuk
x;k gSA ;wusLdks ds tSoeaMyh; vkjf{kr {ks=ksa dh fo'olwph esa eUukj dh [kkM+h ds izoky fHkfÙk {ks= dks Hkh 'kkfey fd;k x;k gSA

izoky fHkfÙk dh o`f) dks izHkkfor djus okys rhu eq[; dkjd ty dh yo.krk] 'kq)rk vkSj LFkk;hRo gSaA
izoky xzke izfr yhVj yo.krk okys ty esa vPNh o`f) djrk gSA bl Lrj ls de yo.krk gksus ij blds fodkl ij izfrdwy

izHkko iM+rk gSA izoky dh o`f) jlk;u eqDr ty esa vPNh gksrh gSA izoky fHkfÙk ij ,d vU; dkjd rkieku dk izHkko Hkh
egRoiw.kZ gSA izoky fMxzh lsfYl;l rkieku okys ty esa i;kZIr o`f) dj ldrk gS ysfdu fMxzh lsfYl;l rkieku ls de
rkieku okys ty esa buds feyus dh lEHkkouk u ds cjkcj gksrh gSA oSls izoky fMxzh lsfYl;l rd ds rkieku dks Hkh lgu dj
ysrk gS rHkh rks yky lkxj vkSj dPN dh [kkM+h esa fMxzh lsfYl;l rkieku ij Hkh izoky cfLr;ka mifLFkr gSA

izoky fHkfÙk {ks= egklkxjksa ds yxHkx oxZ fdyksehVj {ks= esa QSys gaSA izoky fHkfÙk;ka i`Foh ij lcls iqjkus ikfjra= dh |ksrd
gSa rFkk ;s ,d izdkj ls i`Foh ij lcls cM+h thfor lajpuk gSA vf/kdrj izoky fHkfÙk {ks= fMxzh lsfYl;l mRrjh vkSj fMxzh

izoky fHkfÙk dh o`f) dks izHkkfor djus okys dkjd

izoky fHkfÙk dk forj.k ,oa izdkj
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izoky fHkfÙk ds fuekZ.k ds fy,
dSfY'k;e vfregRoiw.kZ rRo gSA
izoky dks dSfY'k;e dh vkiwfrZ
dqN vU; thoksa tSls eksykLd vkSj
pwus ds 'kSoky ds e`r vo'ks"kksa ls
Hkh gksrh gSA dSfY'k;e ds vkyko
dkcZu] vkWDlhtu vkSj g~;wfed
vEy tSls rRo Hkh izokyksa dh o`f)
ds fy, vko';d gksrs gaSA buesa ls
dkcZu vkSj vkWDlhtu rks leqnzh
ikfjra= ls fey tkrs gS ysfdu
g~;wfed vEy ufn;ksa }kjk èkjrh
ls cgdj leqnzh ty esa feyrk
jgrk gSA



lsfYl;l nf{k.kh v{kka'kksa ds e/; fLFkr gSaA izoky fHkfÙk;ka mFkys ty esa
vf/kd o`f) djrh gSaA izoky fHkfÙk;ksa dk forj.k eq[;r% vVykafVd
egklkxj ds dSjsfc;u {ks= vkSj baMks&iSf'kfQd {ks= eas vf/kd gSA
baMks&iSflfQd {ks= fo'ks"kdj ikfivk U;w fxuh o fQyhihal esa izoky
fHkfÙk;ksa dh tSofofo/krk vn~Hkqr gSA gkykafd bl {ks= dh rqyuk esa
vVykafVd {ks= esa izoky fHkfÙk;ksa dh iztkfr;ka de gSa ysfdu ;gka feyus
okyh izoky iztkfr;ka fof'k"V gSaA
fofHkUu LFkykd`fr;ksaa ds vuqlkj izoky fHkfÙk dks eq[;r% rhu izdkjksa
izoky jksf/kdk] vMy jhQ ;kfu izoky }hioy; vkSj rVh; izokyfHkfÙk
esa ckaVk x;k gSA izoky jksf/kdk foLr`r QSys ikuh }kjk rV ds lkekarj
Hkwfe ls nwj fLFkr gksrh gS tcfd izoky }hioy; ySxwu ds vklikl okys
{ks=ksa esa mifLFkr gksrh gSA rhljs izdkj dh vFkkZr rVh; izokyfHkfÙk rV
ds lehi o`f) djrh gSA nf{k.k fgUn egklkxj vkSj Hkkjrh; leqnzh lhek esa izoky
}hioy; dh vf/kd gSA fo'o Hkj esa izoky fHkfÙk;ksa dh yxHkx ls
iztkfr;ksa dk vuqeku yxk;k x;k gSA izoky fHkfÙk;ksa dh vf/kdka'k iztkfr;ka fLFkj
voLFkk esa gh jgrh gS vFkkZr og LFkku ifjorZu ugha dj ldrhA ysfdu e'k:e
izoky ,slh izoky iztkfr gS tks yxHkx ls feeh- rd xfr dj ldrh gSA
gkykafd vf/kdrj izoky izdk'k dh vko';drk ds en~nsut+j mFkys LFkku ij gh
fLFkj jgrs gSaA ysfdu izdk'k dh cgqr gh de t:jr ds dkj.k ^iqat izoky* leqnz esa

ls ehVj rd dh xgjkbZ esa Hkh thfor jg ldrh gSA vyx&vyx izoky
iztkfr;ksa dh o`f) nj esa Hkh varj gksrk gSA efLr"d ds vkdkj dh ^czsu izoky^ esa
,d lky ds vanj vf/kdre ,d ls-eh- dh o`f) gksrh gSA tcfd 'kkf[kr izoky esa
,d o"kZ esa ls ls-eh- rd gh o`f) ns[kh xbZ gSA

tSofofo/krk dh n`f"V ls egklkxjksa esa fLFkr izoky fHkfÙk {ks= /kjrh ds o"kkZouksa ds
leku egRoiw.kZ gSA ;g {ks= vrqY; tSo fofo/krk j[krk gSA gkykafd laiw.kZ i`Foh ds
yxHkx ,d izfr'kr fgLls ij gh budk vf/kdkj gS ijUrq ;s leqnzh thoksa fo'ks"kdj
eNfy;ksa dh izfr'kr iztkfr;ksa dk vkJ; LFky gSA izoky fHkfÙk;ka thfor gksa ;k
ugha os ges'kk leqnzh thoksa dk vkokl LFky jgrh gaSA blhfy, leqnz esa fLFkr izoky
{ks= dh rqyuk /kjrh ds o"kkZou {ks= ls dh tk ldrh gSA izoky fHkfÙk {ks= esa dsdM+s]
LVkjfQ'k] >haxs] MkWfYQu] 'kkdZ o vusd fdLe dh eNfy;ka vkSj fofHkUu ouLifr;ka
tSls yky 'kSoky] gjk 'kSoky] Hkwjk 'kSoky ,oa eksykLd feyrs gaSA leqnzh ouksa dh
tSofofo/krk dk dkj.k ogka fof'k"V okrkoj.k dk mifLFkr gksuk gSA bu {ks=ksa esa ue o xeZ tyok;q ds lkFk lw;Z ds izdk'k dh miyC/krk
thou dh fofo/krk dk dkj.k gksrk gSA ;gk¡ okrkoj.k yxHkx iwjs o"kZ ,d tSlk gh jgrk gSA blds vykok izoky fHkfÙk ikfjra= o"kkZouksa
ls vf/kd vf/kd iqjkuk gS ftlds dkj.k fofHkUu thoksa us vius vkidks ;gk¡ ds okrkoj.k ds izfr <ky fy;k gSA nqfu;k dh ipkl djksM+
vkcknh viuh thfodk ds fy, izoky fHkfRr;ksa ij fuHkZj gSA rd buds iwjh rjg [kRe gks tkuh dh Hkfo";ok.kh vxj lp gks x;h
rks yk[kksa yksxksa dh jksth&jksVh Nhu tk,xhA

Hkkjr dh vartZyh; lkaLd`frd fojklr vfr le`) gSA ;gk¡ ds leqnzh i;kZoj.k esa iztkfr;ksa rFkk izkd`frd vkokl dh dkQh fofo/krk
gSA Hkkjr dk izoky fHkfÙk {ks= djhc oxZ fdyksehVj {ks= esa QSyk gS tks vaMeku&fudksckj] y{k}hi }hilewg] eUukj dh [kkM+h
vkSj dPp dh [kkM+h vkfn {ks=ksa esa fLFkr gSA ;gka ds unh eq[k] leqnzh >hy] leqnz rV] ckyw ds Vhys] dPN ouLifr;ka vkSj izoky fHkfÙk;ka
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Hkkjr esa fLFkr izoky fHkfÙk {ks=
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Hkkjr dk izoky fHkfÙk {ks= djhc
oxZ fdyksehVj {ks= esa QSyk gS
tks vaMeku&fudksckj] y{k}hi

}hilewg] eUukj dh [kkM+h vkSj dPp
dh [kkM+h vkfn {ks=ksa esa fLFkr gSA ;gka
ds unh eq[k] leqnzh >hy] leqnz rV]
ckyw ds Vhys] dPN ouLifr;ka vkSj
izoky fHkfÙk;ka tSfod fofo/krk dk
HkaMkj gSA Hkkjr esa vHkh rd dksjy
dh iztkfr;ka ikbZ xbZ gS ftuesa
ls vf/kdrj vaMeku vkSj fudksckj

}hi lewg esa fLFkr gSA Hkkjr ds
rVh; {ks=ksa esa izoky fHkfÙk dk QSyko
vleku gSA Hkkjr ds e/; iwoZ rV ij
vusd ufn;ksa ds }kjk Hkkjh ek=k esa

leqnz esa eyok fxjk;k tkrk gS
ftlls bl {ks= esa izoky fHkfÙk dh

l?kurk esa deh vkbZ gSA
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tSfod fofo/krk dk HkaMkj gSA Hkkjr esa vHkh rd dksjy dh iztkfr;ka
ikbZ xbZ gS ftuesa ls vf/kdrj vaMeku vkSj fudksckj }hi lewg esa fLFkr
gSA Hkkjr ds rVh; {ks=ksa esa izoky fHkfÙk dk QSyko vleku gSA Hkkjr ds e/;
iwoZ rV ij vusd ufn;ksa ds }kjk Hkkjh ek=k esa leqnz esa eyok fxjk;k tkrk
gS ftlls bl {ks= esa izoky fHkfÙk dh l?kurk esa deh vkbZ gSA Hkkjr ds
if'peh rV ij vf/kd o"kkZ ls ty dh yo.krk ds izHkkfor gksus ls ogka
izoky fHkfÙk dh o`f) nj ij udkjkRed vlj gksrk gSA ns'k esa dBksj o
dksey izokyksa nksuksa ij yf{kr vuqla/kku dks izksRlkfgr djus ds fy, ea=ky;
us iksVZCys;j esa jk"Vªh; izoky fHkfÙk 'kks/k dsanz dh LFkkiuk dh gSA i;kZoj.k
ea=ky; esa dPN ouLifr vkSj izoky fHkfÙk ij ,d jk"Vªh; lfefr vkSj ,d

'kks/k mi&lfefr gSA Hkkjr esa izokyksa ls lacaf/kr lHkh igyqvksa ij vkSj vf/kd /;ku nsus
ds mn~ns'; ls izoky fHkfÙk;ksa ds laj{k.k o izca/ku gsrq dk;Zuhfr ij fo'ks"kKksa ,oa oSKkfudksa
ds ,d dk;Zny dk Hkh xBu fd;k x;k gSA

^xzsV csfj;j jhQ^ leqnz esa fufeZr lcls cM+h izkd`frd lajpuk gS ftldk fuekZ.k fdlh
,d izdkj ds thoksa ;kfu izokyksa ls gqvk gSA fo'o dk lcls cM+k izoky ra= ds :i esa
fpfUgr fd;k x;k xzsV csfj;j jhQ {ks= djhc oxZ fdyksehVj {ks= esa QSyk gSA
bl {ks= esa iztkfr;ksa ds izoky feyrs gSaA bl vn~Hkr izkd`frd fuekZ.k dks lu~
esa ;wusLdks }kjk fo'o /kjksgj dk ntkZ fn;k x;k gSA vkLVªsfy;k esa fLFkr izd`fr dh ;g
foy{k.k jpuk ^xzsV csfj;j jhQ^ tSofofo/krk ls le`) gSA ;gka eNfy;ksa dh ls
vf/kd iztkfr;ka ikbZ tkrh gSA izfr o"kZ fo'o Hkj ls djhc yk[k i;ZVd izd`fr dh bl
laqnj vkSj vn~Hkwr jpuk dks ns[kus vkrs gSaA bl {ks= dk vf/kdrj fgLLkk ^xzsV csfj;j
jhQ eSjhu ikdZ* ds lajf{kr {ks= esa QSyk gSA bl ikdZ }kjk iznw"k.k vkSj ekuoh;
xfrfof/k;ksa ls izkd`frd /kjksgj dks lqjf{kr j[kus ds fy, O;kid vfHk;ku pyk, tkus ds
lkFk tuekul esa izoky {ks= dh le`) tSfofo/krk ds egRo dks izpkfjr fd;k x;k gS
rkfd ;gk¡ dh lqanjrk dks cuk, j[kk tk ldsA

i`Foh ds fofHkUu ikfjra=ksa esa vkilh leUo; gh thou dh fofo/krk dks cuk, gq, gSA
izoky fHkfÙk Hkh vU; ikfjra=ksa ds lkFk thou ds fodkl esa lgk;d gSA mnkgj.k ds fy,
izoky fHkfÙk }kjk fufeZr pV~Vkusa rV ij igaqpus okyh leqnzh ygjksa dh xfr de dj nsrh
gSa ftlls ogk¡ eSaxzkso vkfn ouLifr;ka iui ldrh gSaA ;fn izoky fHkfÙk }kjk fufeZr

pV~Vkuuqek lajpuk u gks rks ygjksa dh rst cgko eSaxzkso ds fodkl dks ckf/kr dj ldrk gSA ;g rks ge tkurs gh gSa fd eSaxzkso ouLifr
dh vPNh la[;k u dsoy le`) tSofofo/krk dks vkJ; iznku djrh gS oju~ fo/oaldkjh lqukeh ygjksa ls Hkh rVh; {ks= dh j{kk djus
esa leFkZ gks ldrh gSA leqnzh ygjksa ds izdksi ls rV ij cls yksxksa dks cpkus esa izoky fHkfÙk dh Hkwfedk vge gSA bldk ,d mnkgj.k
¶yksfjMk 'kgj gSA vxj ogka izoky fHkfÙk;ka u gksrh rks ;g 'kgj leqnz esa Mwc pqdk gksrkA

rVh; {ks= esa c<+rs fuekZ.k dk;ks±] vkS|ksfxd vkSj ckgjh cfglzko ls gksus okyh iks"kd rRoksa dh deh] Hkwfe m)kj vkSj eRL; ,oa i;ZVu
m|ksxksa esa fodkl ls izoky fHkfÙk dh fofo/krk izHkkfor gksus ds lkFk muesa deh Hkh vk jgh gSA bu dkj.kksa ds vykok rVh; [kuu dk;ks±
ls izoky fHkfÙk ij lokZf/kd udkjkRed izHkko iM+rk gSA fo'o dk vkSlru nl izfr'kr izoky fHkfÙk {ks= u"V gks pqdk gSA fo'o ds
ns'kksa esa mifLFkr izoky fHkfÙk {ks= {kfrxzLr fLFkfr esa gSA d`f"k dk;ksZa vkSj [kfut nksgu esa va/kk/kqa/k o`f) ds dkj.k leqnzh rVksa ds lehi
c<+rs volkn ls izoky fHkfÙk dk LOkkLFk; xM+cM+k x;k gSA lkekU;r;k ?kuh clkoV okys rVh; {ks=ksa esa fLFkr izoky fHkfÙk {ks= dh {kj.k
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fo'o dk vkBoka vk'p;Z&xzsV csfj;j jhQ

izoky fHkfÙk vkSj i;kZoj.k

izoky fHkfÙk dks c<+rk [krjk
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fo'o dk lcls cM+k izoky ra= ds
:i esa fpfUgr fd;k x;k xzsV

csfj;j jhQ {ks= djhc oxZ
fdyksehVj {ks= esa QSyk gSA bl
{ks= esa iztkfr;ksa ds izoky
feyrs gSaA bl vn~Hkqr izkd`frd
fuekZ.k dks lu~ esa ;wusLdks
}kjk fo'o /kjksgj dk ntkZ fn;k

x;k gSA vkLVªsfy;k esa fLFkr izd`fr
dh ;g foy{k.k jpuk ^xzsV csfj;j
jhQ^ tSofofo/krk ls le`) gSA

;gk¡ eNfy;ksa dh ls vf/kd
iztkfr;ka ikbZ tkrh gSA izfr o"kZ

fo'o Hkj ls djhc yk[k i;ZVd
izd`fr dh bl laqnj vkSj vn~Hkwr
jpuk dks ns[kus vkrs gSaA bl {ks=
dk vf/kdrj fgLLkk ^xzsV csfj;j
jhQ eSjhu ikdZ* ds lajf{kr {ks=

esa QSyk gSA
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nj vf/kd gSA d`f"k {ks= ds foLrkj dh izfØ;k esa rVh; eSaxzkso ;kfu
dPN ouLifr {ks=ksa ds lQk, ls Hkh bl fof'k"V ikfjra= ij
udkjkRed izHkko iM+k gSA Hkkjr esa y{k}hi dh izoky fHkfÙk;ksa dks Hkwfe
{kj.k ls xaHkhj uqdlku gqvk gSA blh izdkj eUukj dh [kkM+h esa
fo'ks"kdj rwrhdksju vkSj eaMkie {ks=ksa esa izoky fHkfÙk;ksa dk {ks=
ladqfpr gqvk gSA ekuoh; xfrfof/k;ksa ds vykok leqnz esa vkus okys
rwQkuksa vkSj mPp Tokj&HkkVk ds dkj.k izoky cM+h la[;k esa e`r gksrh
gSA iz'kkar egklkxj eas vkus okys gjhdsu rwQku izoky fHkfÙk dks dkQh
{kfr igq¡pkrs gSaA dbZ ckj Tokj&HkkVs ds nkSjku rVh; izoky fHkfÙk {ks=
dbZ ?kaVksa rd [kqys okrkoj.k esa jgus ls e`r izk; gks tkrs gSA yk uhuksa
ls izoky dks CySd cSaM uked chekjh gksrh gSA izoky fHkfÙk leqnzh ty
esa mFky&iqFky ls Hkh izHkkfor gksrh gSA
xfeZ;ksa esa rkieku ds vf/kd gks tkus ij vf/kdka'k izokyksa dk jax ifjofrZr gks tkrk gSA
izokyksa esa jax ifjorZu dh ;g ?kVuk fojatu ;kuh jax mM+uk dgykrh gSA ftlds izHkko ls
dbZ izokyksa dk jax lQsn gks tkrk gSA gkykafd izokyksa dk okLrfod jax dqN fnuksa ;k
nks&rhu g¶rksa esa iqu% vk tkrk gSA ysfdu dHkh&dHkh leqnzh ty ds rkieku dk c<+uk
izokyksa ds fy, dkQh uqdlkunsg gks ldrk gSA o"kZ esa leqnzh ty ds rkieku esa
fMxzh lsfYl;l c<+ksÙkjh gksus ls dfVca/kh; {ks=ksa esa fLFkr izokyksa esa ls dbZ izoky u"V gks
x, FksA ml o"kZ bl ?kVuk dk izHkko ls vf/kd ns'kksa dh lhek {ks= esa fLFkr izoky
fHkfÙk;ksa ij ns[kk x;k FkkA gekjs ns'k esa Hkh bl ?kVuk ls izokyksa dks dkQh uqdlku igqapk
FkkA vdssys vaMeku vkSj fudksckj {ks= esa fLFkr dqy izoky fHkfÙk;ksa esa ls rhu pkSFkkbZ
izoky fHkfÙk;ka u"V gks xbZ FkhA gky ds n'kdkas esa izokyksa dk jax Qhdk iM+us dh leL;k
vf/kd xaHkhj gqbZ gSA izokyksa dk jax rc Qhdk iM+us yxrk gS tc buds Hkhrj lgthoh dh
gSfl;r ls jgus okys 'kSoky ej tkrs gSa vkSj ewaxksa dk <akpk ^uaxk* gks tkrk gSA ,slss esa [kqys
izoky vR;f/kd xzehZ] fofHkUu jklk;uksa vkSj ijkcSaxuha fofdj.kksa ds lh/ks lEidZ esa vk
tkrs gSa vkSj viuh jaxr [kksus yxrs gSaA bVyh ds oSKkfud ,aVksfu;k ilsM~Mw us vius
v/;;u esa ;g ik;k fd leqnz Luku ds oDr /kwi ls cpus ds fy, mi;ksx dh tkus okyh
luLØhu Øhe esa ekStwn iSjkcsUl] flukesV~Lk] csUtksfQuksUl ,oa dSEQj tSls jlk;u izoky
fHkfÙk ds fy, [krjk mRiUu djrs gSaA ;s jlk;u 'kSoky ds Hkhrj lqIrkoLFkk esa iM+s ok;jl
dks lfØ; dj nsrs gSa vkSj ;g ok;jl 'kSoky dks u"V dj nsrk gSA ifj.kkeLo:i
rhu&pkj fnu esa gh izoky ,d lQsn <akpk cudj jg tkrk gSA dqN leqnzh tho fo'ks"kdj
iSjsV fQ'k ;kfu 'kqØehu] cVj¶yk; fQ'k] vkSj LVkjfQ'k ;kfu rkjkehu izoky fHkfÙk dks
dkQh uqdlku igqapkrs gSA 'kqØehu vius 'kfDr'kkyh nkarksa ls izoky fHkfÙk dks phj&QkM+
dj mUgsa u"V dj nsrh gS tcfd cVj¶yk; eNyh dksjy dks dqrj&dqrj dj [kkrh gSA
rkjkehu dk ikWfyiksa dks viuk f'kdkj cukus dk vn~Hkwr rjhdk gS] ;g iwjs ikWfyi dks <d
ysrh gS vkSj fQj mlds Årdksa dks pwlrh gSA

gky esa yanu esa leqnzfoKkfu;ksa dk ,d oSf'od lEesyu gqvk ftlesa vke jk; Fkh fd
leqnzksa ds vanj ls ,d ghV oso py jgh gS tks rd vkSj fouk'kdkjh gks
tk,xhA leqnzh bykdksa esa ,slk lagkj vc ls igys flQZ vkSj esa gh ns[kk x;k
FkkA leqnzh bykdksa esa ,slh ifjfLFkfr ls lcls vf/kd [krjk izoky fHkfRr;ksa ;kuh dksjy
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bVyh ds oSKkfud ,aVksfu;k
ilsM~Mw us vius v/;;u esa ;g

ik;k fd leqnz Luku ds oDr /kwi
ls cpus ds fy, mi;ksx dh tkus
okyh luLØhu Øhe esa ekStwn

iSjkcsUl] flukesV~Lk]
csUtksfQuksUl ,oa dSEQj tSls
jlk;u izoky fHkfÙk ds fy,

[krjk mRiUu djrs gSaA ;s jlk;u
'kSoky ds Hkhrj lqIrkoLFkk esa iM+s
ok;jl dks lfØ; dj nsrs gSa vkSj
;g ok;jl 'kSoky dks u"V dj

nsrk gSA ifj.kkeLo:i rhu&pkj
fnu esa gh izoky ,d lQsn <akpk
cudj jg tkrk gSA dqN leqnzh
tho fo'ks"kdj iSjsV fQ'k ;kfu
'kqØehu] cVj¶yk; fQ'k] vkSj
LVkjfQ'k ;kfu rkjkehu izoky
fHkfÙk dks dkQh uqdlku igqapkrs
gSA 'kqØehu vius 'kfDr'kkyh

nkarksa ls izoky fHkfÙk dks phj&QkM+
dj mUgsa u"V dj nsrh gS tcfd

cVj¶yk; eNyh dksjy dks
dqrj&dqrj dj [kkrh gSA



jhQ ij gSA izoky fHkfRr;ksa ij v/;;u dj jgs yksxksa dk dguk gS fd bl
o"kZ nqfu;k dh vk/kh ls vf/kd izoky fHkfRr;ka Cyhp gks tk,axh vkSj fprka dh
ckr ;g gS fd buesa ls djhcu vkB izfr'kr dks nksckjk ftank gksus dk
volj ugha feysxkA vly esa Cyhfpax esa jax&fcjaxh leqnzh taxy lw[kdj
lQsn gks tkrs gSaA bUgha leqnzh jaxhys taxyksa dks vf/kdrj izoky fHkfRr;ka
viuk Hkkstu cukrs gSaA ikuh ds xeZ gks tkus ij ;s taxy rsth ls lQsn gks
tkrs gSa ftlls izoky fHkfRr;ksa dks i;kZIr Hkkstu ugha fey ikrk gSA gkykafd
FkksM+s varjky ij ;fn okfil taxy gjs&Hkjs gks tk,a rks izoky fHkfRr;ka
okfil th mBrh gSaA ysfdu ;fn leqnzh ikuh dkQh le; tSls dbZ eghuksa ;k
,d&nks lky rd xeZ jgs rks ,sls esa mu ij fuHkZj izoky fHkfRr;ka ej tkrh

gSaA fQj lQsn gqbZ fHkfRr;ka dkbZ ls <d tkrh gSa vkSj ogka NksVs ikS/kksa ds ykSVus dh laHkkouk
de gksrh gSA D;ksafd leqnz esa dkbZ mUgha bykdksa ls [kRe gksrh gS tgka eNfy;ka T;knk gksrh
gSaA de eNfy;ksa okys leqnzh bykdksa ls dkbZ [kRe ugha gksrh gS vkSj ogka ls izoky fHkfRr;ka
lekIr gks tkrh gSaA

,d vuqeku ds vuqlkj vxj fofHkUu dkj.kksa ls izoky fHkfÙk;kaas dk [kkRek blh izdkj
gksrk jgk rks rd izfr'kr izoky fHkfÙk;ka lekIr gks tk,axh vkSj rc blds
ifj.kkeLo:i tSofofo/krk esa dkQh deh vk,xhA vly esa le`) tSofofo/krk fdlh Hkh
ifjra= esa u dsoy LFkkf;Ro ykrh gS oju~ ;g fdlh Hkh {ks= esa tSfod mRikndrk dh o`f)
esa Hkh lgk;d gksrh gSA izoky {ks= vla[; leqnzh thoksa dks vkokl iznku djus ds lkFk
rV dks vijnu ls cpkrk gSA ysfdu orZeku esa tSofofo/krk ls le`) izoky {ks=ksa dks
iznw"k.k] volkn vkSj tyok;q ifjorZu ls [krjk c<+rk tk jgk gSA rVh; i;kZoj.k ls
tqM+h leL;kvksa ds lek/kku ds fy, vkewy ifjorZudkjh u;h ladYiukvksa dh
vko';drk ds lkFk gh izoky {ks=ksa ds izca/ku ij ?;ku nsuk gksxkA blds varxZr eNyh
ikyu dh mUUkr o n{k rduhdksa dk c<+kok nsus ds lkFk leqnzh ty esa feyus ls igys
vif'k"V inkFkks± dk 'kks/ku fd;k tkuk Hkh vko';d gSA rVh; {ks=ksa esa fd, tk jgs [kuu
dk;ks± dk LFkkuh; ikfjra= ij iM+us okys izHkko dk vkadyu fd;k tkuk vko';d gS rkfd
tSofofo/krk ds lkFk izkd`frd lkSan;Z Hkh vizHkkfor jg ldsA thou ds fofo/k :iksa dks
laokjus ,oa izoky fHkfÙk tSls le`) ikfjra= dks bl xzg ij cuk, j[kus ds fy, ekuo dks
izd`fr ds lkFk dne ls dne feykdj pyrs jguk gksxk rHkh /kjrh ij tSofofo/krk dk
[ktkuk dHkh [kkyh ugha gksxkA blds fy, ge lHkh dks izd`fr dk izfrfuf/kRo djus okys
izoky fHkfÙk tSls fofHkUu ikfjra=ksa ds laj{k.k ds izfr lpsr o ltx jguk gksxkA rHkh ;g

/kjrh laqnj vkSj thou dks iukg nsus okyh cuh jgsxhA
izoky fHkfÙk nqfu;k dh lcls fofo/krkiw.kZ ikfjfLFkfrdh ra=ksa esa 'kqekj dh tkrh gSA ysfdu budk izfr'kr fgLlk tyok;q ifjorZu
vkSj iznw"k.k dh ekj >sy jgk gSA la;qDr jk"Vª ds baVjxoZuesaVy iSuy vku DykbesV psat ¼vkbZihlhlh½ laLFkk ds vuqlkj ;fn i`Foh ds
vkSlr rkieku esa blh nj ls o`f) gksrh jgh rks bl lnh ds var rd izoky fHkfÙk dk ukeksfu'kku ugha feysxkA iSuy dh fjiksVZ ds
vuqlkj leqnzksa dk rkieku vkSj vEyrk c<+us ls dksjy thoksa dks dSfY;;e vk/kkfjr 'ksy cuk, j[kus esa fnDdr vk,xhA foKkfu;ksa dk
;g Hkh dguk gS fd vxj dkcZu MkbZvkDlkbM dk mRltZu de ugha fd;k rks vkLVªsfy;k dh xzsV cSfj;j jhQ ds lkFk vusd ewaxk
pV~Vkusa gekjs ns[krs&ns[krs [kRe gks tk,xhA bl vad esa ge ikBdksa dks gekjh i`Foh ij mifLFkfr ,d vU; egRoiw.kZ vfrmRiknd ijarq
uktqd ikfjra= dh tkudkjh ns jgs gSaA

cuh jgus nsa bl vuks[kh nqfu;k dks
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orZeku esa tSofofo/krk ls le`)
izoky {ks=ksa dks iznw"k.k] volkn
vkSj tyok;q ifjorZu ls [krjk
c<+rk tk jgk gSA rVh; i;kZoj.k
ls tqM+h leL;kvksa ds lek/kku ds
fy, vkewy ifjorZudkjh u;h
ladYiukvksa dh vko';drk ds
lkFk gh izoky {ks=ksa ds izca/ku ij
?;ku nsuk gksxkA blds varxZr
eNyh ikyu dh mUUkr o n{k
rduhdksa dk c<+kok nsus ds lkFk
leqnzh ty esa feyus ls igys
vif'k"V inkFkks± dk 'kks/ku fd;k
tkuk Hkh vko';d gSA rVh; {ks=ksa
esa fd, tk jgs [kuu dk;ks± dk
LFkkuh; ikfjra= ij iM+us okys
izHkko dk vkadyu fd;k tkuk
vko';d gS rkfd tSofofo/krk ds
lkFk izkd`frd lkSan;Z Hkh
vizHkkfor jg ldsA



dHkh lkSj e.My dk lcls ckgjh xzg ekuk tkus okyk ;e ¼IywVks½ vc lkSj e.My dk gh ,d ckSuk xzg cu x;k gS] ysfdu vc bls
dkbij csYV ds lcls cM+k [kxksyh; fi.M gksus dk ntkZ fey x;k gSA IywVks Hkys gh vc gekjk xzgh; lnL; u gks] ysfdu oSKkfud
ges’kk bldk gkypky tkuus ds fy, csrkc jgrs gSaA ekuo dh blh bPNk us U;w gksjkbtal uked fe'ku dks tUe fn;k] ftlls gekjs
lkSjeaMy esa ,d vKkr vkSj lnZ nqfu;k ls ekuo ds lk{kkRdkj dh igyh ?kVuk ?kfVr gqbZA

IywVks ds jksekapd fe’ku ls igys vkb, ,d ut+j Mkyrs gSa bl ckSus ;k {kqnz xzg ijA o"kZ esa vesfjdh [kxksy'kkL=h DykbM VkWeckS
us IywVks dh [kkst dh FkhA rc bls lkSj e.My dk ukSok xzg eku fy;k x;k FkkA le; chrrk x;k vkSj ftlds lkFk [kxksy oSKkfudksa dh
IywVks ds izfr ysdj jk; Hkh cnyrh xbZA /khjs&/khjs IywVks ds ckjs esa dqN ,slh ckrksa dk irk pyk ftudk fdlh xzg ls dksbZ ysuk&nsuk ugha
gks FkkA igyh ckr rks ;g fd IywVks dh d{kk ¼vkWfcZV½ cM+h fofp= FkhA bldh d{kk o#.k ¼usIVîwu½ dh d{kk dh rqyuk esa dHkh lw;Z ds
vf/kd lehi gksrh gS rks dHkh nwjA IywVks dHkh rks usIVîwu dh d{kk ds vUnj tkdj lw;Z ls [kxksyh; bdkbZ ;kfu vjc
fdyksehVj nwj gksrk gS vkSj dHkh nwj tkdj lw;Z ls [kxksyh; bdkbZ ;kfu vjc fdyksehVj ij igq¡p tkrkA

blds vykok oSKkfud ges’kk ls gh lksprs jgs gSa fd IywVks vkf[+kj vk;k dgka ls\ dgha IywVks usIVîwu dk dksbZ Hkkx gqvk Hkkx rks ugha]
gkykafd bldh laHkkouk de gS D;ksafd IywVks vkSj usIVîwu ifjØek djrs gq, dHkh vf/kd fudV ugha vkrsA o"kZ ds ckn] oSKkfudksa
dks usIVîwu ikj cgqr ls [kxksyh; fi.M feyus yxs] ftudh d{kk,¡] :i&jax vkSj cukoV IywVks ls feyrh tqyrh FkhA vkt oSKkfud
tku x, gSa fd IywVks ds ikj ,d ,slk {ks= gS tgka ,sls [kxksyh; fi.Mksa dk ,d iwjk ?ksjk gS] ftls dkbij csYV dgrs gSaA bl fo"k; esa
oSKkfudksa us xgurk ls v/;;u fd;k vkSj ik;k fd IywVks dkbij csYV ds vU; fi.Mksa dh rjg gh vf/kdrj teh gqbZ cgqr de
rkieku ds dkj.k teh gqbZ ukbVªkstu] tek gqvk ikuh vkSj iFkjhys inkFkksaZ ls cuk gSA vr% bls dkbij csYV dk lnL; dguk vf/kd
mfpr le>k x;kA

dkbij csYV] gekjs lkSj e.My ds vfUre Nksj ij ,d ,slk {ks= gS tks usIVîwu dh d{kk] tks lw;Z ls yxHkx [kxksyh; bdkbZ nwj gS]
ls ysdj lw;Z ls [kxksyh; bdkbZ rd QSyk gqvk gSA {kqæxzg ?ksjs ¼,LVjkW,M csYV½] tks eaxy xzg ¼eklZ½ vkSj c`gLifr xzg ¼T;wfiVj½
dh d{kkvksa ds chp fLFkr gS] dh rjg blesa Hkh gtkjksa&yk[kksa NksVs&cM+s [kxksyh; fi.M gSa tks lkSj e.My ds xzgksa ds fuekZ.k ds le; esa
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o"kZ ds ckn] oSKkfudksa dks usIVîwu ikj cgqr ls [kxksyh; fi.M feyus yxs] ftudh d{kk,¡] :i&jax vkSj
cukoV IywVks ls feyrh tqyrh FkhA vkt oSKkfud tku x, gSa fd IywVks ds ikj ,d ,slk {ks= gS tgk ,sls

[kxksyh; fi.Mksa dk ,d iwjk ?ksjk gS] ftls dkbij csYV dgrs gSaA bl fo"k; esa oSKkfudksa us xgurk ls v/;;u
fd;k vkSj ik;k fd IywVks dkbij csYV ds vU; fi.Mksa dh rjg gh vf/kdrj teh gqbZ cgqr de rkieku ds
dkj.k teh gqbZ ukbVªkstu] tek gqvk ikuh vkSj iFkjhys inkFkksaZ ls cuk gS vr% bls dkbij csYV dk lnL;

dguk vf/kd mfpr le>k x;kA

1990
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]



cps jg x;s le>s tkrs gSaA dkbij csYV dk {ks= ,LVsjkW,M csYV ds {ks= ls xquk pkSM+k
vkSj xquk QSyk gqvk gSA ,LVsjkW;M csYV vkSj dkbij csYV ds fi.Mksa esas varj ;g gS
fd tgk¡ ,LVsjkW;M csYV ds fi.M iRFkj vkSj /kkrqvksa ds cus gSa ogha] dkbij csYV ds fi.M
de rkieku ds dkj.k tes gq, ikuh] ehFksu vkSj veksfu;k dh feyh&tqyh cQ+Z ls cus
gq, gSaA

le; ds lkFk [kxksy’kkfL=;ksa }kjk dkbij csYV ij IywVks ls NksVs vkSj cM+s fi.M [kksts
tkus yxsA u, fiaMksa dh [kkst dks ekU;rk nsus vkSj mUgsa uke nsus okyh varjkZ"Vªh; ,tsalh
baVjus'kuy ,LVªksu fedy ;wfu;u ¼vkbZ-,-;w-½ vleatl esa iM+ xbZ D;ksafd yxus yxk
Fkk fd Hkfo"; esa Hkh ,sls fdrus gh [kxksyh; fi.M [kksts tkrs jgsaxsA ;gh dkj.k Fkk fd
IywVks dks xzg cqykuk can djds dqN vkSj cqykus dh t+#jr iM+hA flrEcj] dks
vkbZ-,-;w- us ;g ?kks"k.kk dh nh fd IywVks xzg ugha gS vkSj rc bls lkSje.My ds xzgh;
Js.kh ls ckgj fudky dj ckSuk xzg djkj ns fn;k x;kA

IywVks Hkys gh xzgksa dh tekr ls ckgj gks x;k gks ysfdu izkd`frd mixzgksa ds ekeys esa og
i`Foh ls vkxs gSA mlds ikl ,d&nks ugha cfYd iwjs ikp pUnzek gSaA twu] esa
?kksf"kr psjkWu bldk lcls cM+k pUnzek gS] ftldk O;kl IywVks ls vk/kk gSA ebZ]
esa blds nks uUgs pUæek gcy varfj{k nwjchu ds }kjk ns[ks x,] tks Fks ,l ih
vkSj ,l ih ] ckn esa budk ukedj.k fd;k x;k vkSj twu] dks bUgsa
dze’k% gkbMªk ;k ih vkSj fuDl ;k ih uke fn;k x;kA

oSKkfudksa us tqykbZ] dks IywVks dk pDdj yxkrk ,d pkSFkk mixzg Hkh [kkst
fudkykA gcy varfj{k nwjchu }kjk [kksts x, bl NksVs ls u, mixzg dks vLFkk;h rkSj
ij ih& dgk x;k gSA tc gcy ls IywVks ds pkjksa vksj cus NYyksa dk voyksdu fd;k
tk jgk Fkk] rks mlh nkSjku bl u, mixzg dk irk pykA ih& ] ftls ckn esa dsjcsjkWl ;k
,l ih dgk x;k] lcls igys gcy ds okbM QhYM dSejs us ls twu]

dks yh xbZ rLohjksa esa ns[kk x;kA blds ckn ls tqykbZ dks gcy ls yh xbZ vU; rLohjksa esa bldh iqf"V gqbZA bldk vuqekfur O;kl
ls fdyksehVj rd gSA nwljh vksj IywVks ds lcls cM+s pUnzek psjkWu dk O;kl fdyksehVj gSA tcfd vU; nks pUnzek] fuDl

vkSj gkbMªk dk O;kl dze’k% o fdyksehVj gSA

tqykbZ] dks gcy varfj{k nwjchu ls blds ,d vU; pUnzek fLVDl dh [kkst dh ?kks"k.kk dh xbZA ;g IywVks dk pDdj yxkus
okyk vc rd dk lcls NksVk pUnzek gS] ftldk O;kl ls fdyksehVj ds chp vuqekfur fd;k x;k gSA NksVs vkdkj ds dkj.k
bldk xq#Rokd"kZ.k Hkh de gS vkSj laHkkouk gS fd ;g Lo;a dks [khap&fldksM+dj xksy dj ik;k gksxk] ysfdu fQj Hkh Bhd ls xksy ugha
gks ik;kA vr% vuqeku yxk;k tkrk gS fd ;g FkksM+k cs<axk gSA fLVDl dk vf/kdka'k fgLlk ikuh dh cQ+Z dk cuk gqvk gSA IywVks ds brus
paæekvksa dks ns[kdj [kxksy'kkL=h vuqeku yxkrs gSa fd 'kk;n vrhr esa dksbZ fi.M IywVks ls Vdjk;k gksxk vkSj ;g paæek mlh Bksdj ls
varfj{k esa Qsads x;s inkFkZ ls fufeZr gq, gksaxsA gky gh esa euq";&jfgr vesfjdh varfj{k vuqla/kku laLFkk uklk dk varfj{k ;ku U;w
gksjkbtal IywVks dk gkypky ysus ml rd igqapkA U;w gksjkbtal dh xfr nqfu;k ds lcls rst mM+us okys ok;q;ku vesfjdu vkehZ ds
,lvkj& ykWdghM ls xquk ls Hkh vf/kd gSA U;w gksjkbtal dk mís'; IywVks rU= ds v/;;u ds lkFk dkbij csYV vkSj çkjfEHkd
lkSj eaMy ds :ikarj.kksa dks le>uk FkkA chrs fnuksa blus IywVks vkSj blds mixzgksa ds ok;qe.My] lrg vkSj mudh i;kZoj.kh; n'kkvksa
dk v/;;u fd;k] lkFk ;g Hkfo"; esa dkbij csYV esa ik, tkus okys [kxksyh; fi.Mksa dk Hkh v/;;u djsxkA bl ;ku dk ç{ksi.k
tuojh] dks fd;k x;k Fkk tks ukS o"kksaZ ds ckn tqykbZ] dks IywVks ds lcls ut+nhd ls xqt+jkA blls igys bl ;ku us
vçSy] dks eaxy xzg dh d{kk ikj dh FkhA blds ckn blus Qjojh] dks c`gLifr xzg] twu] dks 'kfu xzg vkSj

ekpZ] dks v:.k xzg ¼;wjsul½ dh d{kk,a ikj dh FkhaA

U;w gksjkbtal varfj{k ;ku us IywVks ds fudV igqapdj i`Foh ij lkal Fkkedj cSBs oSKkfudksa dks viuh lQyrk dk lans'k fn;k rks nqfu;k
esa [kq’kh dh ygj nkSM+ xbZA igyh ckj euq"; bl ckSus xzg ds brus d+jhc igqap ik;k FkkA bl fe’ku ds 'kq#vkrh ladsr mRlkgo/kZd Fks
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tqykbZ] dks gcy varfj{k
nwjchu ls blds ,d vU; pUnzek
fLVDl dh [kkst dh ?kks"k.kk dh
xbZA ;g IywVks dk pDdj yxkus
okyk vc rd dk lcls NksVk
pUnzek gS] ftldk O;kl ls
fdyksehVj ds chp vuqekfur
fd;k x;k gSA NksVs vkdkj ds
dkj.k bldk xq#Rokd"kZ.k Hkh de
gS vkSj laHkkouk gS fd ;g Lo;a dks
[khap&fldksM+dj xksy dj ik;k
gksxk] ysfdu fQj Hkh Bhd ls xksy
ugha gks ik;kA vr% vuqeku
yxk;k tkrk gS fd ;g FkksM+k cs<axk
gSA fLVDl dk vf/kdka'k fgLlk
ikuh dh cQ+Z dk cuk gqvk gSA



vkSj fe'ku ds lapkyu dsaæ eSjhySaM esa [k+q’kh dk ekgkSy Fkk] ysfdu tc rd U;w
gksjkbtal us i`Foh ij lans'k ugha Hkstk rc rd bl ckr dh dksbZ xkjaVh ugha Fkh fd
varfj{k;ku NksVs vkSj cQZ ls <ads xzg ij igqap x;k gSA varr% og {k.k Hkh vk x;k
tc varfj{k ;ku us IywVks xzg dh gkbZ fjtksY;w'ku rLohjsa i`Foh ij Hkstuk ’kq: dj nhaA

vius fe’ku ds nkSjku U;w gksjkbtal IywVks vkSj mlds mixzgksa dh rLohjsa vkSj muds
okrkoj.k ls tqM+s egRoiw.kZ vk¡dM+s HkstsA bl varfj{k ;ku vkSj ckSus xzg ds chp dh
nwjh ds orZeku vuqekuksa dks ifj"—r djus ds fy, lSdM+ksa rLohjs yh xbZ gSaA blls IywVks
ds paæekvksa dh xfr'khyrk dk v/;;u ds lkFk gh varfj{k;ku ds ekxZ funsZ'ku esa bu
rLohjksa dh vge Hkwfedk jgh gSA Qjojh] dks uklk us dqN u;h rLohjsa tkjh
dha] tks tuojh ls tuojh ds chp yh xbZ FkhaA ml le; U;w gksjkbtal

fdyksehVj ls vf/kd dh nwjh ij Fkk tc blus rLohjsa ysuh 'kq: dhaA
rLohjksa esa IywVks vkSj bldk lcls cM+k mixzg psjkWu ut+j vk jgs FksA ckn esa fp=ksa dh
,d Ük`a[kyk tkjh dh x;h ftlesa blds mixzg fuDl vkSj gkbMªk Hkh fn[ks] tc U;w
gksjkbtal fdyksehVj dh nwjh ij FkkA bl nkSjku ,sls vKkr fi.Mksa dh
[kkst Hkh tkjh Fkh tks vHkh rd fn[ks ugha Fks vkSj ftuls bl ;ku ds Vdjkus dk [+krjk
gks ldrk FkkA

IywVks ds vkSj fudV vkdj U;w gksjkbtal }kjk tks rLohjsa yh xbZ vkSj mUgsa i`Foh ij
Hkstk x;k muesa IywVks dh lrg ij QhV Åaps cQZ ds igkM+ ut+j vk,A buesa
IywVks ds vfrfjDr mlds paæekvksa dh Hkh rLohjsa Hkh ’kkfey Fkha] ftuds voyksdu ls
izek.k feys fd IywVks ij HkkSxksfyd lfØ;rk cuh gqbZ gSA oSKkfudksa ds vuqlkj] IywVks dh
lrg ij fn[k jgs igkM+ yk[k lky iqjkus gks ldrs gSa vkSj ;s vc Hkh cuus dh
çfØ;k esa gSaA uklk ds fe'ku ds çeq[k tkWu xzalQsYM us bl fe’ku ds laca/k esa dgk gS fd
okLrfod ek;us esa ;g ekuoh; bfrgkl dh ,d dlkSVh gSA ;g ,d vn~Hkqr ;k=k FkhA U;w gksjkbtal varfj{k ;ku us IywVks ds pkj
jgL;e;h dkys /kCcksa dh Hkh cgqr vPNh rLohj yh gSA [kxksy’kkfL=;ksa us dgk fd ;s /kCcs IywVks ds ml vksj gSa tks ges'kk gh mlds lcls
cM+s pUnzek psjkWu ds lkeus jgrk gSA U;w gksjkbtal ds çeq[k tkapdrkZ ,oa lkmFk fjlpZ baLVhVîwV ds ,yu LVuZ us rLohj dks IywVks ds
nwljs vksj dh loZJs"B rLohj djkj fn;k gSA mUgksaus dgk fd igys dh rLohjksa dh rqyuk esa vc ge ns[krs gSa fd dkys /kCcs mlls
vf/kd tfVy gSaA dkys vkSj pednkj bykds ds chp dh lhek,a vfu;fer vkSj Li"V :i ls ifjHkkf"kr gSaA ;gh ugha bl fe’ku ds
mís';ksa esa lq/kkj djrs gq, vc bl ;ku ls tqM+h Vhe us IywVks mixeu ds i'pkr dkbij csYV ds fi.Mksa ds v/;;u dks Hkh blds mís';ksa
esa tksM+k fn;k vkSj laHkkouk O;Dr dh xbZ gS fd ;g o"kZ esa bl csYV esa izos’k dj tk,xkA

IywVks ds vkdkj dks ysdj fiNys o"kksaZ ls pyh vk jgh vk’kadkvksa dk nkSj varr% Fke x;k] tc IywVks ds lcls d+jhc ls xqt+jus ij
U;w gksjkbtal }kjk Hksts x, fp=ksa ds fo'ys"k.k ls bldk O;kl fdyksehVj gksus dh iqf"V dh xbZ] tks igys ds vuqekuksa ls dgha
vf/kd FkhA IywVks ds vkdkj dk fu/kkZj.k U;w gksjkbtal varfj{k;ku ds ykax jsat jhdkfulUl bestj ¼,yvksvkjvkjvkbZ½ dh enn ls
yh xbZ rLohj ls fd;k x;kA ifj.kke ls mu vuqekuksa dh iqf"V gks xbZ gS] ftlds vuqlkj ;g ekuk tk jgk Fkk fd ;g usIVîwu dh d{kk
ls lHkh Kkr lkSje.My ds vU; [kxksyh; fi.Mksa dh rqyuk ls vf/kd cM+k gSA bl fe'ku ls lacaf/kr oSKkfudksa us crk;k fd vkdkj ds
fglkc ls IywVks dk ?kuRo iwoZ ds vuqekuksa ls de ik;k x;k gS vkSj cQZ dh ek=k T+;knkA blds vykok IywVks ds ok;qeaMy dh fupyh
ijr {kksHkeaMy dh eksVkbZ Hkh vf/kd ikbZ xbZ gSA fe'ku ds oSKkfud fcy edsuu us crk;k gS fd o"kZ esa IywVks dh [kkst ds lkFk gh
blds vkdkj ij cgl gks jgh Fkh] ysfdu vkf[+kjdkj vc ge yksx bl loky ds [+kRe gksus ls mRlkfgr gSaA ekuk tkrk gS fd IywVks ij
cQ+Z gS vkSj ml cQ+Z ds uhps rjy Hkh gS] blds lkFk gh ogk ekSle Hkh cnyrs gSaA o"kZ ls ysdj rd fd;s x, v/;;u esa
IywVks ds jax esa cnyko ns[kk x;k gS] ftlesa mÙkjh /kzqo dk jax FkksM+k mtyk gks x;k Fkk tcfd nf{k.kh /kzqo dk jax FkksM+k xk<+kA ekuk tkrk
gS ds ;g IywVks ij cnyrs ekSleksa ds ladsr gaSA U;w gksjkbtal us IywVks ij xqt+jrs le; fdyksehVj dh ÅapkbZ ls /kqa/k dh rLohjsa yh
gSaA ogk ioZr `a[kykvksa dh [kkst ds ckn vc U;w gksjkbtal us IywVks dh lrg ij rSjrh cQZ ds çek.k tqVk, gSaA ogka ,slh /kqa/k Hkh fn[kh
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IywVks ds vkdkj dks ysdj fiNys
o"kksaZ ls pyh vk jgh vk’kadkvksa

dk nkSj varr% Fke x;k] tc IywVks
ds lcls d+jhc ls xqt+jus ij U;w
gksjkbtal }kjk Hksts x, fp=ksa ds
fo'ys"k.k ls bldk O;kl

fdyksehVj gksus dh iqf"V dh xbZ]
tks igys ds vuqekuksa ls dgha

vf/kd FkhA IywVks ds vkdkj dk
fu/kkZj.k U;w gksjkbtal varfj{k;ku
ds ykax jsat jhdkfulUl bestj
¼,yvksvkjvkjvkbZ½ dh enn ls
yh xbZ rLohj ls fd;k x;kA
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gS tks /kjrh ij cQ+Z fi?kyus ij ikbZ tkrh gSA IywVks dk cgqr iryk ok;qeaMy gSA tc
IywVks ifjØek djrs gq, lw;Z ls nwj gks tkrk gS rks ml ij B.M c<+ tkrh gS vkSj bUgh
xSlksa dk dqN Hkkx tedj cQZ dh rjg mldh lrg ij cjl tkrk gS] ftlls mldk
ok;qeaMy vkSj Hkh iryk gks tkrk gSA tc IywVks lwjt ds ikl vkrk gS rc mldh lrg
ij iM+h blh cQZ dk dqN Hkkx xSl cudj iqu% ok;qeaMy esa vk tkrk gS] tks /kqa/k n’kkZrk
gSA IywVks ds Liwrfud Iysue ds mÙkjh {ks= esa gYdh vkSj xgjh Hkaoj tSlh lajpukvksa ls
vuqeku yxk;k tk jgk gS fd ogka cM+h ek=k eas cQ+Z cgh gS] tSls /kjrh ij Xysf’k;jksa esa
gksrk gSA uklk ds oSKkfud tkWu xzalQYM us dgk gS fd cgrh cQZ] lrg dh fo’ks"k
jklk;fud lajpuk] ioZr `a[krk,a vkSj cM+h ek=k esa /kaq/k] dqy feykdj IywVks ij
HkkSxksfyd n`f"V ls bruh fofo/krk gS] tks pkSdkus okyh gSA u, vkdM+ksa esa Liwrfud Iysue
esa ukbVªkstu] dkcZu eksuk vkWDlkbM vkSj ehFksu dh cQ+Z gksus ds ladsr feys gSaA

oSKkfudksa ds eu esa czºek.M ds vU; xzgksa ;k mixzgksa ij thoks dks ysdj ges'kk vusd
iz'u eaMjkrs jgs gSaA D;k i`Foh ds vykok vU; [kxksyh; fi.Mksa ij thou laHko gS\D;k
ogka ij gels Hkh le>nkj tho ekStwn gks ldrs gSa\ tSls vusd jksekapdkjh iz’u vkt
Hkh gekjs fy, igsyh cus gq, gSaA oSKkfud yxkrkj fdlh nwljh nqfu;k ij thou ds
ladsr [kkstus dh dksf'k'k esa yxs gSa] ,slh nqfu;k gekjs lkSje.My esa Hkh gks ldrh gS vkSj
lkSje.My ds ckgj HkhA fczVsu ds HkkSfrdfon czk;u dkWDl us crk;k gS fd IywVks ij
lrg ds uhps egklkxjksa esa thou ds ;ksX; i;kZIr xehZ gSA

ikuh dk vfLrRo gS vFkok ugha] ysfdu czk;u d‚Dl dk dguk gS fd IywVks dh lrg ij
Xysf'k;jksa ds fpUg ,sls Hkwfexr vkSj xeZ lkxjksa ds ladsr nsrs gSa] ftuesa dkcZfud
jklk;fud fØ;kvksa ds gksus dh mEehn gSA U;w gksjkbtal ls çkIr vkadM+ksa ls IywVks ij
Hkwfexr egklkxjksa ds gksus dk vuqeku yxk;k tk ldrk gSA mUgksaus crk;k fd vxj
/kjrh ij thou dh mRifÙk dks ysdj gekjk vuqeku t+jk Hkh lgh gS rks fuf'pr rkSj ij
IywVks ij Hkh thou gks ldrk gSA

U;w gksjkbtal varfj{k;ku }kjk tqykbZ] dks IywVks ds ikl ls gksdj xqtjus dk
bfrgkl jps tkus ds ckn uklk us bldk vxyk laHkkfor y{; r; dj fy;k gSA ;g
y{; gS dkbij csYV esa ,e;w uked ,d ckSuk xzg] tks fd IywVks ls yxHkx ,d
vjc ehy nwj gSA uklk lkbal fe'ku funs’kky; ds çeq[k t u xzUlQsYM us crk;k fd

U;w gksjkbtal IywVks ls ijs dkbij csYV esa tk jgk gS] bl ubZ nqfu;k ds lkFk gq, jksekapd feyu ls tqM+s vkadM+s i`Foh ij Hksts tk jgs gSaA
ge bl vUos"kd ds vxys y{; dh vksj ns[k jgs gSaA ;fn vius lkSje.My esa ckSus xzgksa dh ckr dh tk, rks IywVks dks feykdj budh
laa[;k vc ikp gks xbZ gSA tuojh] esa [kkstk x;k lhjhl gekjs lkSj e.My ds ,LVjkW;M csYV esa fLFkr igyk ckSuk xzg gSA
bldk O;kl yxHkx fdyksehVj gS vkSj ;g vius Lo;a ds xq#Rokd"kZd f[kpko ls xksy vkdkj ik pqdk gSA ;g vc rd Kkr
,LVjkW;M csYV dk lcls cM+k fi.M gS vkSj ekuk tkrk gS fd iwjh dkbij csYV ds yk[kksa [kxksyh; fi.Mksaa ds iwjs lfEefyr æO;eku dk
yxHkx ,d&frgkbZ lhjhl esa gh fufgr gSA oSKkfudksa dk vuqeku gS fd bldh lrg cQ+hZyh vkSj vUnj dk dsaæh; Hkkx iRFkjhyk gSA
blesa iRFkj vkSj cQ+Z ds chp ,d ikuh dh eksVh ijr Hkh lEHko gks ldrh gSA o"kZ esa blh dkbij csYV esa gmes;k vkSj
ekdsekds uked nks vU; ckSus xzg feys tks vkdkj esa dkQh cM+s Fks] ysfdu IywVks ls FkksM+s NksVs FksA o"kZ esa dkbij csYV ls ckgj
,fjl uked ,d vkSj ckSuk xzg feyk] tks lcls NksVk FkkA ;g lkjs fi.M vU; xzgksa ls vyx ysfdu IywVks ls feyrs&tqyrs FksA U;w
gksjkbtal fe'ku IywVks ds ckn o"kZ esa dkbij csYV esa igqap tk,xk vkSj o"kZ rd blls tqM+h tkudkfj;k tqVk,xkA
vkf/kdkfjd rkSj ij ;g fe’ku o"kZ esa iwjk gksxkA bart+kj dhft,] D;ksafd vkus okys le; esa u tkus fdrus [kxksyh; fi.M [kksts
tkus ckd+h gSa] ftuesa gks ldrk gS dqN vtc&vuks[ks fi.M Hkh gksa!
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;fn vius lkSje.My esa ckSus xzgksa
dh ckr dh tk, rks IywVks dks
feykdj budh laa[;k vc ikap gks
xbZ gSA tuojh] esa [kkstk
x;k lhjhl gekjs lkSj e.My ds
,LVjkW;M csYV esa fLFkr igyk
ckSuk xzg gSA bldk O;kl yxHkx

fdyksehVj gS vkSj ;g vius
Lo;a ds xq#Rokd"kZd f[kpko ls
xksy vkdkj ik pqdk gSA ;g vc
rd Kkr ,LVjkW;M csYV dk lcls
cM+k fi.M gS vkSj ekuk tkrk gS fd
iwjh dkbij csYV ds yk[kksa
[kxksyh; fi.Mksaa ds iwjs lfEefyr
æO;eku dk yxHkx ,d&frgkbZ
lhjhl esa gh fufgr gSA

1 1801

950



,d èkwedsrq dh cQÊyh lrg ds uhps ,sls jklk;fud inkFkZ feys gSa ftUgksaus i`Foh ij
thou fuekZ.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ FkhA fiNys lky uoacj esa Qk;yh uked ,d
NksVh lh jkscksfVd ç;ksx'kkyk ih@lh&th èkwedsrq ij mrjh FkhA oSKkfudksa dk dguk gS
fd bl ç;ksx'kkyk esa j[ks ,d midj.k us èkwedsrq ij ,d ,sls dkcZfud inkFkZ dks [kkstk
gS ftldh lajpuk i`Foh ds tho&tarqvksa ds tSfod ekWfyD;wYl esa dkcZu] gkbMªkstu vkSj
vkWDlhtu dh lajpuk tSlh gh gSA oSKkfudksa ds ,d fl)kar ds eqrkfcd djhc
vjc o"kZ igys èkwedsrqvksa us i`Foh ij thou fuekZ.k lkexzh igqpkbZ FkhA bl lkexzh ls
cus jklk;fud ?kksy us i`Foh ij tho fodkl dk flyflyk 'kq: fd;k FkkA bl ?kksy dks
çkbeksfMZ;y lwi Hkh dgk tkrk gSA ;wjksfi;u Lisl ,tsalh ds Qk;yh ySaMj dh [kkst ls
bl ckr dh iqf"V gksrh gS fd i`Foh ij thou ds fuekZ.k esa lgk;rk djus okys rRo
varfj{k ls vk, FksA ,d fczfV'k xzg&oSKkfud b;u jkbV dk dguk gS fd èkwedsrw ij
gesa tks jklk;fud ?kksy feyk gS og - vjc o"kZ ls cQZ esa tek gqvk gSA bl rjg dk
?kksy vc i`Foh ij ekStwn ugha gSA
Qk;yh ySaMj us èkwedsrq dh lrg ij mrjus ds ckn mldh èkwy dh lajpuk ds ckjs esa
egRoiw.kZ MsVk ,d= dj fy;k FkkA ySaMj ds ekl LisDVªksxzkQh midj.k us èkwedsrq dh
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varfj{k esa ekStwn gS thouiks kdlkexzh"

eqdqy O;kl

Qk;yh ySaMj us èkwedsrq
dh lrg ij mrjus ds ckn
mldh èkwy dh lajpuk ds

ckjs esa egRoiw.kZ MsVk
,d= dj fy;k FkkA ySaMj

ds ekl LisDVªksxzkQh
midj.k us èkwedsrq dh
cQÊyh èkwy esa ekStwn

inkFkZ dk fo'ys"k.k fd;kA
bl tkap esa

iksfyvkWDlhfeFkkbfyu
uked ,d yach Ük`a[kyk

okys ekWfyD;wy dh
ekStwnxh dk ladsr feykA



cQÊyh èkwy esa ekStwn inkFkZ dk fo'ys"k.k fd;kA bl tkp esa
iksfyvkWDlhfeFkkbfyu uked ,d yach Ük`a[kyk okys ekWfyD;wy dh
ekStwnxh dk ladsr feykA bl ekWfyD;wy esa QkWeZYMhgkbM dh dbZ
bdkb;ka gksrh gSaA ;g ,d ljy dkcZfud ekWfyD;wy gSA MkW-jkbV dk
dguk gS fd bl ;kSfxd esa dkcZu] gkbMªkstu vkSj vkWDlhtu dk
vuqikr tho &tarqvksa esa ç;qä gksus okys mu egRoiw.kZ ;kSfxdksa tSlk gh
gS ftuls Mh ,u , vkSj vkj,u, tSls tSfod ekWfyD;wy fufeZr gksrs
gSaA
Qk;yh igyk ,slk ekuo fufeZr ;ku gS tks fdlh èkwedsrq ij
lqxerkiwoZd mrjk gSA èkwedsrqvksa ds ckjs esa tkuus dh dksf'k'ksa igys Hkh
gqbZ gSaA ;wjksfi;u Lisl ,tsalh ds tksVks ;ku us esa gSyh èkwedsrq ds
utnhd ls mM+ku Hkjh FkhA èkwedsrqvksa ls bu laidksZa ds nkSjku ogka
dkcZfud jlk;uksa dh ekStwnxh ds ladsr t:j feys Fks ysfdu bues
fdlh us Hkh lrg ij budh çR;{k [kkst ugha dh FkhA Qk;yh dks dbZ
eghus rd lfØ; jgus ds mís'; ls fufeZr fd;k x;k Fkk ysfdu bldh
cSVfj;ka rhu fnu esa gh [kRe gks xbZ Fkha vkSj ySaMj ds lkSj iSuy mudks
nksckjk pktZ ugha dj ik,A ysfdu èkwedsrq ds lw;Z dh vksj vxzlj gksrs

gq, xr xr twu dks Qk;yh ySaMj laf{kIr :i ls lfØ; gqvk FkkA blus nl fnu esa
Ng ckj vius ewy jkstsVk ;ku ls laidZ fd;k ysfdu tqykbZ dks mlls vafre laçs"k.k
ds ckn ;ku dk dqN vrk irk ugha gSA
bl chp] uklk ds fjlpZjksa us Hkh i`Foh ij ik, tkus okys egRoiw.kZ jlk;uksa ds
ikjykSfdd lzksrksa ds leFkZu esa u, çek.k tqVk, gSaA fjlpZjksa dk [k;ky gS fd i`Foh ij
ik;k tkus okyk foVkfeu ch vFkok fu;kflu varfj{k esa fufeZr gqvk rFkk èkwedsrqvksa
vkSj mYdkfiaMksa us mls i`Foh ij igqapk;kA foVkfeu ch ,d egRoiw.kZ ;kSfxd]
fudksfVukekbM ,Msukbu MkbU;wfDy;ksVkbM ¼,u,Mh½ dk fgLlk gS tks 'kjhj dh
tSo&fØ;kvksa ds fy, vko';d gSA bldh mRifÙk çkphu ekuh tkrh gSA uklk ds xksMkMZ
Lisl lsaVj ds oSKkfud djsu fLeFk us crk;k fd ç;ksx'kkyk esa fufeZr cQZ ds uewuksa esa
ik, tkus okys dkcZfud ;kSfxd mYdkfiaMksa esa ik, tkus okys ;kSfxdksa ls esy [kkrs gSaA
blls irk pyrk gS fd mYdkfiaMksa esa ekStwn egRoiw.kZ dkcZfud ;kSfxdksa dh mRifÙk
varfj{k esa fo|eku vk.kfod cQZ ls gqbZ gksxhA ;g fu"d"kZ èkwedsrqvksa ij Hkh ykxw gksrk
gS tgk Hkkjh ek=k esa ikuh vkSj dkcZu MkbvkWDlkbM cQZ ds :i esa ekStwn gSA
uklk ds fjlpZjksa dk dguk gS fd varfj{k esa ekStwn cQÊys d.k varfj{k ls vkus okys
fofdj.k ds laidZ esa vkus ds ckn jklk;fud ;kSfxdksa dk fuekZ.k djrs gSaA ;s d.k {kqæxzgksa
vkSj mYdkfiaMksa dk fgLlk cu tkrs gSa vkSj tc ;s [kxksyh; fiaM i`Foh tSls ;qok xzgksa ls
Vdjkrs gSa rks muds dkcZfud inkFkZ gLrkarfjr gks tkrs gSaA uklk ds fjlpZjksa us varfj{k
esa ;kSfxdksa ds fuekZ.k dh çfØ;k dks nksgjkus ds fy, xksMkMZ lsaVj dh dkWfLed vkbl
yscksjsVjh esa BaMs varfj{k dh ifjfLFkfr;ka mRiUu dh FkhaA

1986

13

9

3

3

¡

- - -

¡

vijankumarpandey@gmail.com

bysDVªkWfudh vkids fy, tuojh� �52 2016

fjlpZjksa dk [k;ky gS fd i`Foh ij
ik;k tkus okyk foVkfeu ch
vFkok fu;kflu varfj{k esa
fufeZr gqvk rFkk èkwedsrqvksa vkSj
mYdkfiaMksa us mls i`Foh ij
igqapk;kA foVkfeu ch ,d
egRoiw.kZ ;kSfxd] fudksfVukekbM
,Msukbu MkbU;wfDy;ksVkbM
¼,u,Mh½ dk fgLlk gS tks 'kjhj dh
tSo&fØ;kvksa ds fy, vko';d gSA
bldh mRifÙk çkphu ekuh tkrh
gSA uklk ds xksMkMZ Lisl lsaVj ds
oSKkfud djsu fLeFk us crk;k fd
ç;ksx'kkyk esa fufeZr cQZ ds
uewuksa esa ik, tkus okys dkcZfud
;kSfxd mYdkfiaMksa esa ik, tkus
okys ;kSfxdksa ls esy [kkrs gSaA
blls irk pyrk gS fd mYdkfiaMksa
esa ekStwn egRoiw.kZ dkcZfud
;kSfxdksa dh mRifÙk varfj{k esa
fo|eku vk.kfod cQZ ls gqbZ
gksxhA ;g fu"d"kZ èkwedsrqvksa ij
Hkh ykxw gksrk gS tgk Hkkjh ek=k esa
ikuh vkSj dkcZu MkbvkWDlkbM
cQZ ds :i esa ekStwn gSA
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u;s o"kZ dh ’kq:vkr gksrs gh ge u;s fljs ls v/;;u ys[ku dh ’kq#vkr Hkh djrs gSaA bl izfØ;k ds rgr ge tc flyflysokj
v/;;u djrs gSa rks cgqr ls oSKkfudksa ds uke lkeus vkrs gSa ftudh ,d lwph rS;kj gksrh gSA bl lwph esa igys igy ftl oSKkfud dk
Lej.k gks vkrk gS og lR;sanzukFk clq gSaA Hkkjr ds dksydkrk esa tUesa lR;sanzukFk clq us lalkj dks mldh lexzrk vkSj tfVyrk esa ns[kus
dk lw= fn;kA mudk ekuuk Fkk fd czãk.M esa O;kIr gj ,d inkFkZ vFkok rRo dks mlds jgL;] vk’p;Z] vfLrRo] foLrkj] ladqpu]
mifLFkfr ds lkFk gh ns[kuk pkfg;sA ,di{kh; n’kZu vFkok n`f"Vdks.k ml inkFkZ ds ckjs esa dqN dgus ds fy;s U;k; ugha gksrkA
lR;sanzukFk clq ds bUgha fopkjksa ds dkj.k mUgsa oSKkfudksa ds vUkar ukeksa dh lwph esa i`Fkdrk ls ns[kk tkrk gSA ch-Mh- ukxpkS/kjh ds ’kCnksa
esa] ^’kk;n lR;sanzukFk clq dk lcls cM+k vkd"kZ.k bl ckr esa fufgr Fkk fd mUgksaus thou dks lEiw.kZrk esa ns[kkA muds fy, foJke vkSj
vkuannk;d lkgp;Z tSls lk/kkj.k lq[k efLr"d vkSj cqf) ds fojkV {ks= esa O;kIr jgus okyh lq[kkuqHkwfr ds va’kek= FksA ,d vFkZ esa
;g mudh l’kDr lhek Hkh FkhA clq us lalkj dks mldh lEiw.kZrk esa tkuus vkSj mldh tfVyrk dks le>us dh dksf’k’k dh] ftlesa
fo’ks"k :i ls foKku rFkk og Lo;a bl iz;kl ds NksVs&ls va’k&ek= FksA* Hkkjrh; foKku txr esa lR;sUnzukFk clq gh ,d ek= ,slk uke
gS ftls vYcVZ vkbaLVhu ds lkFk tksM+dj ns[kk tkrk gSA lkaf[;dh ;kaf=dh vkSj DokVae lkaf[;dh ds izxfr esa lR;sUnzukFk clq dk
;ksxnku fo'ks"k mYys[kuh; gSA os O;kid n`f"V ls phtksa dks ns[krs FksA ftankfny vkSj mUeqDr izd`fr ds gksus ds dkj.k cgqvk;kferrk
muds n`f"Vdks.k esa FkhA czãk.M esa O;kIr gj ,d rRo dks mlds jgL;] vk'p;Z] vfLrRo] foLrkj] ladqpu vkSj mifLFkfr ds lkFk
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oSKkfud dk tUefnu

’kqfp feJk

Hkkjrh; foKku txr esa lR;sUnzukFk clq gh ,d ek= ,slk uke gS ftls vYcVZ vkbaLVhu ds
lkFk tksM+dj ns[kk tkrk gSA lkaf[;dh ;kaf=dh vkSj DokVae lkaf[;dh ds izxfr esa

lR;sUnzukFk clq dk ;ksxnku fo'ks"k mYys[kuh; gSA os O;kid n`f"V ls phtksa dks ns[krs FksA
ftankfny vkSj mUeqDr izd`fr ds gksus ds dkj.k cgqvk;kferrk muds n`f"Vdks.k esa FkhA czãk.M
esa O;kIr gj ,d rRo dks mlds jgL;] vk'p;Z] vfLrRo] foLrkj] ladqpu vkSj mifLFkfr ds

lkFk laiw.kZrk ls ns[kus dk vkxzg muds ewy LoHkko esa FkkA
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laiw.kZrk ls ns[kus dk vkxzg muds ewy LoHkko esa FkkA

tuojh dks dksydkrk esa lR;sUnzukFk clq dk tUe gqvk FkkA firk jsy foHkkx esa
dke djrs Fks vkSj mudk ufn;k ftys dk ckjk tqxfy;k xkao Fkk ftlesa ckaXyk Hkk"kk cksyh
tkrh FkhA mudk uke lqjsUnzukFk clq vkSj ekrk dk uke veksnuh clq FkkA lR;sanzukFk dh
N% cgusa FkhA lR;sUnzukFk clq dh vkjafHkd f'k{kk ;gha ij ukeZy Ldwy esa gqbZA laa;ksx ls
ml le; rd johUnzukFk Bkdqj us f’k{kk izkIr dh FkhA muds ifjokj dks vius ?kj esa
tkdj jgus ds dkj.k clq dk Ldwy Hkh cny x;k vkSj ueZy Ldwy ds ckn mUgsa U;w
bafM;u Ldwy esa HkrhZ fd;k x;k] fQj mlds ckn fgUnh Ldwy esaA esa mUgksaus us ch
,l lh vkWulZ dh xf.kr ijh{kk izFke Js.kh esa mRkh.kZ dh rFkk ,e,l&lh esa izfr'kr
vad izkIr dj fo'ofo|ky; ds bfrgkl esa vHkwriwoZ dhfrZeku jpkA nksuksa ijh{kkvksa esa
nwljs LFkku ij es?kukFk lkgk FksA bu nksuksa us uoLFkkfir ;wfuoflZVh dkWyst vkWQ lkbal
ds izoDrk ds :i esa ukSdjh dj yhA v/;kiu ds lkFk&lkFk nksuksa ;qodksa us 'kks/kdk;Z 'kq:
fd;kA lS)kafrd HkkSfrdh esa clq dk igyk ys[k tks lkgk ds lkFk feydj fy[kk Fkk ^vkWu
n bu¶yq,al vkWQ n QkbukbV okY;we vkWQ ekWyD;wYl vkWu n bDos'ku vkWQ LVsV*
izdkf'kr gqvkA ;g ys[k esa fQykWlkfQdy eSXthu esa izdkf'kr gqvk Fkk rFkk
vkxkeh o"kZ esa ^cqysfVu vkWQ n dSydrk eSFksesfVdy lkslk;Vh* esa clq ds nks ys[k
izdkf'kr gq,A vkxs pydj esa yxkrkj izdk'ku gqvk] blds ckr rhu o"kksZa rd os
vizdkf'kr jgsA esa <kdk fo'ofo|ky; dh LFkkiuk ds ckn mUgsa ogka HkkSfrdh foHkkx
esa ukSdjh fey xbZA ;gk¡ mUgksaus Iykad ds fofdj.k fu;e ds ifj.kke fudkysA lkgk ds
lkFk gq, fopkj&foe'kZ esa ,d larks"ktud O;k[;k lkeus vk;h tks vkbaLVhu ds QksVku
lehdj.k ij vk/kkfjr FkhA ;g ys[k fQyklfQdy eSxthu esa Hkstk x;k fdarq cSjax
ykSVus ij bls mUgksaus vkbaLVhu ds ikl HkstkA mudk lkspuk Fkk fd vkbaLVhu ^tsbV~l
fLØIV Qqj fQftd* esa mlds izdk'ku dh O;oLFkk dj ldsaxsA clq vkbaLVhu ls iw.kZr%
vifjfpr Fks vkSj mUgksaus tks ewY; fu/kkZfjr fd;s Fks mlds vuqlkj ;g rF; lkeus vkrk
Fkk & Iykad ds fu;e esa xq.kkad dh O;qRifŸk n'kkZus dh dksf'k'k gSA clq us bl er
dks vk/kkj cuk;k fd izkoLFkk lef"V ds izkjafHkd {ks=ksa esa lkjrRo mifLFkr gksrk gSA

vkbaLVhu us bl ys[k dks Lohdkj gh ugha fd;k cfYd mls foKku ds bfrgkl dk egRoiw.kZ
nLrkost dgrs gq, teZu Hkk"kk esa vuqokn Hkh fd;kA lS)kafrd HkkSfrdh ds lkFk&lkFk
izk;ksfxd HkkSfrdh ds vPNh rjg ifjp; djus dh pkg clq ds eu esa xgjk jgh FkhA bl
bPNk ds pyrs jsfM;ks/kfeZrk rduhd ds ckjs esa eSMe D;wjh vkSj ,Dl fdj.k LisDVªeh ds ckjs esa ekSfjl Mh czksXyh ls laidZ fd;kA eSMe
D;wjh] clq ls izHkkfor gqbZ fdarq Ýsap Hkk"kk ds lh[kus dk Hkh vkxzg fd;k ftl ij clq us vey fd;kA isfjl esa ,d lky fcrkus ds ckn

esa clq cfyZu ds fy, jokuk gq,A ;g og le; Fkk tc vkbaLVhu ls mudh eqykdkr gqbZA vycVZ vkbaLVhu us clq ds dkeksa dks
lkekU; fu;e dk :i fn;kA blls lkaf[;dh DokaVe ;kaf=dh iz.kkyh ds fodkl dk ekxZ iz'kLr gqvkA blh dks vktdy clq vkbaLVhu
lkaf[;dh dgrs gSaA blds tfj;s lekdy pØ.k okyh df.kdkvksa dh O;k[;k dh tkrh gS tks cgqxqf.kr gksus ij Hkh iwoZ dh DokaVe voLFkk
dks izkIr djrh gSA bu df.kdkvksa dks vc clq&vkbaLVhu ds uke ij ckslku dgk tkrk gSA

lR;sUnzukFk clq vius Li"V utfj;s ds pyrs foKku ds {ks= vkSj thou esa uoksUes"k dj ik;sA mudk vkbaLVhu ls yack foe’kZ pyk tks
o"kksZa ckn lajf{kr fd;k x;kA muds yacs&yacs i=kpkj vkt Hkh foKku ds lw=ksa dks le>us esa lgk;d gSaA

os thou vkSj lalkj dks tSlk dk rSlk Lohdkj djus esa f>>drs FksA phtksa dks ckj&ckj ns[kuk vkSj u;s fljs ls ns[kk mudh vknr esa
’kqekj FkkA fdlh Hkh rF; vFkok RkRo dk vuos"k.k djrs gq, os mlds ewy rd igq¡rs FksA mUgha ds 'kCnksa esa] ^^fdlh fopkj dks rc rd
Lohdkj u djks] tc rd rqe Lo;a mldh laxrrk vkSj ml vo/kkj.kk dk vk/kkj izLrqr djus okyh rkfdZd lajpuk ls larq"V u gks
tkvksA fo"k;&izoh.k yksxksa dh d`fr;ksa dk v/;;u djksA ;s os yksx gSa ftUgksaus fo"k; esa egRoiw.kZ ;ksxnku fd;k gSA vis{kkd`r de {kerk
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lS)kafrd HkkSfrdh ds lkFk&lkFk
izk;ksfxd HkkSfrdh ds vPNh rjg
ifjp; djus dh pkg clq ds eu
esa xgjk jgh FkhA bl bPNk ds
pyrs jsfM;ks/kfeZrk rduhd ds
ckjs esa eSMe D;wjh vkSj ,Dl

fdj.k LisDVªeh ds ckjs esa ekSfjl
Mh czksXyh ls laidZ fd;kA eSMe
D;wjh] clq ls izHkkfor gqbZ fdarq

Ýsap Hkk"kk ds lh[kus dk Hkh
vkxzg fd;k ftl ij clq us

vey fd;kA

fd’kksjkoLFkk esa lR;sanz
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okys yksx fDy"V fcanqvksa ij Nyk¡x yxk
nsrs gSaA**

lR;sUnzukFk ljyrk ij ges'kk cy nsrs FksA
fDy"Vrk dks os vojks/k ekurs FksA lgt]
LokHkkfod] 'kkar jgus ij mudh iwjh
fnup;kZ fuHkZj gksrh FkhA mUgsa laxhr esa
xgjh #fp Fkh ftlds pyrs ;ljkt vkSj
ckalqjh ctkus esa os izoh.k FksA laxhr esa
mudh #fp dk nk;jk Hkkjrh; Dykfldy
laxhr] yksdlaxhr vkSj ik'pkR; laxhr
rd gSA yfyr dykvksa esa Hkh os xgjh

fnypLih j[krs Fks ftuds fy, os vyx ls le; fudky ysrs FksA bl rjg lR;sanzukFk clq dks ikjaifjd oSKkfudksa dh rjg ugha ns[kk tk
ldrkA og fdlh varjkZ"Vªh; foKku dh dk;Z’kkyk vFkok lEesyu esa yqaxh igudj tkus esa ladksp ugha djrs FksA muls dHkh Hkh dksbZ Hkh
fey ldrk Fkk vkSj foKku ds vykok vU; fo"k; esa Hkh ckr dj ldrk FkkA os vkRe izpkj ls cgqr nwj jgrs Fks vkSj ftu phtksa ls mUgsa
yxrk Fkk fd izpkj gks ldrk gS mUgsa nwj gh j[krs FksA os viuh jpukvksa dks vDlj fc[kjs gq;s iUuksa ij jprs Fks vkSj mUgsa lqjf{kr
j[kus dh dksf’k’k Hkh NksM+ nsrs FksA ,d rjg ls ;g mnklhurk muds LoHkko dk fgLlk FkhA bl rjg os iw.kZr% vukSipkfjd thou thrs
FksA blds foijhr dqN yksxksa dk er Fkk fd lR;sUnzukFk ,d ,sls izfrHkkoku O;fDr dh izLrqfr tks dBksj ifjJe ls cprk Fkk rFkk mlus
viuh ÅtkZ dqN NksVs dkeksa esa cjckn dj nhA

tuojh dks tUes lR;sanzukFk clq o"kZ dh mez esa Qjojh dks fnoaxr gq,A ;g foKku ds {ks= esa ,d Hkkjh {kfr FkhA
MkW- ,l-Mh- pVthZ us mudh e`R;q ij dgk Fkk] ^^lR;sanzukFk clq dh e`R;q ds lkFk ,d ;qx dk var gks x;kA ;g Hkkjr esa foKku dh
mRifÙk djus okys egku yksxksa ds ;qx dk var Hkh gSA**

tuojh ekg esa tc ge foKku v/;;u djrs gS rks bl ekg tSElokWV] vkbZtsd U;wVu] jkcVZ ckW;y dk Lej.k Hkh gks vkrk gSA jkcVZ
ckW;y us dbZ egRoiw.kZ iz;ksx fd;sA mUgksaus crk;k fd /ofu ds izlkj.k] ’olu vkSj ngu esa ok;q dk dsoy ,d fgLlk gh mi;ksx gksrk
gSA mUgksaus tkuk fd nkc esa nks xquh o`f) djus ij xSl dk vk;ru vk/kk gks tkrk gS vkSj rhu xquh djus ij xSl dk vk;ru rhu xquk
gks tkrk gSA bl iz;ksx ds vk/kkj ij mUgksaus viuk izfl) ys[k ^U;w ,DlisfjesaV fQftdks&esdsfudy Vfpax n fLizax vkWQ fn ,;j ,aM
bV~l bQsDV~l* fy[kkA esa izdkf’kr ;g ys[k vius iqulZaLdj.k ds lkFk esa Nik tks nkc dk izfl) fu;e lkfcr gqvkA bl
fu;e ds vuqlkj fdlh xSl dk nkc mlds vk;ru dk O;qRØekuqikrh gksrk gSA ;fn nkc c<+rk gS rks vk;ru ?kVrk gS vkSj vk;ru
c<+rk gS rks nkc ?kVrk gSA mUgksaus ^jklk;fud fo’ks"k.k* dks fo’ysf"kr fd;kA

U;wVu vf}rh; es?kkoku xf.krK vkSj oSKkfud FksA os iwohZ baXySaM ds oqYliz; ued dLcs esa tUesA xf.kr ls laca/kh mUgksaus dbZ egRoiw.kZ
lw= vkSj fopkj fn;sA HkkSfrdh ds {ks= esa mudk vewY; ;ksxnku gSA xfr ls lacaf/kr muds }kjk izfrikfnr fu;eksa ij vk/kqfud HkkSfrdh
dh v/;;u f’kyk fVdh gqbZ gSA U;wVu ds xfr ds rhuksa fu;e oLrqr% lalkj dh xfr ds fu;e gks x;s gSA

jkcVZ ckW;y vkSj tsElokWV Hkh blh Ük`a[kyk esa vkrs gSa ftUgsa u;s fljs ls i<+k tkuk pkfg;sA tks vU; uke bl lwph esa gksaxs mu ij Hkh
,d n`f"V Mkyk t:jh gks tkrk gS& bfoZax ySaxE;wj] vVZ;wjh byekjh foVkZuu] vkWVks iky gjeku MhYl] tku pkYlZ iksykU;h] foygse
ohu] fgnsdh ;qdkok] iksyhdkiZ dq'k] :nksYQ yqMfox ekWlkckSj] fczvku Mh- tkslsQlu] lSE;qvy lh-lh- fVax] jkcVZ oqMjks foYlu]
vCnqLlyke] tkslQ ,ykZaxkj] eSDl Fkhyj] lj tku dSj;w ,Dysl] dksukjkM Cyksp] jkcVZ fofy;e gksYyh] gjxksfoUn [kqjkuk]L;wu ds-
cxZLVªke] xjVª;wM csyh ,fyvu vkfnA
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fe=ksa ds lax laxhr lHkk vkSj vkbaLVhu ls foKku foe'kZ



laLFkkxr lekpkj

fLdy MsoyiesaV ,dsMeh vkbZlsDV dk lksyj izf’k{k.k dk;ZØe

ukWyst vksyfEi;kM psysat ;qoj ekbZaM izfr;ksfxrk lEiUu

vkbZlsDV fo’ofo|ky; esa LFkkfir fd-okWV dk lksyj foaM gkbZfczM flLVe ls lanfHkZr izf’k{k.k fn;k x;kA ;g ikB;Øe
,u,lMhlh ds ekinaM ij rS;kj fd;k x;k gSA bl N% fnolh; izf’k{k.k dk;ZØe ds varxZr fo|kfFkZ;ksa dks lksyj QksVks oksYVsbd dh
rduhd dh tkudkjh nh xbZA mUgsa bl rduhd esa mi;ksx esa vkus okys lksyj iSuy] lksyj cSVjh] lksyj xzsM dscy] lksyj gkbZfczM
baoVZj bR;kfn dk lS)kafrd ,oa izk;ksfxd izf’k{k.k fn;k x;kA laLFkk dh odZ’kkWi esa ,d fdyksokWV dk lksyj Meh ekWMy rS;kj dj
izf’k{k.k dsUnz ij izsfDVdy lsVvkWi rS;kj fd;k x;k gS ftldh enn ls fo|kfFkZ;ksa dks gkFk ls lksyj IykWV baLVkWy djus dk izf’k{k.k
fn;k tk jgk gSA fLdy MsoyiesaV ,dsMeh ds loksZPp ekinaM ekWM~;wy ysoy& ds Lrj dk Vªsfuax eVsfj;y rS;kj fd;k tk pqdk gS
ftldk vc fgUnh laLdj.k izfrf{kr gSA ;g laLdj.k fgUnh Hkk"kh {ks=ksa ds fy, vR;f/kd mi;ksxh lkfcr gksxk ftlls os lkSj ÅtkZ dh
rduhd dks vklkuh ls le> ldsaxsA

izfro"kkZuqlkj bl o"kZ Hkh Hkkjr gk;j lsds.Mjh Ldwy ,oa f'koe~ ,ydk o vkbZlsDV
Vksad[kqnZ ds la;qDr rRoko/kku esa vkf[ky Hkkjrh; ysoy dh ukWyst vksyfEi;kM dh
us'kuy ysoy VsysaV lpZ ijh{kk laiUu gqbZA bl izfr;ksfxrk eas rhu xzqi ds
Nk=ksa us Hkkx fy; izFke xzqi esa d{kk Vh ls oh rd] f}rh; xzqi eas d{kk oh ls

oh rd rFkk r`rh; xzqi esa dkWyst ysoy ds Nk=@Nk=kvksa us Hkkx fy;kA blesa
izeq[k :i ls dEI;wVj foKku] lkekU; foKku] lkekU; Kku] vad xf.krh; ;ksX;rk]
rdZ'kfDr ijh{k.k ij dqy iz'u iwNs x;sA bl izfr;ksfxrk eas uxj Vkasd[kqnZ
vusd fo|ky; rFkk dkWyst ds Nk=&Nk=kvksa us Hkkx fy;k ftlesa eq[; :i Hkkjr
gk;j lsds.Mjh Ldwy] Hkkjr Ldwy vkxjksn] 'kk-dU;k m-ek- Vkasd[kqnZ] mRd`"V
fo|ky; Vkasd[kqnZ] psruk fo|kihB] ,ehusul gk;j lssds.Mjh] vkbZMh,y ifCyd Ldwy] fMokbZu Ldwy Vksad[kqnZ] f'koe~ baLV~;qV Vksada[kqnZ
ls ls vf/kd Nk= ’kkfey gq;sA bl ijh{kk dks lQy cukus esa izkpk;Z nhisUnz Bkdqj] uhjt Bkdqj] ;ksxsUnz ikBd] 'kadjyky okfM;k]
;qojkt >kyk] jfo xks[kys] lqjs'k dk fo'ks"k lg;ksx jgkA lapkyd ,oa vkbZlsDV ds ftyk la;kstd vukjflag Bkdqj ds usr`Ro esa ;g
izfr;ksfxrk laiUu gqbZA
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vkWVkseksckby fLdy MsoyiesaV lsaVj dk 'kqHkkjaHk
vkbZlsDV fo'ofo|ky; esa vkWVkseksckby fLdy MsoysiesaV lsaVj dk 'kqHkkjaHk
dqyifr izks- oh-ds- oekZ }kjk fd;kA bl volj ij VkVk eksVlZ us bZatUl vkSj
fx;jckWl iznku fd;k rkfd Nk=ksa dks izSfDVdy ds fy, midj.k izkIr gks ldsa
vkSj Nk= viuk lokZaxh.k fodkl dj ldsaA bl volj ij VkVk eksVlZ ds
bankSj ls lqfer js vkSj Hkksiky ls 'kQhd [kku fo'ks"k :i ls mifLFkr FksA
fo'ofo|ky; ds dqyifr us crk;k fd vkWVkseksckby {ks= esa jkstxkj dh vikj
laHkkouk,a gSaA v/;;ujr Nk=ksa dks fo'ofo|ky; }kjk iznku dh tk jgh
lqfo/kkvksa dk Hkjiwj mi;ksx dj ykHk izkIr djuk pkfg,A bl volj ij
fo'ofo|ky; ds dqylfpo MkW- fot; flag us vkjafHkd oDrO; esa Hkkjr ds
fodkl esa VkVk lewg ds ;ksxnku dh ljkguk dhA vkWVkseksckby fLdy

MsoysiesaV lsaVj ds ek/;e ls vkbZlsDV fo'ofo|ky; Nk=ksa dks gSaM~l&vkWu Vªsfuax miyC/k
djok;sxk ftlls fd Nk=ksa dks jkstxkj vkSj m|ferk fodkl ds volj izkIr gks ldsaxsA
mn~?kkVu volj ij fo'ofo|ky; ds fizafliy MkW- clar flag] lsaVj QkWj lkbal jsusoscy

,uthZ ds Mk;jsDVj MkW- ,l vkj voLFkh vkSj duZy vkj ds xqIrk Hkh mifLFkr FksA

¡

bUMks&jksesfu;u ^flEcksy* fFk;sVj xzqi dh vkd"kZd izLrqfr

vkbZlsDV fo'ofo|ky; ds lHkkxkj esa xk;=h ea=ksPpkj ds lkFk gh ^flEcksy* fFk;sVj xzqi
ds ukVd dh eueksgd izLrqfr laiUu gqbZA vaxzsth ds fo'oiz[;kr dfo] ukVddkj rFkk
vfHkusrk jgs fofy;e 'ksDlfi;j }kjk bZ- esa fyf[kr ^var Hkyk rks lc Hkyk*
¼ ½ ,oa jksekfu;k dh funsZ'kd lSfenk MsfoM }kjk funsZf'kr
E;wftdy dkesMh Iys dh vkd"kZd izLrqfr jksekfu;k ls i/kkjs ^flEcksy* fFk;sVj xzqi ds
dykdkjksa vkSj vkbZlsDV fo'ofo|ky; ds Nk= lanhi iksíkj] tu eksgEen] bZjQku [kku
,oa Nk=k mŸkjk 'kekZ vkSj vuU;k }kjk dh xbZA E;wftdy dkesMh Iys esa cgqr gh
[kwclwjr rjhds ls dkWesMh] Mkaflax vkSj I;kj dks n'kkZ;k x;k gS tks fd vk/kqfud fFk;sVj
dh Hkkouk dks c[kwch thoar djrk gSA bl Iys esa fdax dk jksy dsfyu us fd;k] okbQ vkW
csrzke dk jksy gsfyuk us fd;k] Mk;uk dk jksy vfyadk us fd;k] losaZV vkSj Mk;uk dh
eka dk jksy xsfczyk us fd;k] csrzke dk jksy dsanzksr us fd;k] nklh dk jksy vuU;k o
mŸkjk us fd;k] ukscyesu vkSj Mkalj dk jksy laíhi] tu eksgEen vkSj bjQku us fd;k
vkSj E;wftd Mk;jsDVj feLVj xsfcz;y us leka cka/k fn;kA bl volj ij Hkksiky 'kgj
ds fofHkUu Ldwyksa ds VhplZ vkSj Nk=&Nk=k,a Hkkjh rknkn esa mifLFkr FksA ftUgkasus
ns'k&fons'k dh laLfr dks djhc ls tkuk o le>kA var esa tkrs&tkrs lHkh cPpksa ds
psgjksa ij vtc lh eqLdku ns[kus dks feyhA bl volj ij vkbZlsDV fo'ofo|ky; ds
dqyifr izks-oh ds oekZ us crk;k fd vkbZlsDV fo'ofo|ky; xq.koÙkkiw.kZ mPp f'k{kk ds
lkFk gh dyk laLd`fr ds çpkj&çlkj rFkk lkekftd ljksdkj ds çfr viuh çfrc)rk
ds fy, tkuk tkrk gSA fo'ofo|ky; dk lkaLd`frd Dyc ^meax* fo|kfFkZ;ksa dks dyk laLd`fr ds çfr tkx#d j[kus ds lkFk gh muesa
Nqih çfrHkk dks fu[kkjus ds fy, eap Hkh çnku djrk gSA blh rgr ;g dk;ZØe vkt ;gk ij izLrqr fd;k x;kA
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All's well that ends well
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vkjafHkd oDrO; nsrs gq,
jftLVªkj MkW- fot; flag

^flEcksy* fFk;sVj xzqi ds ukVd



oSf’od rkiu vkSj i;kZoj.k iznw"k.k fo"k; ij dk;ZØe

bysfDVªdy bathfu;fjax Nk=ksa dk vkS|ksfxd Hkze.k

vkbZlsDV fo'ofo|ky; ds ,u,l,l Nk=ksa us enj Vsjslk vkJze esa euk;k cky fnol

buok;jesaVy Iykfuax ,.M dksvkWfMZus'ku vkWxsZukbts'ku ¼,Idks½] dkaÝsal ikVZuj ueZnk
lexz us'kuy vkSj dkaÝsal] lsaVj QkWj dE;qfuVh bdksukfeDl ,.M MsoyiesaV dalaYVsaV~l
lkslk;Vh t;iqj ds la;qDr rRoko/kku esa vk;ksftr us'kuy dkaÝsal ^Xykscy okfeZax ,.M
DykbesV psat* ij vius lq>ko vkSj mlds funku gsrq crkSj fo'ks"kK oäk MkW- ’kaHkwjru
voLFkh dks vkeaf=r fd;k x;k FkkA MkW- voLFkh us tyok;q ifjorZu dks jksdus ds fy,
xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa esa ^xzhu n`f"Vdks.k* viukus ij cy fn;kA mUgksaus vius lq>koksa esa
dgk fd xzkeh.k rFkk 'kgjh {ks=ksa esa LFkkuh; lalk/kuksa dk mi;ksx dj ikuh vkSj ÅtkZ esa
vkRefuHkZj cuk;k tkuk pkfg, ftlls fd LFkkuh; yksxksa dks jkstxkj ds volj izkIr gks
ldsaxs vkSj xkaoksa ls ;qokvksa ds iyk;u ij jksd Hkh yx ldsxhA Kkr gks fd MkW- voLFkh
lsaVj QkWj fjU;w,cy vkbZlsDV ds funs’kd gSaA mDr dk;ZØe e/;izns’k fo/kkulHkk esa laiUu gqvkA

m|ferk ij nks fnolh; rduhdh izf'k{k.k dk vk;kstu gqvk ftlesa ch,l,l,l
vkSj vkbZlsDV fo'ofo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa us Hkkx fy;sA izf'k{kd ds rkSj ij
esdbuVuZMkVbu ls vk;s gq, ;ksxsUnz >k us Nk=ksa dks rduhdh izf'k{k.k nsrs gq, crk;k
fd fctusl D;k gS] fctusl ds QhplZ D;k gksus pkfg,] ekdsZV esa fMekaM D;k gS vkSj
mudh ekdsZfVax dSlh gksuh pkfg, lkFk gh ;s Hkh crk;k fd vkf[kj ,d rjQ VkVk
uSuks izkstsDV ds Qsy gksus dk dkj.k D;k Fkk nwljh rjQ f¶yidkVZ] vksyk dSc vkSj
jsM cl tSlh ubZ daiuht dk xzkQ rsth ls D;wa c<+ jgk gS ftlls fd m|ksx txr esa

gypy eph gqbZ gSA bl volj ij fDot izfr;ksfxrk vk;ksftr gqbZA vkbZlsDV fo'ofo|ky; ds dqyifr izks- fot;dkar oekZ] izks- okbl
pkalyj vferkHk lDlsuk ,oa jftLVªkj MkW- fot; flag us p;fur Nk=ksa dks c/kkbZ o 'kqHkdkeuk,a nhaA

vkbZlsDV fo'ofo|ky; ds bysfDVªdy bathfu;fjax ds ikapos lsesLVj esa v/;;ujr Nk=ksa
dk ny xksfoaniqjk fLFkr e/; izns'k e/; {ks= fo|qr forj.k dks- fyfeVsM esa vk|ksfxd Hkze.k
ij x;k FkkA fo|qr forj.k izf'k{k.k dsUnz ds Jh jfo oekZ] Jh ,l ,y cEgksjs vkSj Jh xaxsys
us Nk=ksa dks lc LVs'ku] MkVk lsaVj] ehVj VsfLVax LVs'ku] VªkalQkeZj fjis;fjax ;wfuV vkfn dk
Hkze.k djkus ds lkFk&lkFk ,DliVZ us fctyh O;oLFkk dh ewy vo/kkj.kk dks Hkh c[kwch
le>k;k vkSj Hkfo"; esa bysfDVªdy bathfu;fjax dk fdruk egRo gksxk ;g Hkh crk;kA bl
vkS|ksfxd Hkze.k ij x;s Nk= fdrkch Kku ds lkFk&lkFk O;kogkfjd Kku feyus ls vR;ar
izlUu FksA fo'ofo|ky; ds MkW- 'kaHkw jru voLFkh] Mk;jsDVj] lsaVj QkWj jsusoscy ,uthZ us
Nk=ksa ds bl vkS|ksfxd Hkze.k esa iw.kZ lg;ksx djus gsrq Jh v'kksd JhokLro] tujy eSustj]
e/; izns'k e/; {ks= fo|qr forj.k daiuh ,oa Jh izdk'k xqIrk dk vkHkkj O;Dr fd;kA

vkbZlsDV fo'ofo|ky; ds jk"Vªh; lsok ;kstuk ¼,u,l,l½ bdkbZ ds Nk=ksa us enj Vsjslk vkJe esa jg jgs vukFk cPpksa ds lkFk
feydj g"kksYykl iwoZd cky fnol euk;kA bl volj ij fo'ofo|ky; dh ,u,l,l dk;ZØe vf/kdkjh MkW- t;k 'kekZ ds lkFk
,u,l,l Nk=ksa dk ny usg# uxj fLFkr enj Vsjslk vkJe esa x;k vkSj ogk¡ ij jg jgs cPpksa ds fy, cky xhr xk;k ,oa mUgsa
mRlkfgr fd;k lkFk gh vkJe dh flLVj ls ckr dj cPpksa dh chekfj;ksa ds ckjs esa tkuk ,oa muds LoLF; thou dh dkeuk dh vkSj
mUgsa vk'oklu fn;k fd os vius fo'ofo|ky; ds lHkh f'k{kdksa ,oa Lo;a lsodksa ls fuosnu djsaxs fd os vkxs c<+ dj bu cPpksa dh gj
laHko enn djsa lkFk gh cPpksa ds vPNs LokLF; ds fy, Qy ,oa LokLF;o)Zd is; inkFkZ ¼gsYFk fMªad½ fx¶V Lo#i fn;kA dk;ZØe ds
var esa lHkh cPpksa ds gkFkksa esa fx¶V Fkk] psgjksa ij ehBh lh eqLdku vkSj viuksa dk Lusg o <sj lkjk I;kjA

m|ferk ij nks fnolh; rduhdh izf'k{k.k
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