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yEcs le; ls ;g ekuk tk jgk Fkk fd ouLifr vkSj euq";] i`Foh ij gksus okys lkSj&izdk'k esa ifjorZuksa ds fglkc ls u flQZ vius dks
cnyrs gSa] oju~ mu ifjorZuksa dk iwokZuqeku Hkh yxkus esa leFkZ gksrs gSa] tks fnu vkSj jkr ds fglkc ls fu;fer rjhds ls ?kfVr gksrs gSaA
dbZ yksx fcuk ?kM+h ns[ks fuf'pr le; ij lksrs vkSj fuf'pr le; ij tkx tkrs gSaA dbZ yksxksa nsj jkr rd tkxrs gS vkSj dbZ yksx
lqcg tYnh mB tkrs gSaA blls] ge ,slk ekurs gSa fd gekjs 'kjhj esa dksbZ ^tSfod ?kM+h* ¼ck;ks DykWd½ dke djrh gSA ysfdu] ;g dke
dSls djrh gS\ ;g gh og ewy loky gS] ftls ysdj oSKkfud ftKklq cusA os lkspus yxs fd vkf[kj 'kjhj esa ,slh dkSu lh fØ;k gksrh gS
tks gekjh fnu vkSj jkr dh tSfod fØ;kvksa rFkk xfrfof/k;ksa dks fu;af=r djrh gSA D;k bldk dksbZ ^vk.kfod vk/kkj* gks ldrk gS\
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^tsÝs lh- gky ¼ ½] ekbdy jkslck'k ¼ ½ vkSj ekbdy MCY;w- ;ax dks
dk fQft;ksykWth vkSj fpfdRlk ds ukscsy iqjLdkj ls uokt+k x;kA bu oSKkfudksa us ^ÝqV¶ykbZ* ¼fljdk eD[kh½
ij fu.kZ;kRed iz;ksx djrs gq, ^tSfod ?kM+h* dks fu;af=r djus dk ^vk.kfod vk/kkj* [kkstk rFkk LFkkfir
fd;k fd ouLifr] i'kq&i{kh] tho&tarq vkSj balku vius esa fLFkr ^tSfod ?kM+h* dk rkyesy i`Foh ds ?kw.kZu ls
cuus okys fnu vkSj jkr ls dj viuh nSfud xfrfof/k;ksa dks lapkfyr djrs gSaA blh ls ^thoksa* ds [kkus] lksus]
tkxus] dke djus vkfn ds le; dk fu/kkZj.k gksrk gSA ysfdu] tc blds vuqlkj tho ds dk;Z lapkfyr ugha
gksrs gSa] rc mudk LokLF; fcxM+us yxrk gSA
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vk.kfod vk/kkj dh ryk'k

ihfj;M uked thu dh [kkst

tSfod ?kM+h dh dk;Zfof/k

QhMcSd ekWMy esa feflax dfM+;ksa dh [kkst

mUuhl lkS lÙkj dh n'kd esa ls;ekSj csatj ¼ ½ vkSj muds fo|kFkhZ
jkWukYM dkWuksIdk ¼ ½ us bl ckr ij fopkj fd;k fd D;k ,slh thu dks
igpkuuk laHko gS tks thoksa esa mifLFkr ^tSfod ?kM+h* dks fu;af=r djrh gksA bl iz'u
dk mÙkj tkuus ds fy, mUgksaus ^ÝqV¶ykbZ* ¼fljdk eD[kh½ ij viuk 'kks/k vkjaHk fd;kA
vkSj] fQj bldk ldkjkRed mÙkj izkIr djrs gq, mUgksaus fn[kk;k fd fdlh vutkuh
thu esa E;wVs'ku ¼mRifjorZu½ dj bldh ^tSfod ?kM+h* dks ckf/kr fd;k tk ldrk gSA
bl thu dks mUgksaus ^ihfj;M* ¼ ½ uke fn;kA ysfdu] ;g thu fdl rjg ^tSfod
?kM+h* dks izHkkfor djrh gS] ;g iz'u vuqÙkfjr jgkA

lu esa ^ÝqV¶ykbZ* esa ^tSfod ?kM+h* ds okLrfod dke djus ds rjhdksa dks tkuus ds
mn~ns'; ls cksLVu ¼ ½ ds cszafMvl fo'ofo|ky; ¼ ½ esa iz;ksx
dj jgs tsÝs gky rFkk ekbdy jkslck'k vkSj U;w;kWdZ ¼ ½ fLFkr jkWdQsyj
fo'ofo|ky; ¼ ½ esa dk;Z dj jgs ekbdy ;ax us ^ihfj;M* uked
bl thu dks vyx dj igpkuus esa lQyrk izkIr dj yhA tsÝs gky vkSj ekbdy
jkslck'k us blds }kjk dksfMr izksVhu dks [kkst fy;k] ftls eD[kh fnu esa [kpZ djrh gS
rFkk jkr esa tek djrh gSA ;g izksVhu ihbvkj ¼ ½ gSA bldk Lrj ?kaVs dk pØ
iwjk djrk gSA

vc vxyk eq[; mn~ns'; ;g tkuuk Fkk fd ^;g pØ dSls iSnk gksrk gS rFkk cuk jgrk
gS*\ blds fy, gky vkSj jkslck'k us ,d ^ifjdYiuk* izLrqr dhA muds vuqlkj ?kM+h ds
lapkyu ds fy, ^ihbvkj izksVhu* }kjk ihfj;M thu dh xfrfof/k;ksa dks fu;af=r djuk
gSA mUgksaus vius iz;ksxksa esa ns[kk Fkk fd ,d Lrj ij igq¡pus ds ckn ihbvkj ¼ ½
izksVhu dk cuuk d tkrk gSA vr% mUgksaus lkspk fd fuf'pr gh bls jksdus okyh dksbZ
O;oLFkk gksuk pkfg, ftlls ,d fuf'pr Lrj dks ikrs gh bl izksVhu dk mRiUu djus
okyh ^ihfj;M thu* dh xfrfof/k;k¡ d tk,aA blds fy, mUgksaus ,d QhMcSd ywi dks
izLrkfor fd;k ftlls izksVhu dk ,d vf/kdre Lrj vkrs gh mRiknu Lo;eso #d
tkrk gS vkSj U;wure Lrj ij igq¡prs gh mRiknu iqu% vkjaHk gks tkrk gSA bl rjg
dksf'kdk vius U;wure vkSj vf/kdre izksVhu&Lrjksa dks cuk;s j[krh gS vkSj pØ
fujarj pyrk jgrk gSA

QhMcSd ywi dh dk;Z&fof/k dks le>krs gq, gky vkSj jkslck'k us dgk fd tc
thu lfØ; gksrh gS rc ^ihfj;M ,e&vkj,u,* curk gSA ;g ^vkj,u,* dksf'kdk ds
^lk;VksIykTe* rd igq¡prk gS vkSj fQj izksVhu ds mRiknu dh izfØ;k vkjaHk gksrh gSA
fQj tc ;g izksVhu dksf'kdk ds dsanzd esa tek gksus yxrk gS] rc blds vf/kdre Lrj
ij igq¡pus ij ihfj;M thu dh xfrfof/k;k¡ d tkrh gSaA ;g xys mrjus okyh O;k[;k
FkhA ysfdu izksVhu ds dksf'kdk ds dsanzd esa tek gksus ls tqM+s dqN la'k; vkSj loky Hkh
FksA

vc ;ax us bl leL;k ij xaHkhjrk ls fopkj djuk vkjaHk fd;kA mUgksaus eglwl fd;k
fd gky vkSj jkslck'k }kjk izLrqr ^QhMcSd ekWMy* esa dqN vko';d dfM+;k¡ feflax gSaA
budks [kksts fcuk ckr cuus okyh ugha gSA vc mudk rdZ vkxs c<+us yxkA pw¡fd thu
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dsanzd esa gh fuokl djrh gS vr% bl ekWMy ds vuqlkj ^QhMcSd ywi* ds lapkyu ds
fy, ^ihbvkj izksVhu* dks ogk¡ igq¡puk t:jh gSA ysfdu bldh mRifÙk dksf'kdk ds dsanzd
ds ckgj ^lk;VksIykTe* esa gksrh gSA vr% ewy leL;k bl izksVhu dks dsanzd esa igq¡pkus dh
gS] rkfd ^QhMcSd ywi* dk;Z dj ldsA

vc ;ax us ^ihbvkj izksVhu* dks dsanzd esa igq¡pkus esa lgk;d gks ldus okyh
^vk.kfod O;oLFkk* ij 'kks/k djuk vkjaHk fd;kA vrr% os esa ,d nwljs izdkj dh
^DykWd thu* dh [kkst djus esa dke;kc gks x,A ;g ^Vkbeysl* uked thu Fkh] ftlesa
^Vhb,e* ¼ ½ uked ,d nwljs izdkj dk izksVhu dksfMr jgrk gSA ;g ^Vhb,e* cgqr
egÙoiw.kZ lkfcr gqvk D;ksafd ;g tSfod ?kM+h dh izfØ;k dh y; dks cuk;s j[kus esa
Hkwfedk fuHkkrk gSA ;ax us ns[kk fd tc ;s nksuksa izksVhu ¼^ihbvkj* rFkk ^Vhb,e*½ vkil
esa tqM+ dj ,d ^bZdkbZ* cukrs gSa] rc ;s dksf'kdk ds dsanzd esa izos'k djus esa leFkZ gks
tkrs gSaA vkSj] bl rjg QhMcSd izfØ;k ls ^nksyuh; izksVhu&Lrj* ds pØ dk fuekZ.k
gksrk gSA ijarq] vHkh Hkh ,d iz'u dk mÙkj feyuk ckdh jgk vkSj og ;g fd bldh
ckjEcjrk ¼ÝhDosalh½ dks dkSu fu;af=r djrk gS\

;ax bl iz'u us bl iz'u dk mÙkj ikus ds fy, vius 'kks/k dks vkxs c<+k;kA
'kks/k ds nkSjku mUgsa ,d u;h thu ^McyVkbe* feyhA ;g thu ^MhchVh izksVhu* dks
dksfMr djrh gS] tks ^ihbvkj* izksVhu ds ,df=r gksus dks ^foyfEcr* ¼fMys½ djrh gSA
bl [kkst ds fufgrkFkZ xgjs fudysA blls oSKkfudksa dks og ^varnZ`f"V* feyh] ftlls ;g
le>k tk ldk fd ^ihbvkj izksVhu&Lrj dk nkSyu* fdl rjg gekjs ^izkd`frd
fnu&jkr ds pØ* ls esy [kkrk gSA

;g [kkst ,d ^dkalsIpqvy czsdFkzw* lkfcr gqbZA bl [kkst ds ckn ;g fuf'pr gks x;k fd
tho] ikni vkSj euq"; dh dksf'kdkvksa ds Hkhrj vk.kfod ifjorZu gksrk gS] ftlls
lksus] mBus] tkxus] Fkdus] lfØ; jgus tSls reke dk;Z /kjrh dh ?kw.kZu xfr ls cuus
okys fnu o jkr ls fu/kkZfjr gksrs gSaA bl rjg bl [kkst us thofoKku rFkk fpfdRlk ls
tqM+s dbZ {k=ksa dks izHkkfor fd;k rFkk [kkst ds fy, dbZ u;s jkLrksa dks cuk fn;kA oSls bl
[kkst ds fy, iz;ksx rks ^ÝqV¶ykbZ* ij fd;k x;k gS ysfdu] blds ifj.kke leLr
tho&txr ij ykxw gksus okys fudysA

dbZ yksxksa dh vf/kd uhan ;k vfunzk dh f'kdk;r jgrh gSA dbZ yksx jkr esa vf/kd
lfØ; vkSj dqN yksx fnu esa vf/kd lfØ; jgrs gSaA ysfdu bl [kkst ls ;g izekf.kr gks
x;k fd ;g mudk nks"k ugha gS D;ksafd vius thou dks tSfod ?kM+h ds vuqlkj leUo;
djuk bPNk/khu ekeyk ugha gSA ;g ^ihbvkj* izksVhu vkSj thofoKku ls tqM+k ekeyk gS]
ftldk laca/k gekjh thu ls gSA

gekjs thou dh leLr xfrfof/k;ksa dk laca/k ^tSfod ?kM+h* ls gksrk gSA oSKkfudksa us tc
ÝqV¶ykbZ esa bl izksVhu dh ek=k esa ifjorZu fd;k rc mUgksaus ns[kk fd eD[kh ds ^txus
vkSj lksus ls tqM+h xfrfof/k;k¡* cny x;hA bu oSKkfudksa us ik;k fd vxj izksVhu dh
ek=k esa fnu o jkr ds fglkc ls ^felesp* feyrk gS rks thoksa esa LokLF; laca/kh leL;k
[kM+h gksus yxrh gSA bldk eryc gqvk fd os yksx tks jkr dh ikyh esa rst jks'kuh esa
dke djrs gSa ;k ftudh dke djus dh ikfy;k¡ cnyrh jgrh gS vFkok vfu;fer jgrh
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gS] os viuh ^tSfod ?kM+h* ds fcxM+us ls vDlj ruko vkSj volkn esa jgus yxrs gSa
vkSj mudk HkkoukRed&ry izHkkfor gksus yxrk gSA ,d VkbZe&tksu ls nwljh esa izos'k
djus okys ;k i`Foh ds xksyk)Z ds vkjikj ;k=k djus okys ;kf=;ksa esa tsVySx dk gksuk
Hkh tSfod ?kM+h ds vLFkk;h :i ls fMLVcZ gksus ls gSA bl [kkst ds ckn vc gesa le> esa
vk x;k fd tho&dksf'kdkvksa ds Lrj rd gekjk lkjk 'kjhj vius dks ifjfLFkfr ds
vuqlkj <kyus ds fy, le; pkgrk gSA

orZeku [kkst ls bl ?kM+h ds vk.kfod vk/kkj ds feyus ls gekjh LokLF; ls
tqM+h dbZ leL;kvksa ds gy gksus dh mEehn txh gSA bl [kkst ls Li"V gks x;k gS fd esa
^ihbvkj* izksVhu ds lzko esa vkus okys vlarqyu ds dkj.k vfunzk] gkeksZu&vlarqyu]
volkn] fny dh chekjh ds lkFk gh p;kip; ls tqM+h chekfj;ksa] ;Fkk&e/kqesg o dSalj]
rFkk vytkbelZ tSlh U;wjks fMtujsfVo chekfj;ksa ds gksus dh fjLd c<+ tkrh gSA mEehn
gS fd bl [kkst ls va/kRo] rFkk [kafMr euLdrk ¼ ½ tSlh chekfj;ksa ds
bykt dh fn'kk esa Hkh 'kks/k&dk;Z vkxs c<+ ldsxkA

vc oSKkfud 'kks/kjr gSa fd bldh pkch fey tk, rkfd blls fcxM+us okyh
^tSfod ?kM+h* ls mÙiUu gksus okyh lHkh izdkj dh chekfj;ksa dks vk.kfod vk/kkj ij
Bhd fd;k tk ldsA

bl ?kM+h ds dke djus dh ewy izfØ;k dks LFkkfir djus ds ckn ukscsy iqjLdkj ls
lEekfur bu oSKkfudksa us vkxs ds o"kksZa esa bl ?kM+h ds dke djus ds rjhdksa dks vkSj
Li"V djus ds fy, vU; ^vk.kfod ?kVdksa* dks igpkukA mUgksaus ?kM+h ds lapkyu ds fy,
^ihfj;M thu* dks lfØ; djus rFkk izdk'k ds fglkc ls bldks y;c) djus ds fy,
mi;ksx esa vkus okys ,d vU; ^izksVhu* dh [kkst dhA bl rjg ^tSfod ?kM+h* dh izfØ;k
ds Li"V gksus ls thofoKku rFkk fpfdRlk vkSj LokLF; ds fofo/k {ks=ksa esa 'kks/k ds jkLrs
[kqy x,A vkt ;g cgqr vf/kd lfØ;rk dk {ks= gSA

;g [kkst vkSj 'kks/k vc thoksa dks vius okrkoj.k esa gksus okys ifjorZuksa ls vf/kdre
ykHk mBkus ds fy, rS;kj dj ldsxhA ysfdu] ;g ,d ,slh [kkst Hkh gS ftlds nq i;ksx
dh laHkkouk Hkh gSA

,d ckr vkSj vkSj og ;g fd bl 'kks/k ls tSfod vkSj HkkSfrd i;kZoj.kh;
?kVdksa dk Hkh ^tSfod ?kM+h* ls laca/k LFkkfir gqvk gSA ysfdu euq"; fopkj'khy izk.kh gSA
fopkjksa dk tSo&xfrfof/k;ksa ij xgjk izHkko iM+rk gSA xqLls vkSj ruko esa ^dkfVZlkWy*
rFkk [kq'kh esa ^Mksikehu* o ^vkWDlhVksflu* gkeksZuksa dk lzko gksrk gSA vkt Hkh dbZ O;fDr
,sls fey tkrs gSa tks ^tsVySx* ds izHkko dks xgjkbZ ls eglwl ugha djrsA mudk
^fjlsV&ihfj;M* ¼rkyesy fcBkus esa yxus okyk le;½ cgqr de gksrk gS rFkk os vklkuh
ls leUo; LFkkfir dj ysrs gSaA ^tSfod ?kM+h* ij ^fopkjksa* ds izHkko ij v/;;u fd;k
tkuk rFkk bldh dk;Zfof/k ij euksoSKkfud izHkko dk v/;;u fd;k tkuk vHkh ckdh
gSA orZeku iz;ksx ^ÝqV¶ykbZ* ij fd;k x;k gS] ftlds ifj.kke dhM+ksa vkSj ikniksa vkSj
lkekU; euq";ksa ij rks ykxw gks ldrs gSa] ysfdu ,d ladYioku] ldkjkRed vkSj n`<+
bPNk ls ;qDr ekuo ij laHkor% ughaA

Schizophrenia

vkxs dk 'kks/k

pyrs&pyrs

#

tSfod ?kM+h ds vkf.od ?kVd

bysDVªkWfudh vkids fy, uoEcj� �08 2017

euq"; fopkj'khy izk.kh gSA
fopkjksa dk tSo&xfrfof/k;ksa
ij xgjk izHkko iM+rk gSA
xqLls vkSj ruko esa
^dkfVZlkWy* rFkk [kq'kh esa
^Mksikehu* o
^vkWDlhVksflu* gkeksZuksa dk
lzko gksrk gSA vkt Hkh dbZ
O;fDr ,sls fey tkrs gSa tks
^tsVySx* ds izHkko dks
xgjkbZ ls eglwl ugha
djrsA mudk
^fjlsV&ihfj;M* ¼rkyesy
fcBkus esa yxus okyk
le;½ cgqr de gksrk gS
rFkk os vklkuh ls leUo;
LFkkfir dj ysrs gSaA
^tSfod ?kM+h* ij ^fopkjksa*
ds izHkko ij v/;;u fd;k
tkuk rFkk bldh dk;Zfof/k
ij euksoSKkfud izHkko dk
v/;;u fd;k tkuk vHkh
ckdh gSA



^yhxks*¼ ½ ,d ,slk izkstsDV gS] ftlesa Hkkjr lfgr fofHkUu ns'kksa ds ,d
gtkj ls vf/kd oSKkfud tqVs gSaA bl izkstsDV dk mn~ns'; mu xq:Roh; rjaxksa dh ryk'k djuk gS] ftldh Hkfo";ok.kh djhc

lky igys vycVZ vkbZaLVhu us vius xq:Rokd"kZ.k ds fl)kar ^tujy F;ksjh vkWQ fjysfVfofV* dks izLrqr djrs le; dh
FkhA lkSHkkX; ls vlhe mRlkg vkSj n`<+ ladYi ds /kuh jSujoht+ ¼ ½] dhi ,l- FkksuZ ¼ ½ vkSjcsjhlh-
ckfj'k ¼ ½ ds usr`Ro esa djhc vjc lky igys gqbZ nks CySd gksy dh VDdjksa ls mRiUu gqbZ ^xq:Roh; rjaxksa*
dks idM+us rFkk czák.M dks ns[kus ds fy, ^rhljh f[kM+dh* ¼igyh nks f[kM+fd;ksa esa ls ,d rks gekjh fpjifjfpr ^QksVkWu* ds :i
esa gS rFkk nwljh djhc o"kZ iwoZ [kksth xbZ ^U;wfVªuks* ds :i esa gS½ dks [kkst ikus esa dke;kc gks x;kA muds bl dk;Z dks ukscsy
iqjLdkj lfefr us vR;ar Økafrdkjh ekurs gq, ds HkkSfrdh ds ^ukscsy iqjLdkj* ds fy, pqukA

lcls igys + rFkk FkkWuZ us xq:Roh; rjaxkssa ij xgjkbZ ls fopkj fd;k vkSj tc mUgsa bl ckr dk
iDdk Hkjkslk gks x;k Fkk fd bu rjaxksa dks lalwfpr dj ikuk fuf'pr gh laHko gS vkSj] budh [kkst ls czãk.M fo"k;d gekjs Kku
esa Økafrdkjh cnyko vk,xk rc oht+ us ekiu dh jkg esa vkus okys rFkk ck/kk mRiUu djus okys laHkkfor lzksrksa dk fo'ys"k.k dj
,d vR;ar gh laosnh ^yslj&csLM baVjQSjks ehVj fMVsDVj* dh fMtkbu rS;kj dhA blds ckn ^yhxks* izkstsDV dh Li"V :ijs[kk
rS;kj dh xbZ ftlesa nqfu;k ds fofHkUu ns'kksa ds gtkj ls vf/kd oSKkfudksa dks 'kkfey fd;k x;kA bl izkstsDV dks iwjk gksus esa
djhc lky yxs vkSj ;s oSKkfud /kS;ZiwoZd vk'kkafor gksdj blds fofHkUu igyqvksa ij fopkj vkSj 'kks/k djus esa tqVs jgsA bl
egRokdka{kh izkstsDV dks ewrZ :i iznku djus esa oSKkfud ckjh'k us vge Hkwfedk fuHkkbZ vkSj ;g lqfuf'pr dj fn;k fd
^xq:Roh; rjaxsa* tc Hkh gekjh i`Foh dh vksj vk,axh rks mudk Lokxr djus ds fy, ^yhxks* rS;kj jgsxkA varr%] flrEcj
esa izFke ckj ^xq:Roh; rjaxksa dk ladsr* izkIr gqvk] ftldh vf/kdkfjd ?kks"k.kk Qjojh dks dh xbZA
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ukscsy iqjLdkj vf/kdre flQZ rhu oSKkfudksa dks gh iznku fd;k tk ldrk gSA ;gh dkj.k gS fd bl izkstsDV ls tqM+s
vU; oSKkfud blds fy, ukfer ugha gks lds vkSj iqjLdkj ds fy, flQZ usr`Ro djus okys oSKkfudksa dks gh pquk x;kA gkykafd
ebZ esa ^xq:Roh; rjaxksa* dh bl Økafrdkjh [kkst dks ewyHkwr HkkSfrdh dk izfrf"Br ^fo'ks"k czsdFkzw izkbt* ds fy, Hkh pquk x;k
gSA bl iqjLdkj dh jkf'k ukscsy iqjLdkj esa nh tkus okyh jkf'k ls cgqr vf/kd gSA ysfdu] ;g iqjLdkj flQZ ewyHkwr foKku ds
{ks=ksa esa fd;s tkus okys Økafrdkjh 'kks/kdrkZvksa dks gh iznku fd;k tkrk gSA egÙoiw.kZ ckr ;g gS fd ^czsdFkzwizkbt* ds fy, iqjLd`r
fd;s tkus okys oSKkfudksa dh la[;k ij dksbZ ca/ku ugha gSA vr% ewyHkwr foKku ls tqM+h bl [kkst esa tqVs yhxks ds Qkm.Mj
jksukYM MCY;w- ih- Mªsoj ¼ ½] dhi ,l- FkkWuZ ¼ ½ rFkk jSujoht+ ¼ ½ lfgr
izkstsDV ij dk;Z dj jgs lHkh lg;ksxh oSKkfudksa dks ;g iqjLdkj iznku fd;k x;kA
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,d 'k[l dks vius fo|kFkhZ thou esa foKku yksdfç;dj.k dh çsj.kk feyh vkSj mlds çsj.kk lzksr vkSj
dksbZ ugha cfYd Hkkjrh; foKku lapkj ds nks pedrs rkjs çksQslj ;'k iky rFkk MkW-t;ar fo".kq ukyhZdj
jgsA bl 'k[l us oSls rks [kxksy&HkkSfrdh tSls xw<+ oSKkfud {ks= esa 'kks/k dk;Z fd;k exj foKku lapkj dks
vius thou dk y{; cuk fy;kA os fiNys rhu n'kdksa ls foKku dh tu le> dks cPpksa vkSj vketu esa
iq[rk djus esa vuojr tqVs gq, gSaA budk uke gS MkW-lanhiu /kjA MkW- /kj dk liuk gS fd oSKkfud
n`f"Vdks.k ds çksRlkgu ds fy, lkdZ ns'kksa dh lhek ds Hkhrj ,d lkbfdy jSyh fudkyh tk,A ge
^bysDVªkfudh vkids fy,* ds ikBdksa ls MkW-/kj ds lkFk foKku lapkj ls tqM+s vusd lelkef;d eqíksa ij
MkW-euh"k eksgu xksjs ds lkFk gqbZ fo'ks"k ckrphr dks ;gk¡ izLrqr dj jgs gSaA

vki ewyr% ,d [kxksy&HkkSfrd foKkuh gSaA vkius [kxksfydh vkSj [kxksy&HkkSfrd foKku ds vxz.kh jk"Vªh; dsaæ vk;wdk ¼ ½ ls
ih&,pMh- dhA vius v/;;u vkSj 'kks/k {ks= ds ckjs esa ^bysDVªkfudh vkids fy,* ds ikBdksa dks dqN crk,aA

vk;wdk ls ih&,pMh- iwjh djus ds ckn vkids ikl vuqla/kku vkSj v/;kiu ds {ks=ksa esa vusd vPNs volj vo'; jgs gksaxsA D;k mu
fn'kkvksa esa tkus ds fy, vkius ç;kl ugha fd;k\ vk;wdk ls viuk 'kks/k iwjk djus ds ckn vkius fdl vksj dne c<k,\

IUCAA

vkius esjh iqjkuh ;knksa dks rktk dj fn;kA okLro esa] vk;wdk esa v/;;u djuk esjs thou dk ;knxkj le; jgk gSA esjs eu esa ogk¡
dh bruh <sj lkjh Le`fr;ka gSa fd mUgsa c;ka djuk cgqr dfBu gks tkrk gSA tc ;g lwpuk feyh fd eq>s vk;wdk ds rRdkyhu funs'kd
çks-t;ar fo".kq ukyhZdj ds ekxZn'kZu esa ih&,pMh- djus dk volj çkIr gqvk gS] rks eSa [kq'kh ls vkuan foHkksj gks x;kA ogha nwljh vksj
eq>s ;g Hk; Hkh lrkus yxk fd ml egku fo}ku ds ekxZn'kZu esa eSa viuk 'kks/k dk;Z iwjk Hkh dj ikÅ¡xk ;k ughaA esjs fy, ^vk;wdk*
mPp f'k{kk ds fy, ,d rhFkZ LFkku ds leku gS! vkSj ;gk¡ lHkh [kxksy&HkkSfrdh çsfe;ksa dks vo'; tkuk pkfg,A esjs 'kks/k dk fo"k; Fkk
^^dkLeksykWth vkSj DokaVe bysDVªksMk;ukfeDl**A

;|fi eSa bl ckr dk mYys[k ges'kk djrk gw¡ fd v/;kiu ,d vR;ar xfjekiw.kZ O;olk; gksrk gS] ijarq esjh LukrdksÙkj mikf/k feyus ds
ckn eSaus ljdkjh lsok 'kq: dj nhA blfy, esjh ih&,pMh- iwjh djus ds ckn eSaus vuqal/kku ;k v/;kiu dks viuk is'kk cukus ds ckjs
esa dHkh ugha lkspkA gkykafd lsaV LVhQsal ¼ubZ fnYyh½ esa i<kbZ djus ds nkSjku vius dkWyst ds fnuksa ls gh eSa foKku lapkj xfrfof/k;ksa esa
'kkfey gksus yxk FkkA ysfdu vk;wdk igq¡pus vkSj egku Hkkjrh; [kxksy&HkkSfrdfon ukyhZdj ds lkfu/; esa vkus ds ckn foKku lapkj
dh vksj esjk #>ku igys ls T;knk c< x;kA vk;wdk dh vkmVjhp xfrfof/k;ksa esa Hkh eSa c<&p<+dj fgLlk ysrk FkkA
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vkidk >qdko foKku lapkj dh vksj dSls gqvk\ ;g ckr loZKkr gS fd çks-ts-oh-
ukyhZdj] ftuds ekxZn'kZu esa vkius viuk 'kks/k dk;Z fd;k] os ns'k ds ,d tkus&ekus

foKku lapkjd gSaA ukyhZdj Hkh vius xq# gk;y ds foKku yksdfç;dj.k xfrfof/k;ksa ls
çHkkfor gq, FksA vki vius vuqHko gekjs ikBdksa ls d`i;k lk>k djsaA

foKku lapkj ds bl fojy vkSj fof'k"V {ks= esa vkids çsj.kk lzksr dkSu jgs gSa\

çks- ;'k iky vkSj çks- ukyhZdj dh çsj.kk ds vykok foKku tRFkk tSls foKku lapkj
vkUnksyuksa dk vkids O;fäRo vkSj lksp ij D;k dqN vlj gqvk\ vkids fopkj ls bu

foKku tRFkksa ds D;k urhts lkeus vk;s\

foKku tRFkk ds ,d lnL; jgrs gq, D;k fo'ks"k lcd vkidks lh[kus dks feys\

;g dgkuh vkt ls lky igys lky dh gS tc eSa fnYyh fLFkr lsaV LVhQsal
dkWyst ds foKku Dyc dk lnL; Fkk vkSj geus ns'k ds ç[;kr oSKkfud vkSj foKku
lapkjd çks- ;'k iky dks jk"Vªh; foKku fnol dk;ZØe esa O;k[;ku gsrq vkeaf=r fd;k
FkkA og rc foKku vkSj çkS|ksfxdh foHkkx] Hkkjr ljdkj ds lfpo FksA O;k[;ku ds
nkSjku mudh ckrksa us eq>s bruk çHkkfor fd;k fd eSaus foKku lapkj dks vius thou dk
fe'ku cuk fy;kA fuf'pr :i ls vk;wdk esa esjs 'kks/k ds nkSjku çks- ukyhZdj ds lkfu/;
us Hkh foKku lapkj ds çfr eq>esa ubZ çsj.kk rFkk ÅtkZ Hkjus dk dke fd;kA mUgksaus eq>s
T;ksfr"k'kkL= dh xyr vo/kkj.kkvksa dks ysdj tkx:d Hkh cuk;kA

tSlk eSaus igys crk;k fd çks- ;'k iky foKku lapkj ds {ks= esa esjs çsj.kk lzksr jgs gSa
vkSj eSa rks mUgsa viuk xq# dgrk gw¡A ysfdu eSa bl fn'kk esa vius dqN vkSj ekxZn'kZdksa
vkSj f'k{kdksa dk ukeksYys[k djuk pkgw¡xkA buesa çks-ts-oh-ukyhZdj] MkW-ujsaæ dqekj
lgxy ¼iwoZ çeq[k ,ulh,lVhlh] Mh,lVh] Hkkjr ljdkj½] MkW- e/kq QqYy
¼iwoZ oSKkfud&th] ,ulh,lVhlh] Mh,lVh] Hkkjr ljdkj½ vkSj MkW- fou; ch-dkacys
¼iwoZ oSKkfud] ,ulh,lVhlh] Mh,lVh] Hkkjr ljdkj ,oa iwoZ funs'kd] foKku çlkj½
çeq[k gSaA

çks- ;'k iky ,d ,slk O;fäRo Fkk ftlus jk"Vª ds fuekZ.k esa vius thou dks lefiZr
dj fn;kA eq>s ;kn gS fd lky esa ,ulh,lVhlh }kjk vk;ksftr Hkkjr tu foKku
tRFkk ds ,d fopkj eaFku esa fgLlk ysus ds fy, vkeaf=r fd;k x;k FkkA vDVwcj dks
vkjaHk gqvk ;g tRFkk uoacj dks lj lh-oh- jkeu ds tUefnol ds fnu iwjk gqvk FkkA bl tRFkk esa geus fdyksehVj dh ;k=k
dh vkSj djhc uxjksa vkSj xk¡oksa dk Hkze.k fd;k FkkA bl vfHk;ku us yksxksa ds lkspus le>us ds rjhds esa Økafrdkjh cnyko yk;s
vkSj lfn;ksa iqjkus va/kfo'oklksa ls la?k"kZ djus dh rkdr mUgsa feyhA ds vkjaHk esa tc Hkkjr ds mÙkjh fgLls esa iw.kZ lw;Z xzg.k dh
?kVuk gqbZ rc nwjn'kZu dks ckj&ckj ;g psrkouh çlkfjr djuh iM+h fd yksxksa dks ?kj ls ckgj ugha fudyuk pkfg,A bl fnu vf/kdka'k
'kgjksa vkSj xkaoksa esa d¶;wZ tSlh fLFkfr gks xbZ FkhA ysfdu ds iw.kZ lw;Z xzg.k ds nkSjku cgqr dqN cnyko vk x;k FkkA blds ihNs
tu foKku tRFkk vkanksyu dh vge Hkwfedk jgh FkhA vkSj ds foKku tRFkksa dk bl fn'kk esa cM+k ;ksxnku FkkA

foKku tRFkk ds lnL; ds :i esa vkSj MkW- fouksn jSuk] MkW-,e-ih- ijes'oju tSls egku foKku lapkjdksa ds lkFk dke djrs gq, rFkk
çksQslj ;'k iky ,oa MkW-ujsaæ lgxy ds leku vn~Hkqr foKku lapkjdksa dk ekxZn'kZu feyus ls eq>s njvly lekt esa ,d foKku
lapkjd dh Hkwfedk le> esa vkbZA blds vykok eq>s ns'k ds fofHkUu fgLlksa dh tyok;q n'kkvksa esa ifjorZu ds dkj.k vyx&vyx
LFkku dh [kk| laca/kh vknrksa ls Hkh esjk ifjp; gqvkA

vius ns'k ds cPpksa vkSj vketu ds chp foKku lapkj djrs le; eSa xzg.k vkSj T;ksfr"k'kkL= dks ysdj mudh fuewZy /kkj.kkvksa dk
[kaMu djus dh dksf'k'k djrk gw¡A ,slk djuk esjs fy, vklku gksrk gS D;ksafd eSa ,d [kxksy&HkkSfrdh dk fo|kFkhZ jgk gw¡A cky foKku
dkaxzsl ¼lh,llh½ ds lkFk vkidk xgjk tqM+ko jgk gSA
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vkt ls lky igys lky
dh gS tc eSa fnYyh fLFkr
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Dyc dk lnL; Fkk vkSj geus
ns'k ds ç[;kr oSKkfud vkSj
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fd;k FkkA og rc foKku vkSj

çkS|ksfxdh foHkkx] Hkkjr
ljdkj ds lfpo FksA O;k[;ku
ds nkSjku mudh ckrksa us eq>s
bruk çHkkfor fd;k fd eSaus
foKku lapkj dks vius thou
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2007 2011ls ysdj ds nkSjku vki lh,llh ds jk"Vªh; leUo;d Hkh jgs gSaA
bl ekspsZ ij vkids D;k vuqHko jgs\

eSa iqu% MkW-ujsaæ dqekj lgxy dk vkHkkjh gw¡ fd mUgksaus cky foKku dkaxzsl dh esa
LFkkiuk ds le; ls eq>s bl dk;ZØe ls tqM+us dk volj fn;kA vxj eSa vius eu dh
ckr vkSj vius vuqHko dks lk>k d:a rks ;g dk;ZØe uk flQZ Hkkjr cfYd iwjh nqfu;k
ds fy, vuks[kk gS] ftlds varxZr ls o"kZ dh mez ds cPpksa dks viuh l`tu'khyrk
vfHkO;ä djus dk Lora= volj çnku fd;k tkrk gSA

cky foKku dkaxzsl ¼lh,llh½ dk çkFkfed mís'; ls o"kZ dh mez ds Ldwyh vkSj
Ldwy ds ckgj okys cPpksa dks l`tukRedrk rFkk uokpkj çnf'kZr djus dk ,d eap
miyC/k djkuk gSA lh,llh cPpksa dks lkekftd leL;kvksa ds dkj.k <wa<us vkSj muds
lek/kku ds fy, çsfjr djrk gSA la{ksi esa vxj dgsa rks lh,llh cPpksa esa [kkst dh
Hkkouk dks çksRlkfgr djrk gSA ;g vk;kstu cPpksa dks fodkl ds vusd igyqvksa ij
loky djus vkSj vius fopkjksa fu"d"kksaZ dks vius {ks=h; Hkk"kk esa vfHkO;ä djus ds fy,
çsfjr djrk gSA

;gk¡ ij eSa fo'o ds egku oSKkfud vYcVZ vkbaLVkbu dh dgh ckr dks mn~/k`r djuk
pkgw¡xk ^^v/;kid ds ikl ;g ,d vn~Hkqr dyk gksrh gS ftlds }kjk og fo|kfFkZ;ksa dks
Kku ckaVrs gq, jpukRed vfHkO;fä esa vkuan mRiUu djrk gS**A blfy, esjk ekuuk gS
fd vxj Ldwyh Lrj ds foKku v/;kidksa dks foKku lapkj dk çf'k{k.k fn;k tk, rks os
cPpksa dks Hkfo"; dk oSKkfud vkSj foKku lEer ukxfjd cukus esa lQy gksaxsA blds
QyLo:i lekt dks Hkh ykHk feysxkA

lp dgsa rks foKku lapkj dks vdknfed txr us dHkh roTtks ugha fn;k gS] ysfdu /khjs&/khjs cnyko vkus yxk gS vkSj f'k{kkfon]
oSKkfud rFkk uhfr&fuekZrk blds egRo dks eglwl djus yxs gSaA esjk ekuuk gS fd gesa ,d lkFk dke djuk pkfg, rkfd foKku lapkj
dks Ldwyh ikBîØe dk fgLlk cuk;k tk ldsA ,slk gksus ds ckn gh blds egRo dks gj dksbZ eglwl djsxkA iwoZ esa tc us'kuy
dfjdqye ÝseodZ esa foKku lapkj dks vgfe;r nsrs gq, i;kZoj.k v/;;u dks Ldwyh ikBîØe esa 'kkfey fd;k x;k rks bl fn'kk
esa ;g ,d cM+k dne FkkA blls cPps i;kZoj.k dks ysdj lathnk curs gSaA

lkbZ&dusDV Hkkjr ds mÙkj&iwohZ jkT;ksa ds vkSj d{kk ds fo|kfFkZ;ksa dks /;ku esa j[kdj cuk;k x;k ,d vuks[kk dk;ZØe gSA ;g
rhu pj.kksa dk ,d fo'ks"k dk;ZØe gS ftlds igys pj.k esa fyf[kr ijh{kk gksrh gSA nwljk pj.k vyx&vyx jkT;ksa esa rhu fnuksa rd
pyrk gS ftlesa igys pj.k esa p;fur cPps vius&vius jkT;ksa ls vkrs gSa vkSj mUgsa HkkSfrdh] jlk;u] Hkwdai] tSofofo/krk fo"k;ksa esa
gSaM~l vkWu xfrfof/k;k¡ djkbZ tkrh gSaA blh pj.k esa ykbo fDot Hkh djk;k tkrk gSA rhljs pj.k esa ç[;kr oSKkfudksa ds lkFk laokn ds
lkFk {ks=h; Lrj ij ykbo fDot çfr;ksfxrk djkbZ tkrh gSA bl dk;ZØe dk eq[; edln mÙkj iwoZ dh cky çfrHkkvksa dks foKku dh
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lh,llh dh vo/kkj.kk vkSj y{;ksa ds ckjs esa dqN crk,aA

vxj foKku f'k{kdksa dks foKku lapkj dk vkSipkfjd çf'k{k.k fn;k tk, rks
vkidh n`f"V esa blds D;k fu"d"kZ gksaxs\

oSKkfud vkSj f'k{kd foKku dh tule> vkSj tuxzkárk dks c<+kus ds fy, foKku
yksdfç;dj.k ;k foKku ds lapkj esa #fp ugha ysrsA ;g ço`fÙk dsoy gekjs ns'k esa ugha
vfirq nqfu;k ds vusd ns'kksa dh gSA vxj oSKkfud 'kks/k vkSj v/;;u vPNs dke ekus
tkrs gSa rks dSls foKku lapkj dks csdkj vkSj ekewyh djkj fn;k tk ldrk gS\ bl ckjs esa

vkids D;k [;ky gSa\

lkbZ&dusDV foKku çlkj }kjk 'kq: fd;k x;k ,d egRoiw.kZ foKku lapkj dk;ZØe gSA vki bl dk;ZØe ds vkjaHk ls bldk ,d
vfHkUu fgLlk jgs gSaA bl dk;ZØe ds ewy fopkj vkSj mís';ksa ds ckjs esa vki gekjs ikBdksa dks crk,aA lkbZ&dusDV ds

mÙkj iwohZ Hkkjr ds cPpksa ij fdl rjg ds çHkko dh vki dYiuk djrs gSa\

cky foKku dkaxzsl ¼lh,llh½
dk çkFkfed mís'; ls o"kZ
dh mez ds Ldwyh vkSj Ldwy ds
ckgj okys cPpksa dks
l`tukRedrk rFkk uokpkj
çnf'kZr djus dk ,d eap
miyC/k djkuk gSA lh,llh
cPpksa dks lkekftd
leL;kvksa ds dkj.k <wa<us vkSj
muds lek/kku ds fy, çsfjr
djrk gSA

10 17
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vksj c<us ds fy, ijofj'k djuk gSA blds varxZr mPp çkFkfed ls ek/;fed Lrj rd
ds cPpksa dks nSfud thou esa foKku dh mi;ksfxrk ds çfr laosnu'khy cukuk gSA bl
çfØ;k ls cPps cpiu ls foKku fof/k dks vius thou esa mrkjus yxrs gSaA lqnwj vapyksa
ds cPpksa dh çfrHkkvksa vkSj uokpkjh fopkjksa dks Hkh ;g dk;ZØe ,d eap çnku djrk
gSA bl dk;ZØe ds iwjk gksus ds ckn çfrHkkxh cPps fuf'pr :i ls foKku esa igys ls
T;knk fnypLih ysaxs vkSj vius nSfud thou esa foKku ds fu;eksa dks mi;ksx esa ykus ds
fy, çsfjr gksaxsA

gkykafd foKku lapkj ds {ks= esa gekjs ns'k esa cgqr dqN fd;k x;k gS ysfdu vHkh Hkh
xq.koÙkk vkSj ifjek.k nksuksa fygkt ls foKku lapkj xfrfof/k;ksa dks vkSj vf/kd
çHkko'kkyh cuk;s tkus dh t:jr gSA gesa vius lekt vkSj ns'k ls va/kfo'okl dks tM+
ls feVkus ds fy, vHkh vusd ç;kl djuk 'ks"k gSA vkt Hkh tutkfr;ksa esa tgk¡ ij
lk{kjrk Lrj ux.; gS vkSj blfy, os va/kfo'okl dks vius thou dk ekxZn'kZd ekurs
gSaA blds vykok vketu Hkh O;kid rkSj ij vkt foKku ds lkekU; fl)karksa ls
vufHkK gSA tSls bl oSKkfud lR; fd i`Foh lfgr gekjs lkSjeaMy ds ckdh xzg lw;Z
ds pkjksa vksj ifjØek djrs gSa] dks ugha tkursA if'peh ns'kksa esa vkS|ksfxd Økafr ds
vkxkt+ ds ckn foKku lapkj xfrfof/k;ksa esa btkQk ns[kus dks feykA dqN gn rd vkt
dk Hkkjr mlh çdkj dh n'kkvksa ls xqtj jgk gSA tSls&tSls çkS|ksfxdh dk fodkl gksrk gS]
oSls&oSls oSKkfud tkudkjh esa o`f) gksrh gSA blh vk/kkj ij vkt dk vkS|ksfxd Hkkjr
cgqr tYn foKku lapkj vkSj yksdfç;dj.k ¼foKku dh tuxzkárk½ esa btkQs dk xokg
cusxkA okLro esa] lwpuk çkS|ksfxdh m|ksx dh dke;kch Hkkjr esa c<rh oSKkfud
tkx:drk dk çek.k gSA gesa bls Ldwyh ikBîØe esa 'kkfey djuk pkfg,A

esjk ekuuk gS fd gj fdlh dks nwljksa ls ges'kk lh[kuk pkfg, vkSj ;gh xq.k ,d vPNs foKku lapkjd gksus ds fy, t:jh gksrk gSA
nwljh ckr ftls eSa ges'kk nksgjkrk gw¡ gj ,d foKku lapkjd ;k foKku ys[kd dks viuk thou foKku lapkj ds fy, lefiZr dj nsuk
pkfg,A blds vkxs thou ds ckn foKku f'k{kk v/;;u esa csgrjh ds [kkfrj Lo;a dks lefiZr dj nsus esa Hkh dksbZ cqjkbZ ugha gSA bldh
çsj.kk eq>s esjs ekrk&firk ls feyh gS ftUgksaus e`R;q ds ckn vius 'kjhj fpfdRlh; f'k{k.k mi;ksx gsrq ns fn;k FkkA

u;s mHkjrs gq, foKku lapkjdksa ls eSa ;gh dgw¡xk fd ftruk gks lds os v/;;u djsa vkSj mlds ckn ;k mlds lkFk&lkFk vius eu ds
fopkjksa dks vfHkO;ä djuk 'kq: dj nsaA ;s fopkj bu Lo:iksa esa gks ldrs gSa&

bl lkFkZd laokn ds fy, vkidks ^bysDVªkfudh vkids fy,* ifjokj vkSj esjh rjQ ls gkfnZd /kU;okn !
vkidks vkSj ^bysDVªkWfudh vkids fy,* ifjokj dks Hkh esjh vksj ls /kU;okn ,oa 'kqHkdkeuk,aA

foKku lapkj ds {ks= esa vkidk O;kid vuqHko gSA Kku dh bl /kkjk dks vusd laLFkkvksa
vkSj O;fä;ksa us vius ;ksxnku ls le`) cuk;k gSA D;k vkids eu esa foKku lapkj dks

ysdj dksbZ ,slk [kkl fopkj gS tks Hkkjrh; ifj'; esa mi;qä vkSj lqxE; gks\

foKku lapkjd dk vius thou ds nkSjku vkSj thou ds vafre fnu rd D;k Hkwfedk gksuh pkfg,\ bl ckjs esa vkids D;k fopkj gSa\

Hkkjr ds uokadqj foKku lapkjdksa vkSj ys[kdksa ds fy, vki D;k lans'k nsuk pkgsaxs\

7

vketu esa foKku vkSj oSKkfud n`f"Vdks.k dks yksdfç; cukukA feFkdksa vkSj va/kfo'kkoklksa ds foijhr vketu dh jk; cukukA
lkFkh lapkjdksa vkSj ys[kdksa dk ,d usVodZ LFkkfir djukA foKku i=dkfjrk] foKku ys[ku vkSj foKku lapkj tSls {ks=ksa esa f'k{kk

dks c<+kok nsuk rFkk mldk leUo; djukA

mmgore1981@gmail.com
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gesa ,d lkFk dke djuk
pkfg, rkfd foKku lapkj dks
Ldwyh ikBîØe dk fgLlk

cuk;k tk ldsA ,slk gksus ds
ckn gh blds egRo dks gj
dksbZ eglwl djsxkA iwoZ esa

tc us'kuy dfjdqye ÝseodZ
esa foKku lapkj dks

vgfe;r nsrs gq, i;kZoj.k
v/;;u dks Ldwyh ikBîØe
esa 'kkfey fd;k x;k rks bl

fn'kk esa ;g ,d cM+k dne FkkA
blls cPps i;kZoj.k dks ysdj

lathnk curs gSaA

2005
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uokpkj esa f'k{kk dh ,d cgqr gh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS blfy, uokpkj ij fopkj djus ls igys ns'k esa f'k{kk ds fxjrs gq, Lrj ds
fo"k; esa ckr djuk vko';d gSA bl fo"k; esa ns'k ds ,d tkus&ekus ,oa lqizfl) f'k{kkfon~ us fy[kk gS fd ns'k esa izR;sd o"kZ
flrEcj dks ge ^f'k{kd fnol* eukrs gSaA ;g ge blfy, eukrs gSa D;ksafd ge muds O;olk; f'k{k.k dk lEeku djrs gSaA muds ;g
fopkj vkt Hkkjrh; ifjizs{; esa f'k{k.k dh n'kk ls lacaf/kr gSaA ;g dgus dh vko';drk ugha gS fd vf/kdka'k f'k{kd o Nk= Ldwyksa esa
u i<+krs gSa vkSj u i<+rs gSaA ,sls Ldwyksa ls gekjs ns'k dk Hkfo"; tqM+k gqvk gSA ,slh fLFkfr esa fudV Hkfo"; esa vf/kdka'k Nk= o Nk=k,¡
Ldwy ls vkxs dh f'k{kk xzg.k ugha dj ik;saxsA nqHkkZX;o'k] lHkh Lrj ij gh ;g fLFkfr foifRriw.kZ gSA gkykr ;g gS fd vf/kdka'k Ldwyksa
esa udy djk;h tkrh gS vkSj dkWystsl eas fMxzh vkSj fMIyksek csps tkrs gSaA bl dqizFkk dks 'kh?kz vfr'kh?kz jksdus dh ,oa lekIr djus dh
vko';drk gSA

fdlh ns'k dks Hkz"Vkpkj eqDr o yksxksa dk lqanj eu cukus esa f'k{kd dk egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA ek¡ rks dsoy tUe nsrh gS
ysfdu f'k{kd thuk fl[kkrs gSaA dchjnkl th us Hkh xq# dk LFkku Hkxoku ls Hkh Åij j[kk gSA fo'o ds ,d egku oSKkfud vYcVZ
vkbUlVhu us Hkh dgk gS fd jpukRed vfHkO;fDr vkSj Kku esa izlUurk txkuk f'k{kd dh loksZPp dyk gSA Nk= ,d ikS/ks dh rjg
gksrk gS vkSj f'k{kd ,d ekyh dh rjg viuh cfx;k esa Nk=:ih ikS/kksa dks lhapdj o`{k leku cukrk gSA fo|kfFkZ;ksa dk Hkh drZO; gS fd
f'k{kdksa ls feyh f'k{kk dks J)kiwoZd xzg.k djsa vkSj thou esa fujUrj muds fn[kk;s iFk ij vkxs c<+saA rHkh f'k{kd ds }kjk nh x;h
f'k{kk vkSj fo|kFkhZ }kjk xzg.k dh x;h f'k{kk dh lkFkZdrk gSA fdlh Hkh fo|ky; esa VkWi fd;s Nk= dh viuh esgur vkSj ifjokjhtuksa ds
vk'khokZn ds vykok f'k{kd&f'kf{kdkvksa vkfn dk Hkh cgqr gh egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA mudh gh cnkSyr VkWij ;s eqdke gkfly dj
ldk gSA blfy, izR;sd fo|kFkhZ dks xq# ds }kjk fn[kk;s x;s ekxZ ij ftEesnkjh ds lkFk vkxs c<+uk pkfg,A ;gh eafty lQyrk fnykrh
gSA

xq#&f'k"; dh egku ijaijk esa fxjkoV ds ihNs vdsys f'k{kd dks nks"kh ugha Bgjk;k tk ldrk gSA cfYd Nk=] vfHkHkkod vkSj
ljdkj dh Hkh ftEesnkjh gSA ysfdu ;g Hkh r; gS fd f'k{kd vkSj lM+d nksuksa fLFkj gksrs gSa] lM+d eqlkfQjksa dks viuh eafty ij
igq¡pkus dk dke djrh gSA ijUrq f'k{kdksa esa vusd izdkj dh dfe;ksa tSls&le; ij u vkuk] d{kk esa u i<+kuk] xjhc vkSj vehj cPpksa

lekt esa xq# dh Hkwfedk

xq#&f'k"; dh ijaijk esa fxjkoV
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esa HksnHkko djuk vkfnA ljdkj }kjk ljdkjh f'k{kdksa dks vusd izdkj ds fHkUu&fHkUu
dk;ksZa esa yxkus ds dkj.k Hkh f'k{kk ds Lrj esa Hkkjh fxjkoV tkjh gSA blds vykok ,d
vkSj izeq[k dkj.k gS V~;w'ku dh izFkk rsth ls fodflr gks x;h gSA bUgha dkj.kksa ls vkt
vf/kdka'k f'k{kd d{kk esa i<+kbZ ds ctk; V~;w'ku ij vf/kd tksj nsrs gSaA bruk gh ugha
tks Nk= muls V~;w'ku ugha ysrs rks mudks Qsy djus esa f'k{kdksa dks tjk Hkh fgpd ugha
gksrhA

vuardky ls fo'o ds lHkh ns'kksa us ekuk gS fd f'k{kd dk dksbZ fodYi ugha gSA cxSj
f'k{kd ds ekxZn'kZu ds Nk=@Nk=kvksa eas u laLdkj vk ldrs gSa vkSj u laLd`fr dh j{kk
gks ldrh gSA f'k{kd dh ulhgr ds pyrs Nk= esa lkspus&le>us dh le> vkrh gSA
f'k{kd gh Nk=ksa dk lokZaxh.k fodkl djrk gSA f'k{kd jk"Vª fuekZrk gS vkSj lnSo jk"Vª
fuekZrk jgsxkA blfy, mldk dksbZ nwljk fodYi ugha gSA orZeku ifjfLFkfr esa ftl
izdkj ds gekjs lekt esa f'k{kd fey jgs gSa vkSj iui jgs gSa oks vusd izdkj dh
yksyqirk ls xzflr gSa mudks lq/kkjus dh vko';drk dks ut+j&vUnkt ugha fd;k tk
ldrk gSA ;g okLro esa ,d pqukSrhiw.kZ dk;Z gS vkSj blesa ljdkj ,oa lekt dh lksp esa
ifjorZu ykuk gksxk D;ksafd vf/kdrj Ldwy@fo|ky; cM+s&cM+s jktusrkvksa vkSj
iwathifr;ksa ds gSa tks /ku dekus dk lk/ku cu x;s gSaA

bl o"kZ E;kaekj ls iz/kkuea=h th us vius lans'k esa dgk gS fd ^^f'k{kd fnol ij
eSa f'k{kd leqnk; dks lyke djrk gw¡A og lekt esa f'k{kk dh [kqf'k;ka fc[ksj jgs gSa vkSj
cqf) cy dks le`) dj jgs gSaA mUgksaus dgk fd xgu 'kks/k vkSj vkfo"dkj ds ckn ^U;w
bafM;k* ds lius dk vglkl djkus esa f'k{kdksa us dsanzh; Hkwfedk fuHkkbZ gSA vxys ikap
lky f'k{k.k cnyko ds fy;s] f'k{kk l'kfDrdj.k ds fy;s vkSj lh[kuk usr`Ro djus ds
fy, gksuk pkfg,A** blds vykok iz/kkuea=h th vkjEHk ls gh rduhdh ,oa izkS|ksfxdh
fodkl ds vykok uokpkj ij tksj ns jgs gSa vkSj os ns'k ds ik¡p yk[k Ldwyksa ls nl yk[k
Nk=@Nk=kvksa dks bUuksosVj cukuk pkgrs gSaA tks ns'k ds vkfFkZd fodkl] izxfr] le`f)
,oa lkekftd ifjorZu esa egRoiw.kZ ;ksxnku dj ldrs gSaA

f'k{kd dk fodYi

iz/kkuea=h dk f'k{kd fnol& ij lans'k

oSKkfud n`f"Vdks.k dk f'k{kk esa lekos'k

fo|kfFkZ;ksa esa uokpkjh izo`fRr fodflr djus dh vko';drk

2017

f'k{kd fnol ij ge f'k{kk ds lkFk foKku f'k{kk vkSj oSKkfud lksp ds fodkl dh ckr
dj ldrs gSaA ns[kk x;k gS fd dbZ O;fDr f'k{kk xzg.k dj ysrs gSa] mPp ;k rduhdh
f'k{kk izkIr dj ysrs gSa] ysfdu muds dk;Zdyki vkSj n`f"Vdks.k voSKkfud gksrs gSaA ;fn
oSKkfud n`f"Vdks.k dh ckr djsa rks ;g ,d ,slh eukso`fÙk ;k lksp dgh tk ldrh gS
ftldk ewy vk/kkj fdlh Hkh ?kVuk dh xgjkbZ esa tkdj mls tkuus dh ço`fÙk gksrh gS]
ftlls foosdiw.kZ fu.kZ; fy;k tk ldsA nwljs 'kCnksa esa dgk tk ldrk gS fd fcuk fdlh
çek.k ds fdlh Hkh ckr ij fo'okl u djuk ;k mifLFkr çek.k ds vuqlkj gh fdlh
ckr ij fo'okl djuk oSKkfud lksp dk izek.k nsrh gSA

tulkekU; esa oSKkfud n`f"Vdks.k dk fodkl djuk gekjs lafo/kku ds vuqPNsn ] , ds
varxZr ekSfyd drZO;ksa esa ls ,d gSA blfy, çR;sd ukxfjd] fo'ks'kr% f'k{kd dk ;g
drZO; gS fd og lekt esa oSKkfud ds fodkl ds fy, ç;kl djsA Hkkjr ds
çFke ç/kkuea=h ia- tokgjyky usg# us oSKkfud ds fodkl ds fy, vusd

51

n`f"Vdks.k
n`f"Vdks.k

ns[kk x;k gS fd dbZ O;fDr
f'k{kk xzg.k dj ysrs gSa] mPp
;k rduhdh f'k{kk izkIr dj

ysrs gSa] ysfdu muds
dk;Zdyki vkSj n`f"Vdks.k
voSKkfud gksrs gSaA ;fn

oSKkfud n`f"Vdks.k dh ckr
djsa rks ;g ,d ,slh eukso`fÙk

;k lksp dgh tk ldrh gS
ftldk ewy vk/kkj fdlh Hkh
?kVuk dh xgjkbZ esa tkdj mls

tkuus dh ço`fÙk gksrh gS]
ftlls foosdiw.kZ fu.kZ; fy;k

tk ldsA
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ç;Ru fd;s vkSj oSKkfud n`f"Vdks.k dks lkspus] dk;Z djus vkSj lR; dks [kkstus dk
rjhdk crk;kA Ldwyh cPpksa esa [kksth ço`fÙk ds fodkl ds fy, rF;ksa ds çs{k.k] fo'ys"k.k
ds }kjk oSKkfud n`f"Vdks.k ds fodkl ds fy, f'k{kd }kjk d{kk esa uokpkjh rjhds
viuk, tk ldrs gSaA lkFk gh d{kk esa ,slh f'k{k.k i)fr dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS]
tks jkspd gks vkSj cPps [ksy&[ksy esa foKku dks i<+sa vkSj lh[ksaA izkFkfed vkSj mPPk
izkFkfed Lrj ij foKku iz;ksx'kkyk ds vHkko esa Hkh f'k{kd dckM+ ls tqxkM+ dj f'k{k.k
ds fy, foKku izdYi rS;kj dj ldrs gSaA

iafMr usg: ds vykok ,d vkSj xfr'khy iz/kkuea=h vVy fcgkjh oktis;h us
f}rh; iks[kj.k ijh{k.k ds mijkUr nl lw=h; vf/kdkj i= ¼pkVZj½ esa dgk x;k
Fkk fd ^^oSKkfud lksp dks jk"Vªh; thou dk eq[; vk/kkj cukuk pkfg, vkSj uokpkj
vkanksyu dh 'kq:vkr dh tkuh pkfg,A** turk ds jk Vªifr ds :i esa Lohdkj fd;s
tkus okys ns'k ds ,d egku oSKkfud MkW , ih ts vCnqy dyke us Hkh fo|kfFkZ;ksa esa
l`tukRedrk ,oa uokpkj dks c<+kok nsus ds fo"k; esa vius fopkj bl izdkj iznf'kZr
fd;s gSa fd ^^fo|k Kku;qDr vuqHkwfr esa ifjf.kr gksrh gS tks ekSfyd fparu dks tUe nsrh
gSA fparu l`tukRedrk dh tuuh gSA ;gh l`tukRedrk uokpkj esa :ikUrfjr gksrh gSA
;gha uokpkj ds chtksa dk vadqj.k gksrk gS tcfd O;fDr D;ksa] dSls vkSj D;ksa ugha] ls
ftKklk O;Dr djrk gSA blfy, cPpksa dks ckyiu ls gh ftKklq cukus dks izsfjr djuk
pkfg, rkfd muesa l`tukRed rFkk uokpkjh Hkkouk dks iSnk dj dj mUgsa mlls
vksr&izksr fd;k tk ldsA**

1998

"
- - - -

fons'kh fo|ky;ksa esa uokpkj dh n'kk vkSj fn'kk
,d Hkkjrh; efgyk tks fiNys lky ls dukMk esa jg jgh gSa mUgksaus vius ,d
ys[k esa fy[kk gS fd ogk¡ ij eq>s vusd uokpkfj;kas ,oa vkfo"dkjdksa ls feyus dk
lkSHkkX; izkIr gqvk gSA ogk¡ ds Ldwy ,oa dkWyst ds fo|kfFkZ;ksa dks u;s&u;s dk;Z djus ds
fy, izksRlkfgr fd;k tkrk gSA blds vykok uokpkj ls lacaf/kr vusd izdkj dk lkfgR;
Ldwy ds iqLrdky; esa miyC/k gksrk gSA mldks i<+dj Nk=@Nk=k,¡ uokpkj dh vksj
vius dne c<+krs gSaA gekjs ns'k Hkkjr esa Hkh lHkh Ldwy ,oa dkWystksa esa bl rjg dh
lqfo/kk,¡ ,oa okrkoj.k fodflr djuk pkfg, ftlls fd fo|kFkhZx.k uokpkj ds izfr
vkdf"kZr gksa rFkk mudks lHkh izdkj dh lqfo/kkvksa ds lkFk&lkFk izksRlkfgr djus dh
vko';drk gSA ;fn bl izdkj dk okrkoj.k gekjs ns'k esa fodflr fd;k tk;s rks eq>s
iw.kZ fo'okl gS fd gekjs ns'k ds ukStoku Hkh uokpkj ds {ks= esa iwjs fo'o esa viuk uke
jks'ku dj ldrs gSaA mudks ekxZn'kZu ,oa izksRlkfgr djus dh vko';drk gSA

vkt ns'k esa ,sls okrkoj.k dks fodfl djus dh vko';drk gS tks f'k{kk ds
Lrj esa rsth ls lq/kkj yk, vkSj bl {ks= esa O;kIr Hkz"Vkpkj] dqjhfr;ksa vkfn ij yxke
yxkus dh vko';drk dks udkjk ugha tk ldrkA blls f'k{kk dh mi;ksfxrk esa c<+ksRrjh
gksxh vkSj gekjs Nk=@Nk=k,¡ uokpkj ds izfr vkdf"kZr ,oa mRlkfgr gksdj vkSj ,sls
midj.kksa ,oa ;a=ksa vkfn dk fuekZ.k djus esa lQy gksaxs tks ns'k dh vusd NksVh&cM+h
leL;kvksa dk funku dj ldsaA rHkh gekjk ns'k vkfFkZd ,oa lkekftd izxfr dh vksj
vxzlj gksxk vkSj vusd izdkj dh vUrjkZ"Vªh; Li/kkZvksa esa lQyrkiwoZd viuk >aMk
Qgjk ldsxkA
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uokpkj ls lacaf/kr vusd izdkj
dk lkfgR; Ldwy ds iqLrdky; esa
miyC/k gksrk gSA mldks i<+dj
Nk=@Nk=k,¡ uokpkj dh vksj vius
dne c<+krs gSaA gekjs ns'k Hkkjr esa
Hkh lHkh Ldwy ,oa dkWystksa esa bl
rjg dh lqfo/kk,¡ ,oa okrkoj.k
fodflr djuk pkfg, ftlls fd
fo|kFkhZx.k uokpkj ds izfr
vkdf"kZr gksa rFkk mudks lHkh
izdkj dh lqfo/kkvksa ds lkFk&lkFk
izksRlkfgr djus dh vko';drk gSA
;fn bl izdkj dk okrkoj.k gekjs
ns'k esa fodflr fd;k tk;s rks eq>s
iw.kZ fo'okl gS fd gekjs ns'k ds
ukStoku Hkh uokpkj ds {ks= esa iwjs
fo'o esa viuk uke jks'ku dj
ldrs gSaA
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^vkt dk ;qx foKku dk ;qx gS* ;g okD; ge lcus chfl;¨a ckj i<+k v©j lquk g¨xk v©j cgqr gn rd ;g lp Òh gS ijUrq bldk
eryc ;g ugha fd blls igys dk ;qx foKku dk ;qx ugha FkkA lPpkbZ r¨ ;g gS fd vkfndky esa vkdk’kh; fctyh ds fxjus ij lw[kh
ydfM+;¨a esa yxh vkx ns[kdj vkneh d¨ ftl fnu vkx dh mi;¨fxrk dk vkÒkl gqvk Fkk v©j fQj bl vkx d¨ fujUrj tyk;s
j[kus dh txg mlus Lo;a bls vius rjhd¨a ls iSnk djus ds ç;kl ’kq# dj fn;s Fks] cl foKku ds vk/kkj ij ekuo fodkl dh ;k=k
dk Jh x.ks’k r¨ mlh fnu g¨ x;k Fkk A

iRFkj¨a d¨ vkil esa Vdjkdj vkx iSnk dj ysus dk rjhdk fodkl ds bl Øe esa ekuo dh igyh lQyrk Fkh v©j blds ckn
bldh nwljh çeq[k miyfC/k cuk ifg;k ftlus ekuo dh fodkl ;k=k d¨ xfr nhA blds ckn r¨ yxkrkj fur u;h [k¨t v©j u;s&u;s
vkfo"dkj vius uke djrk gqvk balku lQyrk dh mu Å¡pkb;¨a rd tk ig¡qpk tgk¡ pk¡n flrkj¨a d¨ Nwus dh reék fy, og vUrfj{k
dh vuUr nwfj;ka ikj djus dh ;¨tuk,a cukus yxkA

vr% bl vk/kkj ij ;g dguk r¨ iwjh rjg mi;qä ugha g¨xk fd flQZ vkt dk ;qx foKku dk ;qx gS ijUrq gk¡] bruk t:j
ekuk tk ldrk gS fd orZeku ;qx iwjh rjg foKku dk gh ;qx g¨ x;k gS D;¨afd vkt gekjk thou foKku vk/kkfjr vkfo dkj¨a ij
bruk vf/kd vkfJr g¨ pqdk gS fd blds midj.k¨a v©j la;a=¨a ds fcuk vc ge vius thou dh dYiuk Òh ugha dj ldrsA ;gk¡ rd
fd vkt ge ftl Lrj ij viuk thou th jgsa gSa mlls Fk¨M+k&lk Òh uhps mrjdj thou ;kiu djuk gesa cgqr vlgt cuk nsrk gSA
mnkgj.k ds fy, ?kjsyw fctyh ;kfu bysfDVªflVh d¨ gh ys ysaA n¨ pkj Ä.Vs ds fy, gh bldk xk;c g¨ tkuk D;k gesa lkekU; jgus nsrk
gS\ ugha u D;¨a] D;k ge çdk’k gsrq bldh txg dsoy dqN le; ds fy, Òh ykyVsu ;k ySEi dk mi;¨x ugha dj ldrs\ oSls r¨
ykyVsu ;k ySEi Òh foKku dh nsu gS v©j ;g Òh vius le; ds csgn mi;¨xh ekus tkus okys lk/ku gqvk djrs Fks ijUrq ckr fQj ogh
vkdj Bgj tkrh gS fd ge ftl Lrj d¨ N¨M+dj Åij mB pqds g¨rs gSa mld¨ nqckjk thuk gesa cgqr vlqfo/kk tud yxus yxrk gSA
fodkl dk ;gh r¨ çÒko g¨rk gS lekt ijA

,d le; Fkk tc feV~Vh ds pwYg¨a ij] ydM+h tyk dj Ò¨tu idkuk vke fjokt+ FkkA fQj foKku dh cn©yr cM+h rsth ls
xSl ds LV¨o v©j dqfdax jsat us ?kj¨a esa txg cuk yh v©j feV~Vh ds os pwYgs nwj njkt+ ds +{ks= esa gh fleVs jg x;sA vkt fctyh v©j
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xSl dh pkgs fdruh Òh fdYyr D;¨a u g¨ v©j ;g fdruh gh egaxh D;¨ u g¨ tk,a ij
D;k ge dsoy dqN le; ds fy, Òh fodYi ds r©j ij mu iqjkus pwYg¨a d¨ viukus dh
fLFkfr esa jg x;sa gSa\ ugha u! u r¨ vkt ds N¨Vs&N¨Vs ?kj¨a esa d¨;yk v©j ydM+h tek
djds j[kus dh vc txg cph jg xbZ gS v©j u gh balku ds ikl bruk le; v©j
’kfä gh cph gS t¨ og thou esa ihNs okilh dj ik;sA

,d v¨j ;g ckr iwjh rjg lp ekuh tk;sxh fd fodflr g¨rk d¨bZ Òh
lekt ftruk vkxs c<+ tkrk gS ogk¡ ls ihNs y©Vuk mlds fy, fcYdqy vlaÒo g¨ tkrk
gSA ogha bl lR; ls Òh Òyk dSls badkj fd;k tk ldrk gS fd fdlh Òh jk"Vª] fdlh Òh
lekt ds fodkl dk eq[; vk/kkj curk gS foKku v©j foKku flQZ vkxs c<+rs tkus dk
uke gS] ihNs eqM+dj ns[kus dk ughaA lqfo/kk v©j Ò©frd lq[k¨a ds lkFk ’kfä lafpr djus
dk feyk tqyk uke gS foKku v©j bl foKku ds fcuk orZeku n©j esa fdlh jk"Vª dk
fodkl r¨ D;k bldk vfLrRo fo’o ekufp= ij viuh ,d vyx igpku cuk;s j[k
ik;s ’kk;n ;g Òh iwjh rjg laÒo ugha jg x;k gSA

;gk ,d ckr tku ysuh cgqr t:jh gS v©j og flQZ bruh gh fd foKku
dsoy ,d fo ; gh ugha gS] ;g gekjs thou dk ,d vfÒé vax gSA ,d fnu r¨ D;k]
,d iy ds fy, Òh ge blds fcuk vius thou dh dYiuk rd ugha dj ldrsA bl
thou dk d¨bZ Òh i{k g¨ ;k fnu dk d¨bZ Òh iy] ge fdlh u fdlh :i esa foKku ls
vius d¨ ges’kk tqM+k gqvk gh ikrs gSaA ikuh fctyh tSlh çkFkfed t:jrsa ftl rjg
gekjs ikl rd igprh gSa og foKku dh gh nsu gSA jgus ds fy, j cukus g¨a ;k iguus
ds fy, diM+s ;s foKku ds fcuk Òyk dgka laÒo gSa

rhoz ls rhozrj g¨rh lqfo/kk laiUu ;k=k,a foKku dh cn©yr gh r¨ laÒo g¨
ikrh gSaA fpfdRlk txr dh ckr r¨ nwj] Ñf"k tSls {ks= esa vc rd mi;¨x esa yk;s tkus
okys ijEijkxr rjhds Òh ;/kfi foKkuk/kkfjr Fks ijUrq buesa vk/kqfudre lk/ku¨a ds
ços’k ls Qly¨a dh iSnkokj esa t¨ vn~~~Òqr Øakfar vk;h gS] mldk Js; Òh r¨ foKku d¨ gh
gSA lapkj ek/;e¨a ds rsth ls QSyrs tky us r¨ nqfu;k ds ns’k¨a ds chp okyh yEch nwfj;¨a
dh [kkbZ;k¡ gh tSls ikV dj j[k nh gS v©j ;s nwfj;k¡ vc ek= ,d Q¨u dkWy rd
fleVdj jg x;h gSaA ohfM;¨ dkUÝaflax] baVjusV o dEI;wVj tSls ’kCn foKku dh Òkjh
Òjde iqLrd¨a ls ckgj fudydj vke vkneh ds chp viuh iSB cukus ij rqys gq,
gSaA

Ò¨j g¨us ds lkFk gh gok esa Nyk¡x ekjrs gq, ?kj esa mNydj igqpus okys
v[kckj ds lkFk ge ftl pk; dh pqLdh dk vkun ysus cSB tkrs gSa] ;s n¨u¨a Òh r¨
foKku ds ifg;¨a ij g¨rs gq, gh gekjs ikl rd igqprs gSaA xk;&ÒSl¨a okyh lk/kkj.k
Ms;jh ls lh/ks feyus okyk nw/k Òh vc <Ddu can c¨ry ;k lhy can ikyhiSd esa ge
rd igpus yxk gS v©j bl rjg fnu dh ’kq#vkr ds lkFk gh gekjk tqM+ko foKku ds
lkFk çkjEÒ g¨ tkrk gSA ;fn foKku ds }kjk nh xbZ lqfo/kkv¨a dh ckr N¨M+ Òh nsa r¨
gekjk viuk ’kjhj gh bldh fofÒé fØ;kv¨a] fl)kUr¨a v©j midj.k¨a dk ,d ,slk
mnkgj.k gS ftldk d¨bZ lkuh ughaA

gekjs efLrd ds vanj çfr lsd.M gtkj¨a dh la[;k esa ,slh jklk;fud
fØ;k,a pyrh jgrh gSa ftuds vkxs cM+h&cM+h jlk;u’kkyk,a Qsy gSaA iwjh ftUnxh
yxkrkj rhl¨a fnu] p©chl¨a ?k.Vs Vu¨a jä myhprs jgus okys fny ds lkeus ’kk;n csgn
’kfä’kkyh iEi Òh ikuh ekaxus yxsa v©j blh rjg i`Foh d¨ dbZ ckj yisVus yk;d
yEckbZ okyh] ’kjhj esasa e©twn ukfM+;ka fcuk fdlh fjlko o lkQ lQkbZ ds vius vanj
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LokLF; ,oa fpfdRlk ds {ks= esa
d¨bZ jk"Vª viuh oSKkfud çxfr
dk ftruk vf/kd ykÒ mBk ik;k
gS] mlh Lrj ij ml jk"Vª ds
ukxfjd¨a dk u flQZ LokLF;
laca/kh leL;kv¨a esa lq/kkj gqvk gS
oju~ mudh vk;q esa Òh mlh
vuqikr esa o`f) gqbZ v©j e`R;q nj
?kVh gSA ,d le; xk¡o ds xk¡o
ftu egkekfj;¨a dh pisV esa
vkdj iwjh rjg mtM+ tk;k djrs
Fks] os egkekfj;ka vc chrs tekus
dh dgkfu;ka cudj jg xbZ gSaA
bls fdlh jk"Vª ds fodkl esa ,d
csgn Øk¡frdkjh miyfC/k ds r©j
ij ns[kk tk ldrk gSA
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jä dk cgko ;fn yxkrkj cuk;s j[k ikrh gSa r¨ bu lc fØ;kv¨a ds ihNs dgha u dgha
foKku gh r¨ fNik gS v©j bu lc ckr¨a dh tkudkjh gesa nsus okyk Òh r¨ foKku gh gSA
blh tkudkjh ds vk/kkj ij gh ge ’kjhj esa g¨us okys fØ;kdyki¨a esa vk;h xM+cfM+;¨a
d¨ Bhd djus ds ç;kl ds ckjs esa l¨p ik;sa gSa v©j blh l¨p ds vk/kkj ij [k¨th xbZ gSa
,slh v©"kf/k;ka ftudh lQyrk ls ge vius ’kjhj d¨ LcLFk ,oa fuj¨xh j[k lds gSaA

LokLF; ,oa fpfdRlk ds {ks= esa d¨bZ jk"Vª viuh oSKkfud çxfr dk ftruk
vf/kd ykÒ mBk ik;k gS] mlh Lrj ij ml jk"Vª ds ukxfjd¨a dk u flQZ LokLF; laca/kh
leL;kv¨a esa lq/kkj gqvk gS oju~ mudh vk;q esa Òh mlh vuqikr esa o`f) gqbZ v©j e`R;q
nj ?kVh gSA ,d le; xk¡o ds xk¡o ftu egkekfj;¨a dh pisV esa vkdj iwjh rjg mtM+
tk;k djrs Fks] os egkekfj;ka vc chrs tekus dh dgkfu;ka cudj jg xbZ gSaA bls fdlh
jk"Vª ds fodkl esa ,d csgn Øk¡frdkjh miyfC/k ds r©j ij ns[kk tk ldrk gSA

jk"Vª ds fodkl esa foKku dk ,d v©j csgn egRoiw.kZ ;¨xnku g¨rk gS v©j
og gS ;krk;kr ds lk/ku¨a ds :i esaA fnu¨a v©j eghu¨a esa r; dh tkus okyh lk/kkj.k&lh
nwfj;k¡ vc iyd >idrs r; g¨ tkrh gSa v©j etsnkj ckr ;g fd nwfj;¨a d¨ r; djus
dh ;g xfr fdlh jk"Vª ds fodkl dk Lrj ukius dk ,d çkekf.kd&lk iSekuk cu xbZ gS
;kfu ftruh rst okgu¨ dh j¶rkj] mruk gh fodflr jk"VªA ns[kk tk;s r¨ jk"Vª ds
fodkl d¨ ukius dk ;g iSekuk gS Òh iwjh rjg mfpr gh D;¨afd lgh vFk¨aZ esa ;fn gesa
vius jk"Vª dk rsth ls fodkl djuk gS r¨ gesa gj ,d iy dk ewY; le>uk g¨xk v©j
O;FkZ chrrs çR;sd iy d¨ cpkdj tc ge bls fdlh jpukRed dk;Z esa yxk,axs rc gh
r¨ ge csgrjh dh v¨j c< ldsaxsA nqfu;k Òj esa rsth ls çxfr djrs jk Vª¨a dh n©M+ esa
’kkfey g¨dj ;fn gesa viuk d¨bZ LFkku cukuk gS r¨ le; dk ewY; le>rs gq, gesa
bldk iwjh eqLrSnh ls mi;¨x djuk g¨xkA

bl rjg ge ns[krs gSa fd vk/kqfud dky esa fdlh Òh jk Vª ds fodkl esa foKku
gh eq[; Òwfedk fuÒkrk gSA Ñf ] f’k{kk] LOkkLF;] ;krk;kr] lqj{kk o lapkj ls ysdj
eu¨jatu rd d¨bZ Òh {ks= ,slk ugha gS tgk¡ foKku ds lg;¨x ds fcuk çxfr dh flQZ
laÒkouk Òh cu ldsA blhfy, rsth ls méfr dh ykylk ikyus okys gj jk Vª ,oa lekt
ds fy, ;g t:jh g¨ x;k gS og foKku d¨ tu&tu rd igqpkus] mls blds egRo o
mi;¨fxrk ds ckjs esa le>kus rFkk muds chp bls y¨dfç; cukus dk ç;kl djrs gq,
dqN ,sls dne mBk;s ftlls lekt esa va/kfo’okl ,oa dqjhfr;¨a dk [kkRek g¨ v©j
lEiw.kZ jk"Vª okLrfod vFk¨aZ esa vk/kqfudrk dh v¨j c<+ ldsA
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^ Hkkjresa foKku,oa foKkulapkjdh ijaijk*
ys[kd % fo’oeksgu frokjh

izdk’kd % vkbZlsDV fo’ofo|ky;
ewY; % #i;s200

izLrqr fdrkc esa foKku dh ijaijk
vkSj orZeku fLFkfr dk xaHkhjrk ls
fo’ys k.k gSA Hkkjr esa foKku dh

ijaijk dk çkjEHk oSfnd ;qx ls gh
gks tkrk gSA lukru /keZ ewyr%

foKku dk fojks/k ugha djrk] D;ksafd
mldh lksp foKku laxr gSA bl

iqLrd esa foKku rFkk foKku lapkj
ds fofHkUu vk;keksa dks fofHkUu
n`f"V;ksa ls çLrqr fd;k x;k gSA

iqLrd ds ys[kd fo’oeksgu frokjh
ofj B foKku ys[kd gSaA mudh

izfl) d`fr;k¡ foKku dk vkuan]
cksf/ko`{k ds uhps] vkuan i{kh fugkju
dk] ljy oSfnd xf.kr] [kkM+h ;q)

] ;k=kvksa dk vkuan] ubZ fn’kk]
lquks euq] gekjs dyke] mixzg ds

ckgj Hkhrj] bysDVªkWfudh ;q) dyk
vkfn gSaA mUgsa vkRekjke iqjLdkj]
es?kukFk lkgk iqjLdkj] lglzkfCn
fgUnh lsoh lEeku] bafnjk xka/kh
jktHkk kk iqjLdkj] j{kk ea=ky;

iqjLdkj] jkgqy lkaLd`R;ku iqjLdkj]
jk xkSjo lEeku] foosdkuan

iqjLdkj] eSfFkyh kj.k xqIr iqjLdkj]
vk;Z HkV~V lEeku] rduhdh ekSfyd
ys[ku iqjLdkj] foKku Hkw k.k lEeku]
fgUnh laokgd lEeku vkfn iqjLdkj

izkIr gq, gSaA
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e©le d¢ BaMk vFkok xje g¨us d¢ ckotwn gekjs 'kjhj dk vkarfjd rkieku fMxzh lsfYl;l ;kuh - fMxzh QkjsugkbV
d¢ vklikl cuk jguk pkfg,A bl rkieku esa ,d lhek ls vf/kd o`f) vFkok fxjkoV] n¨u¨a gh gekjs fy, gkfudkjd gSa v©j gekjs
fy, tkuysok lkfcr g¨ ldrs gSaA lkekU; voLFkk esa gekjs 'kjhj dh vuSfPNd tSfod fØ;k,a gekjs 'kjhj d¢ rkieku d¨ fLFkj cuk,
j[krh gSaA cgjgky] Ád`fr us ge euq";¨a d¨ t¨ 'kkjhfjd&ekufld {kerk,¡ nh gSa] mudh cn©yr gekjk 'kjhj ckgjh okrkoj.k d¢
rkieku esa g¨us okys mrkj&p<+ko d¨ dkQh gn rd vklkuh ls >sy ldrk gSA ;gh otg gS fd euq"; tgk¡ ,d v¨j vR;f/kd BaMs {ks=¨a
esa fuokl djrk gS] ogÈ og nwljh rjQ vR;f/kd xje LFkku¨a esa Òh jgrk gSA Ád`fr us euq"; d¨ ckgjh okrkoj.k d¢ ncko¨a dk lkeuk
djus d¢ fy, 'kkjhfjd lkeF;Z d¢ lkFk l¨pus&le>us ,oa fu.kZ; ysus dh 'kfä Òh nh gS ftud¢ mi;¨x ls og vko';drk iM+us ij
fo"ke okrkoj.k dk lkeuk djus d¢ fy, d¨Ã mi;qä mik; viukus dh d¨f'k'k djrk gSA

'kjhj esa p;kip; dh fØ;kv¨a ls Å"ek iSnk g¨rh gSA 'kjhj d¨ okrkoj.k ls Å"ek u fey ikus dh voLFkk esa Òh ,d
fdy¨xzke otu d¢ LoLFk O;fä d¢ 'kjhj esa g¨us okys p;kip; dh U;wure ek=k ls Òh Áfr ?kaVk dSy¨jh ¼ twy ½ Å"ek iSnk
g¨rh gS t¨ leqfpr folj.k d¢ vÒko esa ml O;fä d¢ 'kjhj d¢ rkieku d¨ v©lru fMxzh lsfYl;l Áfr ?kaVs dh nj ls c<+k nsrh gSA
cgjgky] gekjs 'kjhj vFkok fdlh Òh xje jä okys Ák.kh d¢ 'kjhj dk rkieku Å"ek lapj.k v©j Å"ek folj.k dh fØ;kv¨a }kjk
fLFkj cuk jgrk gSA

vc rd Kkr oSKkfud rF;¨a d¢ vuqlkj ekuo efLr"d d¢ ,d Òkx v/k'psrd ¼ gkbi¨FkSyel ½ esa 'kkjhfjd rkieku d¨ fLFkj
cuk, j[kus laca/kh n¨ d¢aæ g¨rs gSaA buesa ls ,d d¢aæ v/k'psrd d¢ vxz Òkx esa v©j nwljk d¢aæ bld¢ i'p Òkx esa g¨rk gSA v/k'psrd
esa g¨dj cgus okys [kwu d¢ lkekU; rkieku esa o`f) vFkok deh] bu d¢aæ¨a d¨ lfØ; djrh gSA tc bl [kwu d¢ rkieku esa fdUgÈ
dkj.k¨a ls o`f) g¨rh gS r¨ v/k'psrd d¢ vxz Òkx esa fLFkr d¢aæ mÙksftr g¨dj rRdky gh ijkuqdaih ¼isjflEifFkfVd½ raf=dk ra= d¢
ek/;e ls Å"ek folj.k dh fØ;kv¨a dk lapkyu djrk gSA QyLo:i] 'kjhj ls vfrfjä Å"ek okrkoj.k esa folfjr g¨us yxrh gS
v©j 'kjhj d¢ rkieku esa o`f) ugÈ g¨ ikrh gSA tc 'kkjhfjd rkieku esa fdlh ;k fdUgÈ dkj.k¨a ls deh vkus yxrh gS r¨ v/k'psrd
d¢ i'p Òkx esa fLFkr d¢aæ lfØ; g¨ tkrk gS v©j og vuqdaih ¼flEifFkfVd½ raf=dk ra= d¢ ek/;e ls Å"ek laj{k.k ,oa mRiknu dh
fØ;kv¨a dk lapkyu djrk gSA blls 'kjhj esa Å"ek dh deh ugÈ g¨us ikrh v©j BaM d¢ ckotwn 'kkjhfjd rkieku fLFkj cuk jgrk gSA
dqy feykdj] ,d LoLFk euq"; dk v/k'psrd ,d rkiLFkkih ¼Fke¨ZLVsV½ dh rjg dk;Z djrk gSA
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tgk¡ rd ckgjh okrkoj.k d¢ rkieku dk loky gS] bld¢ fMxzh lsfYl;l ls
ysdj fMxzh lsfYl;l rd g¨us ij ,d LoLFk o;Ld euq"; d¨ BaM ;k xjeh eglwl
ugÈ g¨rh gSA rkieku d¢ fMxzh lsfYl;l ls de g¨us ij gesa BaM eglwl g¨us yxrh
gSA tc ckgjh okrkoj.k dk rkieku fMxzh lsfYl;l ls de g¨ tkrk gS r¨ euq";
BaM ls cpus dk Á;Ru djus yxrk gSA ;gh otg gS fd lÆn;¨a d¢ e©le esa euq"; ,sls
oL=¨a d¨ igurk ;k v¨<+rk gS ftuls mls vius 'kjhj d¢ rkieku d¨ fLFkj cuk;s j[kus
esa enn feyrh gSA ;fn e©le v©j vf/kd BaMk g¨rk pyk tk, r¨ og blls cpus d¢
fy, vU; mik; Òh djrk gSA lÆn;¨a esa vR;f/kd BaM g¨us ij 'kgj¨a d¢ y¨x ghVj tSls
midj.k¨a dk Á;¨x djrs gSa r¨ xk¡o d¢ y¨x d¨;yk] ydM+h] ?kklQwl] vFkok daMs
tykdj dM+dM+krh lnÊ ls viuk cpko djrs gSaA

BaMs okrkoj.k esa gekjs 'kjhj ls g¨us okyh Å"ek gkfu 'kjhj dh ckgjh Ropk d¢
rkieku ,oa bld¢ laidZ esa e©twn gok d¢ rkieku d¢ chp d¢ varj ij fuÒZj djrh gSA
tc ;g varj c<+us yxrk gS r¨ gekjk 'kjhj Òh vf/kd Å"ek [k¨us yxrk gSA ;gh otg
gS fd 'khr ygj dh pisV esa vk;k O;fä tc BaM ls viuk cpko ugÈ dj ikrk gS r¨
mld¢ 'kjhj dk rkieku fxjus yxrk gSA O;fä d¢ 'kkjhfjd rkieku esa g¨us okyh bl
fxjkoV d¨ oSKkfud Òk"kk esa ßvYirIrrk** ;k gkbi¨FkÆe;k dgrs gSaA vYirIrrk dh
fLFkfr esa igq¡pus ij euq"; d¢ 'kjhj dk rkieku fMxzh lsfYl;l ls fxjdj fMxzh
lsfYl;l g¨ tk, r¨ og mnklhurk] fLFkfrÒze] v©j FkdkoV dk f'kdkj g¨us yxrk gSA
;fn 'kkjhfjd rkieku fMxzh lsfYl;l g¨ tk, r¨ euq"; viuh psruk [k¨us yxrk
gSA 'kkjhfjd rkieku d¢ fMxzh lsfYl;l g¨us ij gekjs efLr"d dk rki fu;a=.k d¢aæ
f'kfFky g¨ tkrk gSA QyLo:i] bl rkieku igq¡pus d¢ ckn 'kjhj rsth ls BaMk g¨us
yxrk gSA fMxzh lsfYl;l 'kkjhfjd rkieku ij euq"; d¢ ân; dh xfr esa folaxfr;ka
vk tkrh gSaA fMxzh lsfYl;l rkieku ij ân; viuk dk;Z djuk can dj nsrk gS
v©j lacaf/kr O;fä e©r dk f'kdkj cu tkrk gSA 'kkjhfjd ifjorZu¨a d¢ dkj.k
ßvYirIrrk** ls ihfM+r O;fä chekj fn[krs gSa v©j mud¨ BaM d¢ otg ls daidaih ugÈ
g¨rh gSA mudh 'kkjhfjd isf'k;ka dB¨j g¨ tkrh gSa v©j 'kjhj dh ckgjh Ropk ihyh g¨
tkrh gSA vf/kd vYirIrrk dh fLFkfr esa euq"; dk 'kjhj 'ko tSlk yxrk gSA

euq"; dh BaM dk lkeuk djus dh 'kfä mldh viuh 'kkjhfjd lkeF;Z d¢ lkFk
mld¢ }kjk BaM ls cpus d¢ fy, mi;¨x esa yk, tkus okys oL=¨a ,oa vU; nwljs Ò©frd
lk/ku¨a ij fuÒZj djrh gSA oL=ghu O;fä [kqys okrkoj.k vFkok ty esa vR;f/kd BaM
dk yacs le; rd lkeuk ugÈ dj ldrk gSA ,slh fLFkfr esa 'kjhj ls vf/kd Å"ek gkfu
g¨us d¢ dkj.k mldk vkarfjd 'kkjhfjd rkieku fxjus yxrk gSA bl fLFkfr d¢ cus jgus
ij og ßvYirIrrk** dk f'kdkj cu ldrk gSA 'kjhj ls Å"ek gkfu dh nj d¨ c<+kus esa
okrkoj.k dk rkieku] gok dh xfr] tyh; okrkoj.k] 'kjhj dh xfr'khyrk] vi;kZIr
oL= v©j mfpr vkJ; LFky dk vÒko Áeq[k Òwfedk fuÒkrs gSaA

BaM d¢ vlj ls dÒh gekjs 'kjhj d¢ j¨,a [kM+s g¨ tkrs gSa( dÒh maxfy;ka lqé g¨
tkrh gSa r¨ dÒh dku BaMs g¨ tkrs gSaA njvly] ÁR;sd euq"; dh Ropk esa rkieku dk
vuqÒo djus okys laosnd ¼lsalj½ g¨rs gSaA dqN y¨x¨a esa ;s laosnd dku esa T;knk g¨rs gSa
r¨ dqN esa 'kjhj d¢ fdlh nwljs fgLls esa ;s laosnd vf/kd la[;k esa g¨ ldrs gSaA euq";
d¢ 'kjhj esa rkieku d¢ laosnd¨a dh la[;k esa fofÒérk ikÃ tkrh gSA ;gk¡ ;g rF;
mYys[kuh; gS fd 'kjhj esa BaM v©j xjeh dk vuqÒo djus d¢ fy, vyx&vyx laosnd
g¨rs gSaA BaMs rkieku d¨ eglwl djus okys laosnd xje rkieku d¨ ugÈ vkad ikrs gSaA
okrkoj.k d¢ rkieku d¢ vR;f/kd de g¨us ij 'kjhj dh rkieku fu;a=.k Á.kkyh vius
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'kjhj d¢ van:uh vax¨a d¨ cpkus esa tqV tkrh gSA QyLo:i] ifj/kh; #f/kj okfgdk,¡
ladqfpr g¨us yxrh gSa v©j ifj/kh; jä ifjlapj.k de g¨rk pyk tkrk gSA blh dkj.k
gekjs maxfy;¨a tSls ifj/kh; vax lqé g¨us yxrs gSaA Å¡ps ioZrh; LFky¨a ij tgk¡
okrkoj.k dk rkieku _.k fMxzh lsfYl;l rd fxj tkrk gS] lko/kkuh u cjrus ij
gekjs ,sls vax rq"kkjna'k ¼ ÝkWLVckÃV ½ d¢ f'kdkj curs gSaA

tSls gh 'kkjhfjd rkieku fxjrk gS] 'kjhj dk vkarfjd ra= lad¢r Òst dj bl
ckr dh lwpuk nsrk gS fd ge [krjs esa g¨ ldrs gSaA rkieku esa fxjkoV g¨us ij 'kjhj
dk¡iuk 'kq: dj nsrk gSA vfr Ákphu le; esa balku d¢ 'kjhj ij cgqr cky gqvk djrs
Fks t¨ mls BaM ls cpko esa enn djrs FksA gekjs 'kjhj ij cky Ropk d¢ ftl fgLls ls
tqM+s g¨rs gSa] ogka BaM g¨us ij ekalisf'k;ka vdM+us yxrh gSa v©j cky [kM+s g¨ tkrs gSaA
mu tho¨a esa ftud¢ 'kjhj ij cgqr cky g¨rs gSa] cky¨a dh ijr Å"ekj¨/kh ;k voj¨/kh
ijr dh rjg dke djrh gSA ;wa 'kjhj d¢ ikl dqN v©j Òh vkRej{kd rjhd¢ g¨rs gSaA
tc gekjs 'kjhj d¨ ,glkl g¨rk gS fd og BaMk g¨ jgk gS r¨ gesa daidaih g¨rh gS v©j
gekjs nk¡r ctus yxrs gSaA njvly] tc gesa cgqr vf/kd BaM eglwl g¨rh gS r¨ gekjh
Ropk esa e©twn lw{e laosnd gekjs efLr"d esa e©twn rki fu;a=.k d¢aæ d¨ bldh lwpuk
nsrs gSaA QyLo:i] efLr"d ls raf=dkv¨a d¢ ek/;e ls isf'k;¨a d¨ rhozrk ls fldqM+us
v©j QSyus dk vkns'k feyrk gSA bl ÁfØ;k ls daidaih g¨rh gS v©j bl daiu dh otg
ls iSnk g¨us okyh Å"ek 'kjhj d¨ xje j[kus esa lgk;rk igq¡pkrh gSA

cgjgky] ;fn gesa vius d¨ 'khr ygj d¢ Ád¨i ls cpkuk gS r¨ loZÁFke gekjs
ikl mfpr rkieku okyk vkJ; LFky ,oa i;kZIr xje oL=¨a dk g¨uk t:jh gSA
dM+dM+krh BaM esa gesa Äj esa gh jguk pkfg,A ;fn ge ekxZ esa 'khr ygj dh pisV esa vk
tk;sa r¨ gesa pyrs jgus d¢ ctk, fdlh ,sls lqjf{kr LFkku esa igq¡pus dk Á;Ru djuk
pkfg, tgk¡ ij ok;q dk osx vis{kkd`r de g¨A 'khr ygj esa pyrs le; 'kjhj ij xhys
diM+s fcYdqy ugÈ g¨us pkfg;sA 'khr ygj dh pisV esa vkus ij dljr vkfn djd¢
'kjhj d¨ xje djus d¢ Á;kl ls cpuk pkfg, D;¨afd blls 'kjhj d¢ vanj e©twn ÅtkZ
ÒaMkj rsth ls lekIr g¨us yxsxkA [kM+s jgus d¢ ctk, 'khr esa ^xBjh* cudj cSBuk Òh
ykÒnk;d jgrk gS D;¨afd bl fLFkfr esa 'kjhj ls g¨us okyh Å"ek gkfu esa deh vkrh gSA
vkx rkidj 'kjhj d¨ dM+dM+krh lnÊ ls vklkuh ls cpk;k tk ldrk gSA

tgk¡ rd lkekU; lko/kkfu;¨a dk loky gS] lÆn;¨a esa lkekU; LoLFk euq"; d¨
vius vkgkj esa olk dk vf/kd Á;¨x djuk pkfg,A mls vf/kd dSy¨jh okyk vkgkj
i;kZIr ek=k esa [kkuk pkfg,A ;fn BaM esa ?kj ls ckgj fudyuk g¨ r¨ 'kjkc d¢ lsou ls
cpuk csgn t:jh gSA 'kjkc 'kjhj ls g¨us okyh Å"ek gkfu dh ek=k esa o`f) djrh gSA
T;knk BaM v©j gok okys fnu¨a esa vxj ckgj tkuk iM+s r¨ xeZ oL= igusa] rkfd 'kjhj es
xeÊ cuh jgsA ckgj tkrs le; V¨ih] LdkQZ e¨ts v©j nLrkus t:j igusaA N¨Vs f'k'kqv¨a
d¢ dejs dk rkieku & fMxzh lsfYl;l j[ksa] ysfdu dejk goknkj g¨uk pkfg,A

lnÊ d¢ e©le esa Òh rax Åuh diM+s u igusA blls [kwu d¢ cgko ij vlj iM+rk gSA <hys&<kys cgq ijr¨a okys oL= igusaA blls xeÊ
budh ijr¨a d¢ chp can jgsxhA flj ij V¨ih] ixM+h ;k lkQk iguuk csgn t:jh gS] D;¨afd flj d¢ tfj, 'kjhj ls Å"ek dh gkfu g¨rh
gSA cPp¨a d¨ Òh cnu ij mfpr oL=¨a d¢ vykok V¨ih] nLrkus v©j e¨ts igukdj j[ksa ysfdu mudk eqag dÒh u <+d¢aA f'k'kqv¨a v©j
cqtqx¨± d¨ BaM ls vf/kd [krjk g¨ ldrk gS D;¨afd mudh 'kjhj dh rki fu;a=.k Á.kkyh det¨j g¨rh gSA vYirIrrk dh fLFkfr esa
igq¡ps O;fä d¨ rqjar lqjf{kr LFkku esa igq¡pkuk pkfg,A rRi'pkr] fpfdRld dh ns[k&js[k esa mldh mfpr ns[kÒky djuh pkfg,A
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MksjksFkh jks us dgk Fkk] ^fMizs'ku ,d ,slk dSn[kkuk gS ftlesa ihfM+r dSnh Hkh ge gh gksrs gSa vkSj vR;kpkjh tsyj Hkh ge! vkt
tc gekjk ns'k fodflr ns'kksa dh rjg fodkl dj jgk gS] lekt ls ekufld 'kkafr xk;c gksrh tk jgh gSA vkneh lQyrk dh lhf<+;ka
p<+rk tk jgk gSA thou esa lc dqN gS & iSlk] izfr"Bk] ikojA vxj dqN ugha gS rks og gS iy Hkj dk vkjke vkSj ekufld 'kkafrA
vR;f/kd ruko vkSj O;Lrrk ls O;fDr dk ekufld larqyu xM+cM+k tkrk gSA dHkh dHkh egRokdka{kk Hkh euksjksxksa ds Hkaoj esa Mqcks nsrh
gSA ftruk gS] mlls T;knk ikus dh bPNk esa D;k dqN NwVrk tk jgk gS irk gh ugha pyrkA urhtk gksrk gS fd ge /khjs /khjs volkn ds
xgjs mnklh Hkjs va/ksjs esa dSn gksrs pys tkrs gSaA MCY;w,pvks dhs bl o"kZ fo'o LokLF; fnol dh Fkhe Hkh dqN ,slh gh Fkh & ^fMizs'ku%
ysV~l VkWd*A Hkkjrh; lekt esa fMizs'ku ,d egkekjh dh rjg QSyrk tk jgk gS vkSj vkt fLFkfr ;g gS fd izR;sd O;fDr;ksa esa ls
de ls de rhu xaHkhj :Ik ls blds f'kdkj gSaA ,d eksVs vuqeku ds vuqlkj ns'k dh yxHkx ikap izfr'kr vkcknh fdlh u fdlh
euksjksx ls ihfM+r gSA bl rjg Hkkjr esa euksjksfx;ksa dh la[;k Ng ls lkr djksM+ ds chp cSBrh gSA yksxksa dks ;g irk gh ugha pyrk fd
dc os /khjs /khjs euksjksx ds f'kdkj gks x,A irk py Hkh tk, rks yksx bykt djokus ls ijgst djrs gSaA ifjokjksa esa ,sls ekeyksa dks
fNikus ds iz;kl fd, tkrs gSaA gkykafd lkekU; vLirkyksa esa bykt 'kq: gksus ls euksjksfx;ksa vkSj muds ifjtuksa dks ;g vglkl gqvk gS
fd ;g Hkh vU; chekfj;ksa dh rjg ,d lkekU; chekjh gS] ftldk bykt gks ldrk gSA gky gh esa vk;h fQYe ^ * Hkh dqN
,slk gh lans'k nsrh gS ftldh ukf;dk euksfpfdRld dh lgk;rk ls vius [kks, vkRefo'okl dks iqu% izkIr djrh gSA

Tkc efLr"d dks iwjk vkjke ugha feyrk vkSj ml ij ges'kk ,d ncko cuk jgrk gS rks ;g ladsr gS fd ruko us pisV esa ys
fy;k gSA ruko dks chloha lnh ds flaMªkse dh laKk nh tkrh gSA fpfdRlh; Hkk"kk esa ruko dk vFkZ gS gksfe;ksLVSfVl esa xM+cM+hA ruko ds
dkj.k 'kjhj esa dbZ gkeksZuksa dk Lrj c<+rk tkrk gS] ftuesa ,Mªhusfyu vkSj dkfVZlksy izeq[k gSaA yacs le; rd ruko dh fLFkfr gh
volkn esa cny tkrh gSA bl izdkj] volkn ;kfu fMizs'ku bl ckr dk ladsr gS fd vkids 'kjhj vkSj thou ds chp larqyu fcxM+
x;k gSA lkekU; volkn ds ekeyksa dks ,aVhfMizslsaV nokvksa ds fcuk gh thou dks larqfyr djds gh Bhd dj fy;k tkrk gSA ysfdu bls
uk Lohdkjuk ;k blds mipkj esa ykijokgh cjruk leL;k dks dsoy xaHkhj gh ugha cukrk] nwljs ekufld jksxksa dk f'kdkj Hkh cuk nsrk
gSA Eku] efLr"d dh dk;Z'kfDr dk |ksrd gksrk gSA ;g dk;Z'kfDr dbZ rjg dh gksrh gS tSls fparu 'kfDr] Lej.k 'kfDr] fu.kZ; 'kfDr]
cqf)] Hkko] ,dkxzrk] O;ogkj] ifjKku ;k varn`Zf"V bR;kfnA

Ýk;M uked euksoSKkfud us lajpuk ds vuqlkj eu dks rhu Hkkxksa esa ckaVk Fkk&
;g eu dk yxHkx nloka Hkkx gksrk gS] ftlesa Lo;a rFkk okrkoj.k ds ckjs esa tkudkjh ;k psruk jgrh gSA nSfud

dk;ksZa esa O;fDr eu ds blh Hkkx dks O;ogkj esa ykrk gSA
% ;g eu dk yxHkx izfr'kr Hkkx gksrk gS ftlds dk;ksZa ds ckjs esa O;fDr dks tkudkjh ugha jgrhA ;g eu dh

fM;j ftanxh

Lkpsru

vpsru
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LoLFk ,oa vLoLFk fØ;kvksa ij izHkko Mkyrk gSA bldk cks/k O;fDr dks dbZ ckj liuksa
ds tfj, gksrk gSA blesa O;fDr dh ewy izo`fRr ls tqM+h bPNk,a tSls fd Hkw[k] I;kl] ;kSu
bPNk,a nch jgrh gSaA euq"; eu ds bl Hkkx dk lpsru bLrseky ugha dj ldrkA ;fn
bl Hkkx esa nch bPNk,a fu;a=.k 'kfDr ls ckgj gksdj izdV gksus yxrh gSa rks mRiUu gksus
okys y{k.k fdlh euksjksx dk :Ik ys ysrs gSaA

;g eu ds lpsru rFkk vpsru ds chp dk Hkkx gS]
ftls euq"; pkgus ij bLrseky dj ldrk gS] tSls Lej.k 'kfDr dk og Hkkx ftls
O;fDr iz;kl djds fdlh ?kVuk dks ;kn djus esa iz;ksx djrk gSA

Ýk;M us dk;Z ds vuqlkj Hkh eu dks rhu Hkkxksa esa ckaVk gS%
% ;g eu dk og Hkkx gS ftlesa ewy izo`fRr dh bPNk,a tSls Hkw[k

vkfn jgrh gSa vkSj tYnh gh larqf"V pkgrh gSa rFkk [kq'kh&xe ds fl)kar ij vk/kkfjr
gksrh gSaA

% ;g eu dk lpsru Hkkx gS tks ewy izo`fRr dh bPNkvksa dks ifjfLFkfr;ksa
ds vuqlkj fu;af=r djrk gSA bl ij lqij bxks dk izHkko iM+rk gSA bldk vk/kk Hkkx
lpsru vkSj vk/kk Hkkx vpsru jgrk gSA bldk eq[; dk;Z euq"; dks ruko ;k fpark ls
cpkuk vkSj okLrfodrk] cqf)] psruk] rdZ 'kfDr] Lej.k 'kfDr] fu.kZ; 'kfDr] bPNk
'kfDr vuqdwyu] lekdyu vkSj igpku djus dh izo`fRr fodflr djuk gSA

% ;g eu dk og fgLlk gS tks vge~ ls lkekftd] uSfrd t:jrksa ds
vuqlkj mRiUu gksrk gS rFkk vuqHko dk fgLlk cu tkrk gSA blds vpsru Hkkx dks
vge~ vkn'kZ vkSj lpsru Hkkx dks foosd dgrs gSaA euksjksx ;k volkn ds vusd dkj.k
gks ldrs gSaA vius vki esa [kks, gq,] pqi jgus okys] de fe= j[kus okys O;fDr;ksa esa
;g jksx vf/kd gksrk gSA vdlj vkilh laca/kksa esa ruko] fdlh fiz; O;fDr dh e`R;q]
lEeku dks Bsl yxuk] dk;Z dks [kks cSBuk] vkfFkZd gkfu] fookg] rykd] dk;Z fuo`fRr]
ijh{kk ;k I;kj esa vlQyrk bR;kfn Hkh euksjksx dks c<+kus esa ;ksxnku nsrs gSaA Hkkjr dh
ckr djsa rks izfr'kr fMizs'ku ihfM+r ,eMhbZ vFkkZr estj fMizsflo ,filksM ds f'kdkj
gSaA blesa O;fDr u dsoy mnkl eglwl djrk gS] cfYd mldk fdlh dke esa eu ugha
yxrk] og vkReXykfu dk f'kdkj gks tkrk gS ;k mls yxus yxrk gS fd mldk thou
fdlh dke dk ughaA mls uhan ugha vkrh] Hkw[k ugha yxrh vkSj /;ku dsafnzr djus dh
{kerk Hkh de gks tkrh gSA dsoy ;qokvksa ij gh ugha] cfYd gj mez ds yksxksa ij blds
izHkko ns[kus dks fey jgs gSaA iq#"kksa dh vis{kk efgykvksa esa ;g jksx vf/kd gksrk gSA ,slk
vuqeku gS fd bl jksx ls ihfM+r O;fDr;ksa esa ls dsoy ,d ;k nks izfr'kr dks gh bykt
ds fy, yk;k tkrk gSA

cPpksa esa c<+rk fpM+fpM+kiu] vkØked O;ogkj] mnklh] mRrstuk vkSj volkn dk
dkj.k gS ekufld ruko tks vk/kqfud thou 'kSyh vkSj muls c<+rh vis{kkvksa ds c<+rs
cks> dh nsu gS ftlus u dsoy mudh eklwfe;r Nhu yh gS cfYd mUgsa fMizs'ku dk Hkh
f'kdkj cuk fn;k gSA bafM;u dkmafly vkWQ esfMdy fjlpZ ds vuqlkj yxHkx nks
izfr'kr cPps fMizs'ku dk f'kdkj gSaA cPpksa ds cgqr ls jksx ifjokj ;k Ldwy ds ruko ls
mRiUu gksrs gSaA cPpksa esa c<+rs fMizs'ku ds eq[; dkj.k gSa i<+kbZ dk c<+rk cks>] i<+kbZ esa
cgqr vPNk izn'kZu u dj ikuk] c<+rh izfrLi/kkZ] nwljs Nk=ksa }kjk izrkfM+r fd;k tkuk]
fdlh izdkj dh 'kkjhfjd ;k ySafxd fgalk dk f'kdkj gksuk] ikfjokfjd ekgkSy] ySp dh
flaMªkse vFkkZr ,dy ifjokj vkSj ekrk firk nksuksa ds dkedkth gksus ds dkj.k ?kj ds

v/kZpsru ;k iwoZpsru

Ekwy izo`fRr

vge~

lqij bxks

%

36

cPpksa esa fMizs'ku

bafM;u dkmafly vkWQ esfMdy
fjlpZ ds vuqlkj yxHkx nks
izfr'kr cPps fMizs'ku dk f'kdkj gSaA
cPpksa ds cgqr ls jksx ifjokj ;k
Ldwy ds ruko ls mRiUu gksrs gSaA
cPpksa esa c<+rs fMizs'ku ds eq[;
dkj.k gSa i<+kbZ dk c<+rk cks>]
i<+kbZ esa cgqr vPNk izn'kZu u dj
ikuk] c<+rh izfrLi/kkZ] nwljs Nk=ksa
}kjk izrkfM+r fd;k tkuk] fdlh
izdkj dh 'kkjhfjd ;k ySafxd fgalk
dk f'kdkj gksuk] ikfjokfjd
ekgkSy] ySp dh flaMªkse vFkkZr
,dy ifjokj vkSj ekrk firk nksuksa
ds dkedkth gksus ds dkj.k ?kj ds
lwusiu ls mRiUu fLFkfr vkSj c<+rs
rykd ds ekeysA
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lwusiu ls mRiUu fLFkfr vkSj c<+rs rykd ds ekeysA
cPpksa esa ik;h tkus okyh bl fLFkfr dks fMlFkk;fe;k dgrs gSaA blls cPpksa dk

vkRefo'okl de gks tkrk gS] [kkus vkSj lksus esa Hkh leL;k vkrh gSA fMlFkk;fe;k ls
ihfM+r izfr'kr cPps volkn dk f'kdkj gks tkrs gSaA vkt dy o"kZ ls de mez ds
cPpksa esa vkRegR;k dh izo`fRr c<+ jgh gS vkSj fd'kksjksa esa rks ;g ekeys vkSj Hkh T;knk
ns[kus esa vk jgs gSaA bldk lcls cM+k dkj.k fMizs'ku gh gSA cPpksa esa c<+rh bl izo`fRr
dks jksdus ds fy, t:jh gS fd cPpksa dks lgt :Ik ls thus fn;k tk, vkSj vis{kkvksa ds
cks> rys u nck;k tk,A ekrk firk dks pkfg, fd os cPpksa ds lkFk le; fcrk,a] mUgsa
[kqy dj viuh ckr dgus nsaA cpiu ls gh mUgsa ;ksx] O;k;ke vkSj /;ku dh vknr Mkysa
rFkk ?kj esa gj le; bysDVªkWfud xStVksa esa /;ku xM+k, j[kus ds ctk, [kqyh gok esa
[ksyus ds fy, izsfjr djsaA lcls t:jh gS iwjh uhan ysuk] nsj jkr rd tkxuk vk/kqfud
thou 'kSyh dk fgLlk cu x;k gS ftlls efLr"d dks iwjk vkjke ugha feyrkA bl izdkj
cPpksa esa ruko ds dkj.k dks nwj djds] O;ogkj ifjorZu ls volkn dks nwj fd;k tk
ldrk gSA

;g leL;k vdsys Hkkjr dh gh ugha gS] nqfu;k Hkj esa cM+h la[;k esa ;qok fMizs'ku dk
f'kdkj gSaA ,d vuqeku ds vuqlkj gekjs ns'k esa yxHkx & izfr'kr ;qok fMizs'ku ls
ihfM+r gSaA ;qokvksa esa fMizs'ku dk lcls cM+k dkj.k dke eu ilan u gksuk tcfd dbZ
ckj ;g Hkh irk ugha gksrk fd ftls os eu dk dg jgs gSa] og eu dk gS Hkh ;k ughaA
izfrfnu djhc ls vf/kd yksx vkRegR;k djrs gSa] ftuesa ls izfr'kr ;qok gksrs
gSaA us'kuy Økbe fjdkWMZ~l C;wjks ds vuqlkj ;qokvksa esa vkRegR;k ekSr dh lcls cM+h
otg gS fMizs'kuA fMizs'ku ds lkekU; dkj.k gSa i<+kbZ vkSj dke dk ncko] csjkstxkjh]
ikfjokfjd leL;k,a] izfrLi/kkZ ds dkj.k mith ghu Hkkouk] dk;ZLFky dk okrkoj.k]
vlQy izse laca/k vkSj 'kjkc] /kweziku ,oa u'khyh nokvksa dk lsouA cpiu ds tks
ekufld jksx Bhd ugha gksrs ;k ftudk lQy mipkj ugha gksrk os ;qokvksa esa Hkh jgrs
gSaA ;fn ekrk firk dks cPpksa esa gksus okys Hkko ,oa O;ogkj ifjorZu dh mfpr tkudkjh
gks rks bl voLFkk esa gksus okys jksxksa dks le; ij igpkuk tk ldrk gSA ifjokj rFkk
O;fDr ds chp larks"ktud ckrphr u gksuk Hkh volkn dk dkj.k cu ldrk gSA
euksjksxh dsoy vius fy, gh gkfudkjd ugha gksrk cfYd vU; yksxksa ds fy, Hkh ?kkrd
fl) gks ldrk gSA

dbZ ckj cpiu ds euksjksx ;qokoLFkk esa Lok/khurk rFkk HkkoukRed fodkl ds
lkFk Bhd gks tkrs gSa ijarq dqN ;qok bUgsa lgu u dj ikus ds dkj.k ifjokj ij fuHkZj
jgrs gSa vkSj vktknh dh Hkkouk ls oafpr gks tkrs gSaA O;ogkj laca/kh jksx ;qokoLFkk 'kq:
gksus ij c<+ tkrs gSa D;ksafd bl vk;q esa vlkekftdrk] vlqj{kk] vogsyuk ,oa fojks/k
dh Hkkouk,a vf/kd gksrh gSaA ,sls esa ifjokj dk lg;ksx cgqr vko';d gks tkrk gSA
blds fy, t:jh gS fd LoLFk thou 'kSyh viuk,a] QkLV QwM ds ctk; larqfyr Hkkstu
djsa] izfrfnu O;k;ke djsa] [kqn ls I;kj djsa] lgh lksp okys yksxksa ds lkFk jgsa] le; dk
csgrj izca/ku djsa] yksxksa ls [kqydj ckr djsa] iwjh uhan ysa] vkSj lcls t:jh gS fd
fMizs'ku ds y{k.kksa dks vuns[kk u djsaA

esfMdy lkbal dgrh gS fd mez c<+us ds lkFk lkFk ekuo efLr"d fldqM+ tkrk gSA blls
;knnk'r detksj iM+ tkrh gS vkSj lkspus dh {kerk izHkkfor gksrh gSA uhan dh izfØ;k esa
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;qokvksa esa fMizs'ku

cqtqxksZa esa fMizs'ku

O;ogkj laca/kh jksx
;qokoLFkk 'kq: gksus ij c<+ tkrs gSa

D;ksafd bl vk;q esa vlkekftdrk]
vlqj{kk] vogsyuk ,oa fojks/k dh
Hkkouk,a vf/kd gksrh gSaA ,sls esa

ifjokj dk lg;ksx cgqr vko';d
gks tkrk gSA blds fy, t:jh gS fd
LoLFk thou 'kSyh viuk,a] QkLV
QwM ds ctk; larqfyr Hkkstu djsa]
izfrfnu O;k;ke djsa] [kqn ls I;kj
djsa] lgh lksp okys yksxksa ds lkFk
jgsa] le; dk csgrj izca/ku djsa]

yksxksa ls [kqydj ckr djsa] iwjh uhan
ysa] vkSj lcls t:jh gS fd fMizs'ku

ds y{k.kksa dks vuns[kk u djsaA
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Hkh cnyko vkrk gSA nwljh vksj vdsykiu Hkh fdlh o`) dh fnekxh 'kkafr esa lsa/k yxkrk
jgrk gSA fdrus gh o`) ,sls gSa tks Lo;a rks gSa Hkkjr esa] cPps jg jgs gSa fons'k esaA eu
cgqr dqN ekaxrk gS vkSj u feyus ij cgd tkrk gSA blds vfrfjDr] bl mez esa vusd
LokLF; leL;k,a tSls fd fny] xqnsZ] ftxj ,oa QsQM+ksa dh dk;Z {kerk esa deh gksuk] uhan
u vkuk] ns[kus] lquus] p[ku ,oa lwa?kus dh 'kfDr dk detksj gksuk] vkfn mRiUu gks
tkrh gSaA ekufld detksjh tSls ;knnk'r de gks tkuk] O;fDrRo esa ifjorZu vkus ls
o`)koLFkk esa euq"; dh O;fDrxr #fp;ksa esa Hkh ifjorZu vkrs gSaA euksjatu esa #fp de
gks tkrh gS vkSj lekt esa #fp de gks tkrh gSA dqN O;fDr vius vki dks ekufld ,oa
vkfFkZd n`f"V ls o`)koLFkk ds fy, rS;kj ugha dj ikrs mUgsa bl voLFkk ls le>kSrk
djus esa dfBukbZ gksrh gSA dbZ ckj ikfjokfjd dkj.k Hkh cqtqxksZa dks fMizs'ku dk f'kdkj
cuk nsrs gSaA fo'o LokLF; laxBu dh fjiksVZ ds vuqlkj & izfr'kr cqtqxksZa ls ?kj ij
cqjk O;ogkj fd;k tkrk gSA gj pkj esa ls ,d Hkkjrh; cqtqxZ fMizs'ku dk f'kdkj gSA

o`)koLFkk esa ik;h tkus okyh euksoSKkfud leL;kvksa dk lcls cM+k dkj.k gS
ijfuHkZjrk] vdsykiu vkSj ifjfLFkfr;ksa ls lkeatL; u LFkkfir dj ikukA o`)koLFkk
dks vuns[kk rks ugha fd;k tk ldrk cfYd bls laj{k.k fn, tkus dh t:jr gSA lekt
vkSj ifjokj dks pkfg, fd o`)ksa dks rhu izdkj dh leL;kvksa ls laj{k.k ns&xjhch]
vdsykiu vkSj [kjkc LokLF;A vPNs LokLF; ds fy, vPNk ?kj] larqfyr vkgkj] de
'kkjhfjd vkSj ekufld ruko] rFkk o`)ksa ds vkokl rFkk euksjatu ds fy, Dyc dk
gksuk t:jh gSA blds vfrfjDr o`)ksa ds fy, t:jh gS fd os ls ?kaVksa dh uhan vo';
ysa] viuh nok,a le; ij ysa] viuh #fp ds vuqlkj ckxckuh djsa] lekpkj i= ;k
fdrkcsa vkfn i<+sa] laxhr lqusaA blls vdsysiu dk vglkl de djus esa lgk;rk feyrh
gSA

fdlh cqjh ?kVuk ds ckn ge gj pht dks xyr <ax ls lkspus yxrs gSaA /khjs /khjs ;g ,d
ekufld vknr esa cny tkrh gS] tks igys fujk'kk vkSj fQj ckn esa fMizs'ku dk dkj.k
curh gSA fujk'kk ds le; ge rqjar jk; cukus yxrs gSaA gj pht dkys vkSj lQsn p'es
ls ns[kus yxrs gSaA tSls fd vxj dksbZ uhpk fn[kkrk gS] rks [kqn dks vupkgk ekuus yxrs
gSaA dksbZ u;k dke ugha feyrk rks yxrk gS fd iwjh rjg gkj x, gSaA vxj dksbZ gekjh
ckr eukus ls badkj dj ns rks yxrk gS fd lkspus yxrs gSa fd vc os gesa ilan ugha
djrsA bl rjg ds fopkj vlyh otgksa dks ns[kus vkSj le>rs ls jksdrs gSaA cqjh ckrksa
dks lksprs lksprs vki ,d tky esa Qal tkrs gSaA vki viuh dfe;ksa vkSj eqf'dyksa dks
cgqr cM+k cuk nsrs gSaA fujk'k O;fDr gj ?kVuk esa xyr fcanq gh [kkstrk gSA yxkrkj ,slk
djuk volkn dk f'kdkj cuk nsrk gSA lp ;g gS fd cqjs gkykr esa Hkh gekjs lkFk dbZ
vPNh ckrsa gksrh gSaA ;g gekjk dke gS fd ge vPNh ckrksa ds ckjs esa [kqn dks ;kn fnykrs
jgsaA ,slk djrs gh ge ckrksa dks lgh <ax ls ns[kus yxrs gSaA

gekjs ns'k esa vU; fpfdRlk lsokvksa dh rqyuk esa ekufld LokLF; lsok dh
rjQ cgqr de /;ku fn;k x;k gSA ekufld jksx u dsoy ihfM+r O;fDr ds fy, d"Vizn
gSa] cfYd blls ifjokj ds vU; lnL;ksa rFkk lekt ij Hkh cqjk izHkko iM+rk gSA gkykafd
volkn ;k ekufld jksx 'kjhj ds vU; jksxksa dh Hkkafr fn[kkbZ ugha nsrs] ijarq bUgsa
igpkuuk eqf'dy ugha gksrkA gekjs ns'k esa ,sls jksxksa ds ckjs esa cgqr lh xyr /kkj.kk,a
O;kIr gSaA ekufld jksxh dh ckr djrs gh tathjksa esa tdM+s fctyh ds >Vdksa dh ;kruk
lgrs O;fDr dh Nfo fn[kk;h nsrh gSA bldh dYiuk gh bruk Hk;Hkhr djrh gS fd yksx
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fujk'kk dk gh nwljk igyw gS fMizs'ku

dqN vkadM+s
rd gkVZ vVSd ds ckn

fMizs'ku] fdlh O;fDr dks v{ke djus
okyh fo'o dh nwljs uacj dh LokLF;
leL;k gksxhA
fiNys nl o"kksZa esa fMizs'ku ds
izfr'kr ekeys c<+s gSaA
bl le; nqfu;k esa djksM+ yksx
fMizs'ku ds f'kdkj gSaA
gekjs ns'k esa djksM+ yksx fMizs'ku
ls ihfM+r gSaA

izfr'kr Hkkjrh; dHkh u dHkh
fMizs'ku dk f'kdkj jgs gSaA

izfr'kr ek,a izlo ds ckn fMizs'ku
dk f'kdkj gksrh gSaA
egkuxjksa esa jgus okys izfr'kr
yksx iwjh uhan ugha lksrsA
foVkfeu Mh dh deh okys yksxksa esa
fMizs'ku dh vk'kadk izfr'kr c<+
tkrh gSA
vkRegR;k ds izfr'kr ekeyksa esa
ihfM+r volknxzLr gksrs gSaA

ls lky dh mez esa yksx igyh
ckj fMizs'ku dk vuqHko djrs gSaA
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ifjokj esa cPpksa vkSj ukStokuksa ls tqM+s ekeyksa dks Nqikus dh dksf'k'k djrs gSaA tcfd
,slk ugha gSA

ge esa ls izR;sd O;fDr thou esa dHkh u dHkh ?kksj fujk'kk] nq[k vkSj mnklh
dh voLFkk ls xqtjrk gSA volkn dh ;g Hkkouk loZO;kih gSA gekjs izfrfnu ds
dk;Zdykiksa esa volkn 'kCn dk bruk vf/kd iz;ksx gksrk gS fd lkekU; O;fDr ;k
fpfdRld bls chekjh gh ugha ekursA volkn ,d lkekU; Hkkouk Hkh gks ldrh gSA tc
dksbZ euksoSKkfud fdlh O;fDr dks volkn ls ihfM+r crkrk gS rks bldk vFkZ gS fd
mlesa volkn dh Hkkouk ds lkFk&lkFk 'kkjhfjd 'kfDr] fopkj 'kfDr] Hkw[k] uhan]
okpkyrk ,oa fØ;k'khyrk esa deh] euks'kfDr esa fodkj tSls y{k.k Hkh mRiUu gks x, gSaA
,slh fLFkfr esa fdlh euksjksx fpfdRld dh lykg ysuh pkfg,A vU;Fkk volkn ,d
vLFkk;h vkSj Lo;a Bhd gksus okys jksxksa tSlk gSA blds y{k.k izk;% Ng ls ukS ekg rd
jgrs gSaA volkn dk izHkko] jksx dh vof/k rFkk lacaf/kr tfVyrk,a] u'ks dh yr]
vkRegR;k] xSjdkuwuh ,oa vlkekftd O;ogkj o lkekftd xfrfof/k;ksa esa fodkj vkfn
mipkj ls de gks tkrs gSaA

vkt Hkh i<+s fy[ks yksxksa esa ;g Hkkouk gS fd euksjksfx;ksa ds fy, dksbZ bykt
ugha gSA vU; jksxksa dh rjg euksjksxksa dk Hkh bykt gS vkSj jksxh blls iwjh rjg NqVdkjk
ik ldrs gSaA volkn tSlk euksjksx rks fcuk bykt fd, fcuk Hkh dqN le; ckn Bhd gks
tkrk gS ysfdu blls gksus okyh tfVyrkvksa ls cpus ds fy, mipkj dh t:jr gksrh gSA
blds bykt ds fy, nokvksa] euksoSKkfud ckrphr] O;ogkj fpfdRlk] ikfjokfjd
fpfdRlk bR;kfn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA euksjksxksa dk mipkj euksjksx fpfdRldksa dh
lykg ls djuk pkfg,A volkn ls NqVdkjk ikus dk lcls vklku rjhdk gS ruko ds
dkj.k dks igpku dj mls nwj djukA mipkj }kjk O;fDr dks vius ruko ds dkj.kksa]
mUgsa lgu djus ds ljy rjhdksa] muls cpus ds mik;ksa ds ckjs esa tkudkjh nh tkrh gSA
lgh le; ij buds iz;ksx ls ruko ls mRiUu gksus okys fMizs'ku ls cpk tk ldrk gSA
fu;fer iks"k.k] O;k;ke] viuksa ls ckrsa djuk] fMizs'ku dks nwj j[krk gSA fMizs'ku ihfM+rksa
dks ftruk laHko gks] O;Lr jguk pkfg,] dqN u;k lh[kuk pkfg,A eu dh ckr dks eu
esa j[k dj ?kqVrs jgus ls vPNk gS fd [kqy dj cksfy,] [kq'k jfg, vkSj eu dks [kqn ij
gkoh u gksus nsaA dgrs gSa u] ^eu ds lk/ks lc l/ks*A

vineeta_niscom@yahoo.com
���

fMizs'ku ls cpus ds rhu
fu;e

gekjk n'kZu ru ls vf/kd
eu dh lqnajrk ij tksj nsrk gSA ru ls
T;knk eu dks ekatus ds fy, dgrk gSA
ru dsoy y{; rd igq¡pus dk tfj;k
gksrk gSA n'kZu dgrk gS Lo;a dks fEkV~Vh

okyh nsg uk le>saA [kqn dks niZ.k dh rjg
ns[ksa] ftlesa nSfod lqanjrk fn[kkbZ nsrh gSA

ge nwljksa dks cnyuk pkgrs
gSaA gesa yxrk gS ,slk djus ls mudk Hkyk

gksxkA gks ldrk gS vkidh fu;r vkSj
lykg lgh gksA ysfdu ftruk vki nwljksa
dks cnyus dh dksf'k'k djrs gSa] mruk og
nwj gksrs tkrs gSaA Hkwy tkrs gSa fd tc [kqn
dks cnyuk eqf'dy gksrk gS rks nwljksa dks

dSls cny drs gSa\
dqN yksxksa dks ekQ djuk

vklku ugha gksrkA os dsoy xyrh ugha
djrs] vius Qk;ns ds fy, nwljksa dh

cjlksa dh esgur] uke vkSj fo'okl ij
ikuh Qsj nsrs gSaA ge nq[kh jgrs gSa vkSj
mlh esa vVds jg tkrs gSaA ekQ djds

vkxs c<+ tkukA ekQ djus dk eryc ;s
ugha fd nwljksa dk O;ogkj lgh FkkA ;s

vius Åij ls cks> de djuk gSA ekQ
djuk [kqn dks iwjk vktkn dj ysuk gSA*
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�

l

/;ku ;kfu esfMVs'ku ekufld lsgr dks lgh j[krk gSA oSKkfudksa us Hkh
fl) fd;k gS fd /;ku volkn] ruko] mRrstuk vkSj vfunzk tSls ekufld fodkjksa
esa cgqr mi;ksxh gSA /;ku lsjsczy dkWVsZDl dh eksVkbZ vkSj efLr"d dh dksf'kdkvksa ds
chp laidZ dks c<+krk gSA blls efLr"d dh tkx:drk vkSj ;knnk'r c<+rh gSA
vesfjdu ,dsMeh vkWQ U;wjksykWth us esfMVs'ku vFkkZr /;ku dks ,d vkS"kf/k crk;k
gSA bl fjiksVZ ds vuqlkj esfMVs'ku lko/kkuh c<+krk gS] blls /;ku dsafnzr djus dh
{kerk c<+rh gS vkSj ;knnk'r esa lq/kkj vkrk gSA nnZ dk vglkl Hkh de gksrk gSA
fiNys nl o"kksZa esa vesfjdk esa esfMVs'ku djus okyksa dh la[;k nksxquh gks xbZ gSA
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islesdj bl uke dk /;ku vkrs gh gekjs fnekx esa ân; esa mi;¨x g¨us okys ;a= dh dYiuk vkrh gSaA islesdj dk
vkfo"dkj tc ls gqvk rc ls tu ekul d¢ thou d¨ ân; dh vfu;ferrk ls cpkus v©j thou d¨ cpkus esa lgk;d fl) gqvk gSA
;a= dk lQy ekuo d¢ vUnj lQy ÁR;kj¨i.k dk ,d ÁR;{k mnkgj.k islesdj gSaA ;g ,d fpfdRlk midj.k gS t¨ fny dh /kM+du
d¨ fofu;fer djus d¢ fy, fny dh ekalisf'k;¨a d¨ bysDVª¨M }kjk forfjr fo|qr vkosx¨a ls ladqpu Ánku djrk gSA islesdj dk
ÁkFkfed mÌs'; i;kZIr ân; nj d¨ cuk, j[kuk gS] v©j bldh t#jr rc eglwl dh tkrh gS tc fny dk Ákd`frd islesdj i;kZIr
:i ls dk;Z ugÈ djrk gS ;k fny dh fo|qr pkyu Á.kkyh esa #dkoV vkrh gSaA vk/kqfud islesdj cká :i ls Á¨xzke fd, tk ldrs gSa
v©j j¨fx;¨a d¢ fy, lo¨ZRd`"V isÇlx e¨M dk p;u djus dh {kerk ;qä gSaA

lu esa tkWu vysDtsaMj eSdfoYe us fczfV'k esfMdy tuZy ¼ch,ets½ esa fji¨VZ Ádkf'kr dh ftlesa ;g crk;k x;k fd
tc mud¢ Á;¨x esa fo|qrh; vkosx fllV¨y d¢ n©jku nsus ij ekuo ân; ladqpu iSnk djus esa dkjd jgh v©j ;g fd Áfr feuV

/kM+du iSnk gqÃ ftudk vUrjky yxÒx izfr feuV d¢ cjkcj FkkA fpfdRlk v©j LokLF; d¢ {ks= esa tSfod inkFkZ;qä foKku
,oa dk mi;¨x u;k ugÈ gSA ;g thou d¨ cpkus v©j j¨fx;¨a d¢ mipkj esa ,d vf}rh; Òwfedk fuÒkrk gSA islesdj ,d
,slh ÁkS|ksfxdh gSa ftlesa Á;qä d`f=e midj.k [kjkc vax d¨ cgky djus v©j vU; thfor Á.kkyh d¢ lkFk lEidZ LFkkfir djus d¢
fy, bLrseky fd;k tk ldrk gSA vkt tSfod inkFkZ ls fuÆer rjg rjg d¢ midj.k mér Á©|¨fxd ls cuk;s tk jgs gSA fpfdRlk
midj.k t¨ ekuo 'kjhj v©j tho¨a dh dk;Z{kerk esa lgk;d gSa] mudh ,d foLr`r Ük`a[kyk gSA fpfdRlk midj.k¨a d¨ Ák;% rhu ox¨± esa
ckaVk tk ldrk gSaA oxZ nks esa vkus okys midj.k de le; d¢ fy, mi;¨xh g¨rs gSa v©j os vkarfjd vax¨a d¢ lkFk laidZ esa ugÈ vkrs gSa]
oxZ nks d¢ midj.k ckgjh vax¨ esa lekfgr g¨ ldrs gSa v©j N¨Vh vof/k d¢ fy, mi;¨xh gSa rFkk oxZ rhu esa fpfdRlk 'kY; fØ;k d¢
ek/;e ls midj.k d¨ ÁR;kj¨fir fd;k tk ldrk gSa v©j os yacs thou rd mi;¨xh g¨ ldrs gSaA oxZ rhu d¢ midj.k esa t¨ tSfod
inkFkZ g¨rs gSa mudk ejht¨a d¢ lEidZ esa vkuk lEÒkfor g¨rk gSaA blfy, tSfod inkFkZ bl Ádkj dk g¨ t¨ 'kjhj d¢ vUnj d¢ æO;¨a d¢
lkFk fØ;k'khy uk g¨A

gekjs ân; esa nkfgus fgLls esa l¸u¨&,Vfjvy u¨M g¨rk gSa t¨ islesdj {ks= dgykrk gSaA bl {ks= dk dk;Z fo|qrh; ÅtkZ
fuekZ.k djuk rFkk ân; d¨ iai dk dk;Z djokuk gSA bl {ks= esa dÃ lkjs vk;u tSls dSfY'k;e l¨fM;e i¨VSf'k;e O;kIr g¨rs gSa t¨ dh
fo|qrh; laosx dk fuekZ.k djrs gSaA vxj Ákd`frd islesÇdx Bhd ls dk;Z u djus dh fLFkfr esa ân; dh /kM+du esa vfu;ferrk vk
tkrh gSaA lu esa] ikWy t+¨y us ,d islesdj midj.k cuk;k FkkA bl islesdj d¨ ckgjh fctyh d¢ lz¨r ls t¨M+uk g¨rk FkkA
fctyh d¢ N¨Vs >Vd¢ d¢ dkj.k ân; Bhd rjg ls dk;Z djus yxrk FkkA bld¢ QyLo:i /kM+du¨a esa fu;ferrk ns[kh x;hA
vkikrdkyhu ifjfLFkfr esa bls mi;¨x esa yk;k tkus yxkA islesdj Á©|¨fxdh d¢ {ks= esa méfr d¢ lkFk vc ;g 'kY; fpfdRlk }kjk
j¨xh d¢ 'kjhj esa ÁR;kj¨fir fd;k tkus yxk gSa] v©j islesdj vc yxkrkj fo|qr vkosx Ánku djrk gSA islesdj fny d¢ :i esa ;g gS
fd lsalj yxkrkj ejht d¢ fny dh fuxjkuh djrk gSA tc fny lkekU; :i ls dk;Z ugÈ dj jgk gS

vkj¨i.k d¢ ckn islesdj 'kjhj d¢ rjy inkFkZ d¢ lkFk yxkrkj laidZ esa g¨rk gSA blfy, ;g
csgn t#jh gSa d islesdj dk d¨Ã Áfrdwy ÁÒko 'kjhj ij uk g¨A bld¢ fy, vko';d gS fd islesdj esa bLrseky tSfod inkFkZ
fo"kSys dSalj dkjd uk g¨A fo'o LokLF; la?kVu d¢ vuqlkj islesdj esa mi;¨x esa yk;s tkus okyk tSfod inkFkZ tax j¨/kd] tSo
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vuqdwy] tSofufEudj.k ugÈ g¨us okyk
v©j uk VwVus okyk g¨A islesdj d¢
fofÒé Ádkj d¢ miyC/k gSa ftuesa fLFkj
xfr nsus okys islesdj] ekax vuqlkj
okys islesdj] vkj&rjax okys
islesdj] osafVªdqyj lad¨ph islesdj
v©j vVfj;y d¨ rqjar ÁfrfØ;k djus
okys islesdj vkfn 'kkfey gSaA
islesdj d¢ Áeq[k Òkx 'kfä dk lz¨r]
lapsru ,EiyhQk;j] le; fu;a=.k]
mRiknd pkyd v©j bysDVª¨M d¢ :i
esa oxÊ r dj jgs gSaA buesa ls lapsru
,EiyhQk;j] le; fu;a=d mRiknu
pkyd bUgsa iYl tujsVj dgrs gSaA

fo|qr vkosx fuoZgu d¢ vk/kkj ij islesdj n¨ Ádkj
d¢ g¨rs gSaA ;fn islesdj rsth ls fo|qr vkosx tkjh djus d¢
fy, Á¨xzke fd;k tkrk gS] r¨ ;g fuf'pr nj islesdj d¢ :i
esa tkuk tkrk gSA v©j tc ân; dh /kM+du dh nj esa fxjkoV
vkrh gSa rc fo|qr vkosx dh vkiwÆr djus okys islesdj d¨
ekax islesdj d¢ :i esa tkuk tkrk gSA lsewj Qkjesu us ,d u;k
islesdj fodflr fd;k FkkA mud¢ Á;kl d¢ dkj.k islesdj d¢
ÁR;kj¨i.k d¢ le; Nkrh d¨ [k¨yus ls cpk tk ldrk gSA
d¢ n'kd d¢ n©jku lsewj Qkjesu }kjk fodflr islesdj O;kid
:i ls ân; j¨x fo'ks"kK¨a }kjk bLrseky fd;k x;kA u,
fMt+kbu d¢ bl islesdj esa yEch pyus okyh cSVjh] daI;wVj
fu;a=.k d¢ lkFk N¨Vk vkdkj v©j fMtkbu bls vf/kd mér
cukrs gSaA islesdj d¨ cukus d¢ fy, mi;¨x esa vkus okys inkFkZ
v©"k/kh; :i ls fuf"Ø;] thok.kquk'kd ÁfØ;k d¢ vuqdqy v©j
xSj&fo"kSyk g¨uk pkfg,A islesdj d¢ fofÒé fgLls tSls vkoj.k]
cSVjh] rkj vkfn gSaA islesdj dk vkoj.k VkbVsfu;e ;k
VkbVsfu;e fefJr /kkrq ls fuÆer g¨rk gSaA bldk lÆdV
v/kZpkyd ij fufeZr g¨rk gSaA islesdj d¨ bld¢ fMtkbu ds

islesdj d¢ Áeq[k Òkx¨a dh
igpku
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vk/kkj ij Òh oxÊd`r fd;k tkrk gSaA

islesdj d¢ n¨ Ádkj d¢ d{k d¢ vk/kkj
ij miyC/k gSaA ,dy d{k v©j Mcy
d{k islesdjA islesdj esa bLrseky
cSVjh fctyh d¢ ek/;e ls ân; d¨
mÙkstuk nsus d¢ fy;s ÅtkZ d¢ ÒaMkj.k d¢
fy, gSA fuEu ekinaM cSVjh d¢ fy, gSa
ftls islesdj esa bLrseky fd;k tk,xkA

cSVjh esa dSFk¨M v©j ,u¨M d¢ :i esa n¨ /kkrqv¨a gSA
cSVjh d¢ mnkgj.k fyfFk;e vk;¨MkbM] dSMfe;e] fudy
vkWDlkbM v©j ijek.kq cSVjh 'kkfey gSaA islesdj esa bLrseky
g¨us okys rkj irys v©j vkoj.k esa g¨rs gSaA ,dy rkj ;k Mcy
rkj Øe'k% ,dy d{k v©j Mcy d{k islesdj esa djrs gSaA
islesdj d¢ vk/kqfud ekWMy¨a esa lÆdV c¨MZ dk dkQh N¨Vk gS
v©j igys ekWMy dh rqyuk esa de ÅtkZ ysrk gSaA islesdj
fuekZ.k esa mér Á©|¨fxdh d¢ islesdj d¢ fodkl esa yxkrkj
lq/kkj gqvk gSA fMtkbu] lÆdV ik;h x;h =qfV;¨a d¨ gVk fn;k
tkrk gSaA islesdj dk Òfo"; islesdj dh tSo Á©|¨fxdh dk
ukM+h esa isÇlx djuk g¨ ldrk gSA Òfo"; esa islesdj dk vkdkj
foKku dh uSu¨ 'kk[kk d¢ QSyko d¢ dkj.k v©j N¨Vk g¨ ldrk
gSA orZeku esa VkbVsfu;e dh feJ /kkrq lcls vPNk tSfod inkFkZ
gSa t¨ islesdj d¢ fuekZ.k esa mi;¨x g¨rk gSaA gky gh esa QwM ,aM
Mªx ,MfefuLVªs'ku ¼,QMh,½ }kjk vuqe¨fnr
VªkallhusVj iSÇlx flLVe ¼,pMh,½] ,d u, Ádkj dk islesdj
;a= fuÆer fd;k x;k gS] t¨ fd ,d ikjaifjd islesdj d¢
vkdkj d¢ nlosa fgLls esa lcls mér isÇlx VsDukWykWth ls
lqlfTtr gS v©j vkxs vkus okys le; esa bl {ks= esa dkQh méfr
g¨us dh laÒkouk gSA

islesdj esa lkexzh dk v©fpR;
bLrseky

o¨YV fctyh mRiknu esa
l{ke de ls de pkj lky pyus
;¨X; mldh dk;Z{kerk vuqekfur g¨
rkfd M DVj cSVjh dc cnyuk gSa
bldk fu/kkZj.k dj ld¢A cSVjh de
gok okys okrkoj.k esa dk;Z djus esa

l{ke g¨A
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tc ge jkr esa rkj¨a ls Òjs vkdk'k d¨ ns[krs gSa r¨ ge mldh nhfIr d¢ oSÒo ls ÁQqfYyr g¨ mBrs gSaA ;fn ge fdlh xk¡o esa jgdj
vkdk'k n'kZu djrs gSa r¨ v©j Òh vf/kd vkuan vkrk gS] D;¨afd 'kgj¨a dh vis{kk xk¡o¨a esa fctyh dh j¨'kuh dh pdkp©a/k de g¨rh gS
rFkk okrkoj.k LoPN ,oa 'kkar g¨rk gSA tc ge Áfrfnu vkdk'k dk voy¨du djrs gSa r¨ gesa /khjs&/khjs ;g irk pyus yxrk gS fd u
r¨ lÒh rkj¨a dk Ádk'k ,d leku gS v©j u gh mud¢ jaxA ge viuh uaxh vk¡[k¨a ls ftrus Òh rkj¨a ,oa rkjk lewg¨a d¨ ns[k ldrs gSa]
os lÒh ,d vR;ar fojkV ;¨tuk d¢ lnL; gSa] t¨ vkdk'k esa yxÒx mÙkj ls nf{k.k rd QSyk gqvk unh d¢ leku Áokgeku Árhr g¨rk
gSA bls ^vkdk'kxaxk* ;k ^eankfduh* dgrs gSaA

;fn ge vkdk'kxaxk d¨ oSKkfud Òk"kk esa ifjÒkf"kr djsa r¨ ge ;g dg ldrs gSa fd ;g rkj¨a dk ,slk lewg gS t¨ vius gh
xq#Rokd"kZ.k cy d¢ dkj.k ,d&nwljs ls ijLij ca/ks gq, g¨rs gSaA Ákphu dky d¢ T;¨frf"k;¨a us d¢oy vkdk'k esa fn[kkÃ nsus okys 'kqÒz iÍs
d¨ gh vkdk'kxaxk ekukA ijarq vkt ge ;g tkurs gSa fd blesa vjc¨a rkj¨a ¼ftlesa ls vf/kdka'k rkjs uaxh vk¡[k¨a ls fn[kkÃ ugÈ nsrs gSa½
d¢ vfrfjä gekjh i`Foh] paæek vU; lÒh xzg] lÒh xzg¨a d¢ Òh pUæek ¼uSlÆxd mixzg½ mYdkÇiM rFkk l©jeaMy d¢ vU; lÒh lnL;
lfEefyr gSaA vkdk'kxaxk dh blh fo'kkyrk d¢ dkj.k gh bls ^Ák;}hih; czãkaM* Òh dgrs gSaA gekjs czãkaM esa dj¨M+¨a&vjc¨a dh la[;k
esa vkdk'kxaxk,a gSaA ÁR;sd vkdk'kxaxk esa rkj¨a d¢ vfrfjä xSl¨a rFkk /kwy¨a dk fo'kky ckny Òh g¨rk gSA bu fo'kky ckny¨a d¨ rkjk
Ò©frdh esa ^uhgkfjdk* dgk tkrk gSA vkdk'kxaxk d¢ dqy æO; dk Áfr'kr Òkx rkj¨a rFkk 'ks"k Áfr'kr Òkx xSl ,oa /kwy d¢ fo'kky
ckny¨a ls fuÆer gSA

lÒh vkdk'kxaxk,a ,d tSlh ugÈ g¨rh gSaA lajpuk d¢ vk/kkj ij vkdk'kxaxk,a rhu Ádkj dh g¨rh gSa & lÆiy] nh?kZo`Ùkkdkj rFkk LraÒ
lÆiyA

lÆiy vkdk'kxaxk dh lajpuk fMLd d¢ vkdkj dh g¨rh gSaA lÆiy vkdk'kxaxkv¨a dk d¢aæh; Òkx Fk¨M+k
lk mBk gqvk Árhr g¨rk gSA d¢aæh; Òkx d¢ ckgj mld¢ n¨ fofp= lajpuk okys gkFk fudys Árhr g¨rs gSaA bl Ádkj dh vkdk'kxaxk esa
eq[;r% ^,* v©j ^ch* Ádkj d¢ xeZ ,oa Ádk'keku rkjs g¨rs gSaA tSlk fd ge tkurs gSa fd ^,* v©j ^ch* Ádkj d¢ rkj¨a dk thoudky
cgqr gh de g¨rk gSA blfy, ge ;g dg ldrs gSa fd lÆiy vkdk'kxaxk esa de vk;q okys rkjs gSa v©j ;gk¡ ij u;s rkj¨a dk fuekZ.k Òh
g¨rk jgrk gSA gekjh vkdk'kxaxk Òh blh Ádkj dh lajpuk okyh gSA gekjh iM+¨lu eankfduh nso;kuh Òh lÆiy lajpuk okyh gSA D;k
vki tkurs gSa fd vÒh rd laiw.kZ KkrO; czãkaM esa mifLFkr lÒh vkdk'kxaxkv¨a esa Áfr'kr vkdk'kxaxk,a lÆiy lajpuk okyh gSaA
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nhÄZo`Ùkkdkj vkdk'kxaxk,a %

LraÒ lÆiy v©j vfu;fer vkdk'kxaxk,a %

Álkjh czãkaM %

bl Ádkj dh vkdk'kxaxk,a fpduh rFkk fcuk fdlh
fofp=rk d¢ g¨rh gSaA czãkaM esa vc rd Kkr dqy vkdk'kxaxkv¨a esa yxÒx Áfr'kr
vkdk'kxaxk,a blh Ádkj dh lajpuk okyh gSaA

bl Ádkj dh lajpuk okyh
vkdk'kxaxkv¨a esa ,slk yxrk gS fd bud¢ n¨u¨a lÆiy gkFk ,d lh/ks LraÒ esa n¨u¨a N¨j ls
mn~Hko g¨ jgs g¨aA ;gh lh/kk LraÒ vkdk'kaxxk d¢ d¢aæ ls g¨dj xqtjrk gSA vc rd Kkr dqy
vkdk'kxaxkv¨a esa yxÒx Áfr'kr vkdk'kxaxk,a blh Ádkj dh lajpuk okyh gSaA bu rhu
Ádkj dh vkdk'kxaxkv¨a d¢ vfrfjä czãkaM esa yxÒx Áfr'kr vkdk'kxaxk,a fu;fer
lajpuk okyh gSaA budk vkdkj vfu;fer gS rFkk N¨Vs g¨rs gSaA

gekjk lw;Z v©j mldk ifjokj ;kuh l©jeaMy ftl vkdk'kxaxk dk lnL; gS
mldk uke feYdh os ;kfu nqX/kes[kyk gSA vkdk'kxaxk d¢ vkdkj&Ádkj d¨ le>us d¢ fy;s
,d piVh j¨Vh dh dYiuk dhft,] ftldk e/; Òkx Fk¨M+k lk Qqyk gqvk gSA vjc¨a&[kjc¨a
rkj¨a ls feydj ,d fo'kky ;¨tuk curh gS] ftls ^eankfduh* dgrs gSaA okLrfodrk esa
vkdk'kxaxk ,d eankfduh gh gSA gekjh Ádk'kxaxk dk O;kl yxÒx ,d yk[k Ádk'ko"kZ gS
v©j blesa l© vjc ls Òh vf/kd rkjs gSa] vFkkZr bldk laiw.kZ æO;eku gekjs yxÒx
vjc lw;¨± d¢ cjkcj gSA gekjh vkdk'kxaxk ;kuh nqX/kes[kyk vkdk'kxaxkv¨a d¢ ,d lewg
dk lnL; gS] ftls ^LFkkuh; lewg* dgrs gSaA gekjk lw;Z vkdk'kxaxk d¢ d¢aæ ls yxÒx

Ádk'ko"kZ nwj gSA fnypLi ckr ;g gS fd i`Foh ij ekuo d¢ laiw.kZ vfLrRo dky esa
lw;Z us vkdk'kxaxk dh ,d Òh ifjØek iw.kZ ugÈ dh gSA chloÈ lnh d¢ 'kq#vkrh n'kd¨a esa
[kx¨y'kkfL=;¨a dh ,slh /kkj.kk Fkh fd laiw.kZ czãkaM gekjh vkdk'kxaxk esa gh lekfgr gS] ijarq
varr¨xRok ;g /kkj.kk iwjh rjg ls xyr fl) gqÃA lu esa ,d vesfjdh [kx¨y'kkL=h
,Mfou gCcy us ;g fl) fd;k fd czãkaM esa yk[k¨a&dj¨M+¨a dh la[;k esa vkdk'kxaxkv¨a dk
vfLrRo gSA nwljh vkdk'kxaxkv¨a d¢ vfLrRo d¨ fl) djus d¢ i'pkr gCcy us ckn d¢ o"k¨±
esa mud¢ o.kZØe dk Ás{k.k djus v©j rkfydk d¢ fuekZ.k esa fcrk;kA

gCcy us vius Ás{k.k¨a ls ;g fu"d"kZ fudkyk fd vkdk'kxaxk,a
czãkaM esa fLFkj ugÈ gSa] tSls&tSls mudh nwjh c<+rh tkrh gS oSls gh mud¢ nwj Òkxus dh xfr
rst g¨rh gSA bl rF; d¨ ,d gh rjg le>k;k tk ldrk gS & ;g ekudj fd vkdk'kxaxk,a
cgqr cM+s osx ;gk¡ rd Ádk'k rqY; osx d¢ lkFk gels nwj g¨rh tk jgh gSaA vkdk'kxaxk,a nwj
g¨rh tk jgh gSa rFkk czãkaM QSy jgk gSA ;g MkWIyj }kjk Kkr fd;k x;k gSA lÒh
vkdk'kxaxkv¨a d¢ o.kZØe dh js[kk,a yky fljs dh rjQ ljd jgh gSa ;kuh os i`Foh ls nwj g¨rh tk jgh gSa] ;fn vkdk'kxaxk,a i`Foh d¢
lehi vk jgh g¨rÈ] r¨ cSaxuh&foLFkkiu g¨rkA vr% vkt vusd¨a rF; ;g bafxr dj jgs gSa fd czãkaM Ádk'kh; osx d¢ rqY; foLrkjeku
gS] Bhd mlh Ádkj ftl rjg ge xqCckjs d¨ Qqykrs gSa r¨ mld¢ Çcfn;¨a d¢ chp nwfj;¨a d¨ ge c<+rs ns[krs gSaA lu esa u¨csy
iqjLdkj ls lEekfur rhu [kx¨y oSKkfud¨a lkmy iyZeqVj] ,Me jht v©j czk;u LdfeM~V us fu"d"kZ fudyk fd czãkaM d¢ foLrkj dh
xfr esa Roj.k vk jgk gSA ;kuh czãkaM leku ugÈ cfYd Rofjr xfr ls QSy jgk gSA bld¢ Rofjr g¨us dk eq[; dkj.k ';ke ÅtkZ gSA
;kuh ';ke ÅtkZ czãkaM d¢ foLrkj d¨ xfr Ánku dj jgh gSA gCcy d¢ fu"d"kZ d¢ vuqlkj fdlh vkdk'kxaxk dk osx fuEu lw= }kjk
fudkyk tk ldrk gSA

vkdk'kxaxk dk osx ¾ gCcy&fLFkjkad nwjh
ge bruk r¨ vo'; tku x, gSa fd nwjh] æO;eku v©j dky rhu¨a gh n`f"V;¨a ls czãkaM bruk vf/kd fo'kky gS fd nSfud

thou d¢ vuqÒo¨a ls vuqeku yxkuk vlaÒo gSA vr% gesa xf.kr v©j foKku d¢ us=¨a dk lgkjk ysuk vko';d gSA xf.kr v©j foKku
dh lgk;rk ls ge [kx¨yh; Ás{k.k dj jgs gSa rFkk Òfo"; esa Òh djrs jgsaxsA
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vjc¨a&[kjc¨a rkj¨a ls
feydj ,d fo'kky ;¨tuk
curh gS] ftls ^eankfduh*
dgrs gSaA okLrfodrk esa

vkdk'kxaxk ,d eankfduh gh
gSA gekjh Ádk'kxaxk dk O;kl
yxÒx ,d yk[k Ádk'ko"kZ gS

v©j blesa l© vjc ls Òh
vf/kd rkjs gSa] vFkkZr bldk
laiw.kZ æO;eku gekjs yxÒx

vjc lw;¨± d¢ cjkcj gSA
gekjh vkdk'kxaxk ;kuh

nqX/kes[kyk vkdk'kxaxkv¨a
d¢ ,d lewg dk lnL; gS]

ftls ^LFkkuh; lewg* dgrs gSaA
gekjk lw;Z vkdk'kxaxk d¢ d¢aæ
ls yxÒx Ádk'ko"kZ

nwj gSA
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x¨j[kiqj d¢ chvkjMh esfMdy dkWyst esa egt+ n¨ fnu¨a esa cPp¨a dh e©r g¨ xÃA ;g ogh esfMdy dkWyst gS t¨ chrs dÃ
o"k¨± ls tkuysok fnekx+h cq[k+kj ;kuh balsQ+¢ykbfVl d¢ pyrs gj lky v©lru e©r¨a d¢ fy, v[k+ckj¨a dh lqÆ[k;¨a esa vkrk jgk gSA
bl lky Òh vc rd bl et+Z ls ;gka cM+h la[;k esa cPp¨a dh e©r g¨ pqdh gSaA pkgs balsQ+¢ykbfVl g¨ ;k fQj uotkr¨a dh e©r] lQ+kÃ
dk vÒko bud¢ ihNs cM+h otg gSA xzkeh.k bykd¨a esa vÒh Òh ^l©j* ¼?kj esa uotkr v©j Álwrk d¢ fy, cuk;k x;k dejk½ esa i;kZIr
lkQ+&lQ+kÃ ugÈ g¨rh ftlls uotkr d¨ laØe.k dk [k+rjk dÃ xquk c<+ tkrk gSA ,sls esa esfMdy dkWyst rd igq¡pus okys Q+hlnh
cPp¨a esa czsuMSest dh fLFkfr vk pqdh g¨rh gSA fnekx esa vkWDlhtu dh vkiwÆr #dus yxrh gS] fny v©j xqnsZ dke djuk can djus
yxrs gSaA ,slk bl otg ls g¨rk gS D;¨afd cPps d¨ bykt feyus esa nsj g¨ xÃ g¨rh gSA vkt t+:jr bl ckr dh gS fd ÁkFkfed LokLF;
d¢Uæ¨a ls ysdj Åijh fpfdRlk d¢Uæ¨a ij ,sls ekey¨a dh igpku dj ldus d¢ fy, f'kf{kr&Áf'kf{kr fpfdRlk deÊ fu;qä g¨aA ;fn ge
iapk;r Lrj ij vk'kk dÆe;¨a dh rjg gh ,sls dk;ZdrkZ rSukr dj ld¢a r¨ balsQ+¢ykbfVl ls yM+us esa Òh cM+h enn feysxhA

tkikuh cq[kkj g¨us dh ,d cM+h otg xanxh gSA vxj ge xk¡o dh ckr djsa r¨ ;gk¡ lkQ&lQkÃ dh cqfu;knh t+:jrsa rd iwjh ugÈ
g¨rÈA ?kj¨a d¢ cxy ls t¨ ukfy;ka xqt+jrh gSa] o¨ eghu¨a rd lkQ ugÈ g¨rÈA ukfy;ka can g¨us yxrh gSa r¨ y¨x¨a d¨ [kqn gh lkQ+ djuk
iM+rk gSA xk¡o&xk¡o esa 'k©pky; dk fuekZ.k djkuk Á/kkuea=h dh dÃ Áeq[k ;¨tukv¨a esa ls ,d gS ysfdu vÒh Òh dÃ xk¡o¨a esa 'k©pky;
dh iwjh O;oLFkk ugÈ gSA dqN xk¡o¨a esa r¨ rdjhcu ?kj esa ls egt+ Qhlnh y¨x¨a d¢ ikl gh 'k©pky;gSaA y¨x [ksr¨a esa] lM+d¨a ij]
ixMafM;¨a ij 'k©p d¢ fy, tkrs gSaA blls xanxh bruh g¨ tkrh fd lM+d¨a ij pyuk eqf'dy g¨ tkrk gSA ysfdu ;gk Mj flQZ tkikuh
cq[k+kj dk gh ugÈ gS] cfYd ikuh ls tqM+h dÃ rjg dh chekfj;¨a dk Òh gSA

mÙkj Áns'k d¢ x¨j[k+iqj esa chrh vxLr d¨ ls T;knk cPp¨a dh vpkud e©r g¨ xÃA ftys d¢ Mh,e d¢ eqrkfcd] bldk
dkj.k chvkjMh vLirky esa cPp¨a d¨ nh tkus okyh vkWDlht+u #duk dkj.k crk;k x;k ysfdu jkT; d¢ eq[;ea=h ;¨xh vkfnR;ukFk us
bu e©r¨a dk dkj.k tkikuh cq[k+kj ;kuh balsQ+¢ykbfVl crk;kA mÙkj Áns'k d¢ lh,e us balsQ+¢ykbfVl d¢ f[k+ykQ+ tax NsM+us dk ,syku Òh
dj fn;k gSA mUg¨aus crk;k fd x¨j[k+iqj lky ls gh bl chekjh ls yM+ jgk gSA bl chekjh dk igyk ekeyk lky esa lkeus
vk;k FkkA ePNj¨a ls Q+Syus okyk ;s ok;jl Msaxw] ihyk cq[k+kj] v©j if peh uhy ok;jl dh Átkfr dk gSA balsQ+ykbfVl ,d ,slh xaÒhj
chekjh gS ftlesa vkid¢ fnekx esa lwtu vkus yxrh gSA ;s ,d tkuysok chekjh gSA bld¢ fy, vkikrdkyhu bykt dh t:jr g¨rh gSA
bl chekjh dk f'kdkj d¨Ã Òh g¨ ldrk gS ysfdu lcls T;knk [k+rjk blls cPp¨a v©j cw<+¨a d¨ g¨rk gSA ogÈ tkikuh cq[k+kj ls lcls
T;knk [k+rjk cPp¨a d¨ g¨rk gSA
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balsQ+¢ykbfVl ds dkj.k¨a

'kkdkgkjh cusa v©j LoLFk jgsa

tkikuh cq[k+kj balsQ+ykbfVl ePNj¨a ls QSyus okyh chekjh gSA ok;jy
bUQ¢D'ku d¢ ekeys esa dÃ ok;jl fnekx rd igq¡pdj balsQ+¢ykbfVl dj ldrs gSaA
bUQ¢D'ku d¢ f[k+ykQ+ yM+us okyh j¨x Áfrj¨/kd {kerk esa xM+cM+h vkus ij ;s lh/ks fnekx
ij geyk dj nsrh gS ftlls fnekx esa lwtu vk tkrh gSA Qaxy baQ¢D'ku bld¢ eq[;
dkj.k g¨rk gSA Òkjr] baM¨usf'k;k] Çlxkiqj] :l v©j Jhyadk ls ysdj vkLVªsfy;k esa bl
ok;jl dh igpku dh xÃ gSA bl chekjh ls ÁÒkfor g¨us oky¨a esa ls Áfr'kr
y¨x¨a dh e©r g¨ tkrh gSA tkikuh cq[k+kj vker©j ij xzkeh.k v©j [k+srh ls tqM+s bykd¨a esa
ik;k tkrk gSA [kklr©j ij ,sls bykd¨a esa tgk¡ pkoy dh [ksrh g¨rh gSA ,f'k;k esa ;s
chekjh xÆe;¨a esa flj mBkrh gS v©j ckfj'k d¢ e©le esa Òh bldk Ád¨i ns[kk tkrk gSA
ePNj ls QSyus okyk tkikuh balsQ+¢ykbfVl dk ÁÒko ePNj d¢ dkVus d¢ ls fnu¨a
esa fn[kkÃ iM+us yxrs gSaA tkikuh balsQ+ykbfVl dk vlj [k+wu v©j Likbuy¶ywbM dh
fo'ks"k tkap ls irk pyrk gSA ;s VsLV mu ,aVhckWMht+ dk irk yxkrs gSa t¨ gekjs
bE;wuflLVe esa ok;jy baQ+¢D'ku ls yM+us d¢ fy, iSnk g¨rs gSaA tkikuh cq[k+kj d¢ ihfM+r¨a
d¢ fy, d¨Ã [k+kl bykt ugÈ gSA ,sls ejht¨a d¨ vLirky esa ÒrÊ djus d¢ lkFk&lkFk]
vkWDlht+u ekLd miyC/k djkÃ tkrh gSA tkikuh cq[k+kj ls cpus d¢ fy, 'kjhj d¨
<ddj j[kus okys diM+s iguus pkfg,A ePNjnkuh dk mi;¨x djuk pkfg,A tkikuh
balsQ+¢ykbfVl ls cpko d¢ fy, ,d oSDlhu ¼tsÃoh½ e©twn gS ftls vius MkWDVj dh
lykg ij fy;k tk ldrk gSA

nqfu;k Òj esa twu d¨ fo'o ekal eqä fnol d¢ :i esa euk;k tkrk gSA vxj iwjh
nqfu;k 'kkdkgkjh g¨ tk, r¨ bldk vlj D;k g¨xk] vki tkurs gSaA ;fn rd
nqfu;k 'kkdkgkjh g¨ xÃ r¨ gj lky yk[k de e©rsa g¨axh v©j vxj i'kq ls tqM+s
mRikn fcYdqy ugÈ [kk, tkrs gSa r¨ gj lky yk[k y¨x de ejsaxsA vkWDlQMZ ekÆVu
Ldwy ¶;wpj vkWQ QwMÁ¨xzke esa ,d fjlpZj ekd¨ZÇLÁxeSu d¢ eqrkfcd [kk| lkefxz;¨a ls
tqM+s mRltZu esa Q+hlnh dh fxjkoV vk,xhA ;g jsMehV ls eqfä d¢ dkj.k g¨xk
D;¨afd jsMehVfeFksu xSl mRlÆlt djus okys i'kqv¨a ls feyrk gSA

gkykafd blls fdlku cqjh rjg ls ÁÒkfor g¨axsA 'kq"d v©j v/kZ'kq"d bykd+¨a
d¨ i'kqikyu d¢ fy, bLrseky fd;k tkrk gSAvQ+zhdk esa lgkjk d¢ ikl lgsyySaM gS v©j
;gk¡ jgus okys y¨x i'kqikyu ij fuÒZj gSaA ;s LFkk;h :i ls dgÈ v©j foLFkkfir g¨us d¢
fy, etcwj g¨axsA blls budh lkaLd`frd igpku [k+rjs esa iM+sxhA pkjkxkg¨a d¨ ysdj fQj ls lÒh d¨ l¨puk g¨xkA taxy tyok;q
ifjorZu ls de ÁÒkfor g¨axsA [k+Re g¨ jgh tSo fofo/krk fQj ls okil vk,xhA taxy esa ,d fdLe dk larqyu cusxkA igys 'kkdkgkjh
i'kqv¨a d¨ cpkus d¢ fy, Çgld tkuoj¨a d¨ ekj fn;k tkrk FkkAt¨ i'kqv¨a ls tqM+h baMLVªh esa yxs gSa mUgsa vius u, fBdkus v©j dfj;j
dh ryk'k djuh g¨xhA os d`f"k] ck;¨ÅtkZ v©j ouhdj.k dh rjQ+ #[k dj ldrs gSaA vxj bUgsa nwljk j¨txkj ugÈ feyrk gS r¨
O;kid iSekus ij y¨x csj¨txkj g¨axs v©j blls ikjaifjd lekt esa Òkjh mBkiVd dh fLFkfr g¨xhA dqN ekey¨a esa bldk tSofofo/krk
ij cqjk vlj Òh iM+sxkA

;fn nqfu;k 'kkdkgkjh g¨rh gS r¨ fQj fØlelVdÊ ¼,d rjg dk i{kh ftls y¨x [kkrs gSa½ ugÈ jgsxkA 'kkdkgkjh g¨us dk
eryc gS fd dqN ijaijk,a Òh cqjh rjg ls ÁÒkfor g¨axhA nqfu;k Òj esa dÃ ,sls leqnk; gSa t¨ fookg v©j mRlo esa ekal migkj esa nsrs
gSa o¨ can g¨axsA ekal dh [kir ugÈ g¨us dh otg ls fny dh chekjh] Mk;fcVht+] LVª¨d v©j dqN rjg d¢ dSalj dh vk'kadk ugÈ jgsxhA
,sls esa nqfu;k Òj esa esfMdy fcy ij [kpZ cgqr de g¨ tk,xhA ysfdu ge y¨x¨a d¨ i¨"k.k dh dqN oSdfYid pht+sa d¢ cnys gh ekal d¨
gVkuk g¨xkA ,d vuqeku d¢ eqrkfcd nqfu;k Òj d¢ n¨ vjc y¨x dqi¨f"kr gSaA vukt d¢ eqdkcys ekal v©j mlls tqM+s mRikn¨a ls y¨x¨a
d¨ T+;knk i¨"k.k r¨ t:j feyrk gS ysfdu chekfj;k¡ v©j c<+ tk,axhA
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tkikuh cq[k+kj vker©j ij xzkeh.k
v©j [k+srh ls tqM+s bykd¨a esa ik;k
tkrk gSA [kklr©j ij ,sls bykd¨a
esa tgk¡ pkoy dh [ksrh g¨rh gSA

,f'k;k esa ;s chekjh xÆe;¨a esa flj
mBkrh gS v©j ckfj'k d¢ e©le esa
Òh bldk Ád¨i ns[kk tkrk gSA
ePNj ls QSyus okyk tkikuh

balsQ+¢ykbfVl dk ÁÒko ePNj d¢
dkVus d¢ ls fnu¨a esa fn[kkÃ

iM+us yxrs gSaA tkikuh
balsQ+ykbfVl dk vlj [k+wu v©j
Likbuy¶ywbM dh fo'ks"k tkap ls

irk pyrk gSA ;s VsLV mu
,aVhckWMht+ dk irk yxkrs gSa t¨
gekjs bE;wuflLVe esa ok;jy

baQ+¢D'ku ls yM+us d¢ fy,
iSnk g¨rs gSaA

5 15



yach Çt+nxh thus d¢ vklku jkLrs

gjh lCth yEck thou

lÒh yach Çt+nxh thuk pkgrs gSaA ysfdu dqN y¨x bld¢ vxj vki chekfj;¨a d¢ [k+rjs
d¨ de djuk pkgrs gSa r¨ lkbfdy pykuk T;knk Q+k;nsean g¨xk] ,slk oSKkfud¨a dk
ekuuk gSA ,d v/;;u d¢ eqrkfcd lkbfdy d¢ mi;¨x ls fny dh chekjh v©j dSalj
dh vk'kadk de g¨ tkrh gSA fczVsu esa fu;fer vkus&tkus okys <kÃ yk[k y¨x¨a ij fd;k
x;k v/¸;u ;s fn[kkrk gS fd lkoZtfud ifjogu esa cSBus ;k dkj esa lQ+j djus d¢
eqd+kcys iSny pyuk v©j lkbfdy pykuk T+;knk Q+k;nsean gSA ,d ckj fu;fer
dkedkt dk fgLlk cuus d¢ ckn lkbfdy pykus d¢ fy, fdlh bPNk'kfä dh t+:jr
ugÈ g¨rh tSls fd fte tkus d¢ fy, g¨rh gSA ,d v/;;u d¢ n©jku ns[kk x;k fd
yxkrkj lkbfdy pykus ls fdlh Òh otg ls g¨us okyh e©r dk [k+rjk Áfr'kr rd
de g¨ tkrk gSA buesa dSalj d¢ ekeys Áfr'kr v©j fny dh chekjh d¢ ekey¨a esa
Áfr'kr gSaA iSny pyus ls fny dh chekjh de g¨rh gS] ysfdu Q+k;nk flQ+Z mUgÈ d¨
g¨rk gS t¨ g¶+rs esa d+jhc fdy¨ehVj pyrs gSaA lkbfdy pykus ls dSalj dk [k+rjk
Òh de g¨ tkrk gS] d¢oy ot+u de djus ls ;g ugÈ g¨ ldrkA O;k;ke d¢ r©j ij
lkbfdy pykus d¨ ?kweus ls csgrj ekuk tkrk gSA fQj vkid¨ fte tkus dh t:jr
ugÈ iM+sxhA vxj vki [kwc gjh lCth [kk;sa r¨ vkidh mez yEch g¨xhA fnu Òj esa
ckj Qy v©j lfCt;ka [kkus ls vki yack t,xsaA bEihfj;y dkWyst yanu d¢ 'k¨/kdrkZv¨a
us yk[k y¨x¨a ij v/;;u d¢ ckn ;s ckr dgh gSA 'k¨/k esa ik;k x;k fd [kkus dh ,slh
vknr ls gj lky yk[k y¨x vle; g¨us okyh e©r ls cp ldrs gSaA 'k¨/kdrkZv¨a us
mu Qy¨a v©j lfCt;¨a dh Òh igpku dh gS ftuls dSalj v©j ân; j¨x dk [krjk de
g¨rk gSA oSKkfud¨a d¢ eqrkfcd+ ,d ckj esa Qy ;k lCth dk xzke ysaA ;g ,d N¨Vs
d¢ys] ,d uk'kikrh ;k eVj ;k ikyd d¢ rhu Òj dj pEep d¢ cjkcj g¨rkA Qy v©j
lCth dh bruh ek=k fnu Òj esa ckj ysus ij vki ges'kk LoLFk jgsxsaA Qy v©j
lfCt;ka [kkus ls d¨ysLVªkWy ysoy v©j CyM Ás'kj de grk gSA ;g gekjh Áfrj{kk
Á.kkyh d¨ csgrj cukrk gSA lkFk gh buls jä /kefu;ka lsgrean g¨rh gSaA

ikyd] Qwyx¨Òh [kwc [kk,aA ,slk ns[kk x;k gS fd ;fn vki gjh lfCt;ka ¼tSls
fd ikyd½] ihyh lfCt;k¡ ¼tSls fd ihyh fepZ½ v©j ØwlhQ¢jlosftVscy ¼tSls fd
Qwyx¨Òh½ [kkrs gSa r¨ vkid¨ dSalj g¨us dk de [krjk g¨rk gSA blh rjg vkid¨ ân;
j¨x v©j fny d¢ n©js dk [krjk de g¨xk ;fn vki lso] uk'kikrh] [kÍs Qy] lykn]
gjh iÙksnkj lfCt;ka] [kkrs gSaA bl 'k¨/k d¢ urhts baVjus'kuy tuZy vkWQ
,fiMsfe;¨ykWth esa Ádkf'kr gq, gSaA blesa vle; e©r d¢ [krjs d¢ ckjs esa Òh crk;k x;k
gSA t¨ fnu Òj esa d¨Ã Qy ;k lCth ugÈ [kkrs mudh rqyuk esa] bud¨ ,d fuf'pr
ek=k esa ysus oky¨a d¨ g¨us okys ân; j¨x] dSalj] vdky e©r d¢ [krjs d¨ vkadus dh
d¨f'k'k dh xÃA irk pyk fd Qy&lfCt;¨a dk xzke [kkus ls ân; j¨x dk [krjk

Qhlnh v©j xzke ls Qhlnh de g¨rk gSA dSalj dk [krjk xzke ls
Qhlnh tcfd xzke ls Qhlnh g¨rk gSA blh rjg vle; e©r dk [krjk
Qy&lfCt;¨a dk xzke ls Qhlnh tcfd xzke [kkus ls Qhlnh de g¨rk
gSA
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lkbfdy pykus ls dSalj dk [k+rjk
Òh de g¨ tkrk gS] d¢oy ot+u
de djus ls ;g ugÈ g¨ ldrkA
O;k;ke d¢ r©j ij lkbfdy pykus
d¨ ?kweus ls csgrj ekuk tkrk gSA
fQj vkid¨ fte tkus dh t:jr
ugÈ iM+sxhA vxj vki [kwc gjh
lCth [kk;sa r¨ vkidh mez yEch
g¨xhA fnu Òj esa ckj Qy v©j
lfCt;ka [kkus ls vki yack ft,xsaA
bEihfj;y dkWyst yanu d¢
'k¨/kdrkZv¨a us yk[k y¨x¨a ij
v/;;u d¢ ckn ;s ckr dgh gSA
'k¨/k esa ik;k x;k fd [kkus dh
,slh vknr ls gj lky yk[k
y¨x vle; g¨us okyh e©r ls cp
ldrs gSaA
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mÙkjh vesfjdk ds ns'k eSfDldks esa tcjnLr vk, Hkwdai us rckgh dh rLohj jp nhA bl Hkwdai ls /kjrh rks QVh gh] eSfDldks dk lcls
cM+k Tokykeq[kh Hkh QV iM+kA dh rhozrk okys bl Hkwdai esa <kbZ lkS ls T;knk yksx rks ekjs gh tk pqds gSa] gtkjksa ds eycs esa ncs gksus
dh vk'kadk gSA Tokykeq[kh QVus ls fudys ykos dh pisV esa vkus ls Hkh yksxksa dh ekSrsa gqbZ gSaA lkFk gh gtkj djksM+ ls Hkh T;knk
uqdlku gksus dk vuqeku gSA nks djksM+ dh vkcknh okys eSfDldks flVh esa Hkwdai bruh rsth ls vk;k fd yksxksa dks lkspus&le>us dk
ekSdk gh ugha fn;k vkSj lsdaM ds Hkhrj gtkjksa bekjrsa /oLr gks xbZaA eSfDldks esa fnu ds Hkhrj ;g nwljk Hkwdai gSA flracj dks

rhozrk dk Hkwdai vk;k Fkk] ftlesa yksx ekjs x, FksA lky igys flracj dks Hkh bruk eSfDldks esa bruk Hk;adj
Hkwdai vk;k Fkk fd ls Hkh T;knk yksx ekjs x, FksA ,d gh fnu Hkwdai dk vkuk nq;ksZx rks gS] ysfdu ;g fopkjus dh ckr gS fd
Hkwdai vkus dh vko`fÙk dk dgha ;g ladsr rks ugha\ bl Hkwdai dk dsaæ eSfDldks flVh ls fdeh nwj jksckslks 'kgj ds ikl FkkA vc
eSfDldks esa lHkh lkoZtfud lsok,a Bi gSaA yk[k ls Hkh T;knk yksx fctyh dh vkiwfrZ ugha gksus ds dkj.k ijs'kku gSA

bl Hkwdai esa lcls T;knk fny ngykus okyk n`'; ,d çkFkfed fo|ky; dk Fkk] ftldk Hkou fxjus ls cPpksa vkSj
f'k{kdks dh ekSr gks xbZA d#.kk txkus okys eycs esa nch yM+fd;ksa ds ,sls okWV~li ij lans'k vk,] tks cpkus dh xqgkj dj jgh FkhaA
ysfdu cpko ny lans'k ls LFky dk irk yxkus esa ykpkj jgkA 'kk;n blhfy, eSfDldks dk ehfM;k dg jgk gS fd ns'k dh Hkwdai dh
psrkouh nsus okyh O;oLFkk Bhd ls dke ugha dj jgh gSA gkykafd eSfDldks esa ls Hkwdai laca/kh psrkouh ç.kkyh lapkfyr gS ysfdu
og Hkw&xHkZ esa gks jgh nkuoh gypyksa dh tkudkjh nsus esa vleFkZ gSA ;g fLFkfr dsoy eSfDldks dh gh ugha gS] cfYd mu lHkh ns'kksa dh
gS] ftuesa Hkwdai rks vk,] ysfdu psrkouh ç.kkfy;ka dksbZ ladsr ugha ns ikbZaA blfy, ;gka yk[k Vds dk loky mBrk gS fd pkn vkSj
eaxy tSls xzgksa ij ekuo cfLr;ka clkus dk liuk vkSj ikrky dh xgjkb;ksa dks uki ysus dk nkok djus okys oSKkfud vkf[kj i`Foh ds
uhps mRikr epk jgh gypyksa dh tkudkjh çkIr djus esa D;ksa ukdke gSaA tcfd oSKkfud bl fn'kk esa yacs le; ls dk;Zjr gSaA
vesfjdk us rks varfj{k esa ,slk mixzg Hkh rSukr dj fn;k gS] tks laHkkfor Hkwdai vkus dh psrkouh nsus ds fy, gh fØ;k'khy gSA

njvly nqfu;k ds ukephu fo'ks"kKksa o i;kZoj.kfonksa dh ekusa rks lHkh Hkwdai çkd`frd ugha gksrs] cfYd mUgsa fodjky cukus
esa gekjk Hkh gkFk gksrk gSA çkd`frd lalk/kuksa ds vdwr nksgu ls NksVs Lrj ds Hkwdaiksa dh i`"BHkwfe rS;kj gks jgh gSA Hkfo"; esa bUgha Hkwdaiksa
dh O;kidrk vkSj fodjkyrk c<+ tkrh gSA ;gh dkj.k gS fd Hkwdaiksa dh vko`fÙk c<+ jgh gSA igys lkyksa esa ,d ckj Hkwdai vkus dh
vk'kadk cuh jgrh Fkh] ysfdu vc ;g ?kVdj lky gks xbZ gSA vesfjdk esa ls ds chp çfr o"kZ vkSlru Hkwdai vk,]
ogha ls ds chp ;g la[;k c<+dj çfr o"kZ gks xbZA ;gh ugha vk, Hkwdaiksa dk oSKkfud vkWdyu djus ls ;g Hkh irk
pyk gS fd Hkwdaih; foLQksV esa tks ÅtkZ fudyrh gS] mldh ek=k Hkh igys dh rqyuk esa T;knk 'kfDr'kkyh gqbZ gSA vçSy dks
usiky esa tks Hkwdai vk;k Fkk] muls FkeksZU;wfDy;j gkbMªkstu ceksa ds cjkcj ÅtkZ fudyh FkhA ;gk¡ gqvk çR;sd foLQksV
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fgjksf'kek&ukxk'kkdh esa fxjk, x,
ijek.kq ceksa ls Hkh dbZ xquk T;knk
rkdroj FkkA tkiku vkSj fQj DoksVks
esa vk, flyflysokj Hkwdaiksa ls irk
pyk gS fd /kjrh ds xHkZ esa vaxM+kbZ ys
jgh Hkwdaih; gypysa egkuxjh;
vk/kqfud fodkl vkSj vkcknh ds fy,
vf/kd [krjukd lkfcr gks jgh gSaA ;s
gypysa Hkkjr] ikfdLrku] phu vkSj
ckaXykns'k dh /kjrh ds uhps Hkh
vaxM+kbZ ys jgh gSaA blfy, bu ns'kksa ds
egkuxj Hkh Hkwdai ds eqgkus ij gSaA

Hkwdai vkuk dksbZ ubZ ckr
ugha gSA eSfDldks] tkiku&DoksVks vkSj
usiky lesr iwjh nqfu;k bl vfHk'kki
dks >syus ds fy, tc&rc foo'k gksrh
jgh gSA ckotwn gSjkuh bl ckr ij gS
fd foKku dh vk'p;Ztud rjDdh ds
ckn Hkh oSKkfud vkt rd ,slh
rduhd bZtkn djus esa vlQy jgs gSa] ftlls Hkwdai dh
tkudkjh vkus ls igys fey tk,A Hkwdai ds fy, t:jh ÅtkZ ds
,df=r gksus dh çfØ;k dks /kjrh dh fofHkUu ijrksa ds vkil esa
Vdjkus ds fl)kar ls vklkuh ls le>k tk ldrk gSA ,slh
oSKkfud ekU;rk gS fd djhc lk<+s ikap djksM+ lky igys Hkkjr
vkSj vkLVªsfy;k dks tksM+s j[kus okyh HkwxHkhZ; ijrsa ,d&nwljs ls
vyx gks xbZa vkSj os ;wjsf'k;k ijr ls tk VdjkbZaA bl VDdj ds
QyLo:i fgeky; ioZrekyk vfLrRo esa vkbZ vkSj /kjrh dh
fofHkUu ijrksa ds chp orZeku esa ekStwn njkjsa cuhaA fgeky;
ioZr ml LFky ij vc rd vVy [kM+k gS] tgk¡ i`Foh dh nks
vyx&vyx ijrsa ijLij Vdjkdj ,d&nwljs ds Hkhrj ?kql xbZ
FkhaA ijrksa ds Vdjko dh bl çfØ;k dh otg ls fgeky; vkSj
mlds çk;}hih; {ks= esa Hkwdai vkrs jgrs gSaA blh çk;}hi esa
T;knkrj ,f'k;kbZ ns'k cls gq, gSaA

oSKkfudksa dk ekuuk gS fd jklk;fud fØ;kvksa ds
dkj.k Hkh Hkwdai vkrs gSaA Hkwdaiksa dh mRifÙk /kjrh dh lrg ls

ls fdeh Hkhrj gksrh gSA blls ;g oSKkfud /kkj.kk Hkh
cny jgh gS fd Hkwdai dh fouk'kdkjh rjaxsa tehu ls de ls de

fdeh uhps ls pyrh gSaA ;s rjaxs ftruh de xgjkbZ ls mBsxh]
mruh rckgh Hkh T;knk gksxh vkSj Hkwdai dk çHkko Hkh dgha
vf/kd cM+s {ks= esa fn[kkbZ nsxkA yxrk gS vc de xgjkbZ ds
Hkwdaiksa dk nkSj py iM+k gSA eSfDldks esa vk;k Hkwdai /kjrh dh
lrg ls fdeh uhps ls mBk FkkA blfy, blus Hk;adj rckgh
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dk rkMao jpk gSA
njvly lrg ds uhps /kjrh dh

ijr BaMh gksus o de ncko ds dkj.k
detksj iM+ tkrh gSA ,slh fLFkfr esa
tc pV~Vkusa njdrh gSa rks Hkwdai vkrk
gSA dqN Hkwdai /kjrh dh lrg ls
ls fdeh ds uhps ls Hkh vkrs gSa]
ysfdu rhozrk /kjrh dh lrg ij
vkrs&vkrs de gks tkrh gS] blfy,
cM+s :i esa =klnh ugha >syuh iM+rhA
njvly bruh xgjkbZ esa /kjrh bruh
xeZ gksrh gS fd ,d rjg ls og æo
:i esa cny tkrh gSA blfy, blds
>Vdksa dk vlj /kjrh ij de gh
fn[kkbZ nsrk gSA ckotwn bu Hkwdaiksa ls
ÅtkZ cM+h ek=k esa fudyrh gSA /kjrh
dh bruh xgjkbZ ls çxV gqvk lcls
cM+k Hkwdai esa cksfyfo;k esa
fjdkWMZ fd;k x;k gSA i`Foh dh lrg ls

fdeh Hkhrj ntZ bl Hkwdai dh rhozrk fjDVj iSekus ij
ekih xbZ FkhA blhfy, ;g ekU;rk cuh gS fd bruh xgjkbZ ls
pys Hkwdai /kjrh ij rckgh epkus esa dke;kc ugha gks ldrs gSa]
D;ksafd pV~Vkusa rjy æO; ds :i esa cny tkrh gSaA

çkd`frd vkink,a vc O;kid o fouk'kdkjh lkfcr gks
jgh gSa] D;ksafd /kjrh ds c<+rs rkieku ds dkj.k ok;qeaMy Hkh
ifjofrZr gks jgk gSA vesfjdk o fczVsu lesr ;wjksih; ns'kksa esa nks
'krkfCn;ksa ds Hkhrj csrgk'kk vehjh c<+h gSA vkS|ksfxdhdj.k
vkSj 'kgjhdj.k blh vehjh dh mit gSA ;g dfFkr fodkloknh
vo/kkj.kk dqN vkSj ugha] çkd`frd laink dk va/kk/kqa/k nksgu dj]
i`Foh dks [kks[kyk djus ds ,sls mik; gSa] tks czãk.M esa QSys
vo;oksa esa vlarqyu c<+k jgs gSaA bl fodkl ds fy, ikuh] xSl]
[kfut] bLikr] bZa/ku vkSj ydM+h t:jh gSaA urhtru tks dkWcZu
xSlsa csgn U;wure ek=k esa curh Fkha] os vc vf/kdre ek=k esa
cuus yxh gSaA U;wure ek=k esa cuh xSlksa dk 'kks"k.k vkSj
lek;kstu Hkh çkd`frd :i ls gks tkrk Fkk] fdarq vc ouksa dk
fouk'k dj fn, tkus ds dkj.k ,slk ugha gks ik jgk gS] ftldh
otg ls ok;qeaMy esa bdrjQk ncko c<+ jgk gSA bl dkj.k
/kjrh ij iM+us okyh lwjt dh xehZ çR;kofrZr gksus dh ctk;]
/kjrh esa gh lekus yxh gSA xks;k] /kjrh dk rkieku c<+us yxk]
tks tyok;q ifjorZu dk dkj.k rks cuk gh] çkd`frd vkinkvksa
dk dkj.k Hkh cu jgk gSA
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oSKkfudksa dk ekuuk gS fd jklk;fud
fØ;kvksa ds dkj.k Hkh Hkwdai vkrs gSaA Hkwdaiksa
dh mRifÙk /kjrh dh lrg ls ls
fdeh Hkhrj gksrh gSA blls ;g oSKkfud
/kkj.kk Hkh cny jgh gS fd Hkwdai dh

fouk'kdkjh rjaxsa tehu ls de ls de
fdeh uhps ls pyrh gSaA ;s rjaxs ftruh
de xgjkbZ ls mBsxh] mruh rckgh Hkh

T;knk gksxhA
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iqjkuh fgUnh fQYe¨a dk ,d n`'; ;kn dhft,] dV?kjs esa ,d L=h [kM+h gS v©j og ph[k
ph[k dj dg jgh gS --^^bl cPps dk firk ;gh gS eh ykWMZÞA nwljs dV?kjs esa ,d foysu
Vkbi dk iq#"k dqfVy eqLdku d¢ lkFk [kM+k gSA mldk odhy dg jgk gS ßysfdu bldk
rqEgkjs ikl D;k lcwr gS\Þ vc fQYe¨a esa ,slk n`'; ugÈ g¨rk blfy;s fd vc le;
cny x;k gS v©j foKku us lkfcr dj fn;k gS fd cPps d¢ Mh-,u-,- ls firk dk Mh-
,u-,- feykdj ;g tkuk tk ldrk gS fd mldk okLrfod firk d©u gSA

euq"; dk 'kjhj yk[k¨a thfor d¨f'kdkv¨a ls cuk gSA d¨f'kdk inkFkZ dh og
laxfBr bdkÃ gS ftles lÒh fØ;k,¡ g¨rh gSaA bUgÈ d¢ lkewfgd :i d¨ ge thou dgrs
gSaA ;g 'kjhj bUgÈ thfor d¨f'kdkv¨a d¢ dkj.k thfor dgykrk gSA bls d¨Ã vkRek
tSlh oLrq thfor ugÈ j[krhA ;g lw{e d¨f'kdk,a ge d¢oy lw{en'kÊ ls ns[k ldrs gSaA
'kjhj dh ÁR;sd d¨f'kdk d¢ Òhrj ,d d¢Uæd g¨rk gSA ÁR;sd d¨f'kdk d¢ ÁR;sd d¢Uæd
d¢ Òhrj /kkxs d¢ vkdkj dh ,d lajpuk g¨rh gSA ;g lajpuk xq.klw= dgykrh gSA bl
rjg ÁR;sd d¨f'kdk d¢ ÁR;sd d¢Uæd esa bl lajpuk d¢ :i esa xq.klw= g¨rs gSaA ;g
xq.klw= firk ls v©j ekrk ls vkrs gSaA ;g xq.klw= Mh-,u-, v©j Á¨Vhu ls
feydj curs gSaA

thfor d¨f'kdkv¨a d¢ Òhrj fLFkr xq.klw=¨a esa ik, tkus okys rUrquqek v.kq d¨
Mh&vjQDlhjkbc¨ U;wfDyd ,flM ;k Mh-,u-,- dgrs gSaA blh esa vuqokaf'kd lw=
fuc) g¨rk gSA Mh ,u , v.kq dh lajpuk ?kqekonkj lh<+h dh rjg g¨rh gSA Mh ,u ,
dk ,d v.kq pkj jklk;fud oLrqv¨a ls curk gS ftUgsa U;wfDyv¨VkÃM~l dgrs gSaA
U;wfDyv¨VkÃM ,d ukbVª¨t+u ;qä oLrq gSA Mh ,u , lkekU;r% xq.klw= ;k Ø¨e¨l¨e
d¢ :i esa g¨rk gSA xq.klw= ;k Ø¨e¨l¨e esa Òys gh Á¨Vhu v©j Mh ,u , n¨u¨a g¨
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thfor d¨f'kdkv¨a d¢
Òhrj fLFkr xq.klw=¨a esa
ik, tkusokys rUrquqek

v.kq d¨
Mh&vjQDlhjkbc¨
U;wfDyd ,flM ;k

Mh-,u-,- dgrs gSaA blh
esa vuqokaf'kd lw=
fuc) g¨rk gSA

Mh-,u-,- v.kq dh
lajpuk ?kqekonkj lh<+h

dh rjg g¨rh gSA
Mh-,u-,- dk ,d v.kq
pkj jklk;fud oLrqv¨a

ls curk gS ftUgsa
U;wfDyv¨VkÃM~l dgrs
gSaA U;wfDyv¨VkÃM ,d
ukbVª¨t+u ;qä oLrq gSA
Mh-,u-,- lkekU;r%

xq.klw= ;k Ø¨e¨l¨e d¢
:i esa g¨rk gSA



ysfdu Mh ,u , gh thu dgykrk gSA thu dk ;g lsV ekuo thu¨e dgykrk gSA ,d
d¨f'kdk esa xq.klw=¨a dk lsV thu¨e dk fuekZ.k djrk gSA ekuo thu¨e esa bu
xq.klw=¨a dh O;oLFkk esa Mh ,u , d¢ vk/kkj ij yxÒx vjc t¨M+s gSaA vxj fo'o dh
vkcknh vjc ekuh tk;s r¨ n¨ O;fä;¨a d¢ Mh ,u , ,d ls g¨ ldrs gSaA

gekjh d¨f'kdkv¨a esa mifLFkr nwljs egRoiw.kZ rRo dk uke gS Á¨VhuA gekjk
'kjhj Á¨Vhu uked bl tfVy dkcZfud inkFkZ ls cuk gS ftldk xBu dkcZu]
gkbMª¨tu] ukbVª¨tu rFkk vkWDlhtu d¢ rRo¨a d¢ v.kqv¨a ls feydj g¨rk gSA bu rRo¨a
d¢ vfrfjä bues vkaf'kd :i ls xa/kd] rkEck] tLrk rFkk QkLQ¨jl Òh g¨rk gSA
d¨f'kdk dh d¨f'kdk f>Yyh d¢ Òhrj d¢ lEiw.kZ inkFk¨± d¨ thoæO; ;k Á¨V¨IykTe dgrs
gSaA ;g lc blh thoæO; d¢ eq[; vo;o gSa t¨ 'kkjhfjd o`f) rFkk fofÒé tSfod
fØ;kv¨a gsrq vko';d gSaA Á¨Vhu oLrqr% N¨Vs N¨Vs v.kqv¨a dh dfM+;k¡ g¨rs gSaA ;g
Á¨Vhu fofÒé dfM+;¨a esa ,ehu¨ ,flM~l d¢ esy ls curk gS] tSls U;wDyhbd vEy
U;wfDyv¨VkÃM~l ls curk gSA buesa dkcZu ukbVª¨tu d¢ ;©fxd 'kdZjk ,oa QkLQ¢V ls
tqMs g¨rs gSaA Á¨Vhu thou dh lqfu;¨ftr lajpuk dk vk/kkj g¨rk gS ogÈ Mh-,u-, ;g
fu/kkZfjr djrk gS fd 'kjhj esa D;k cukuk gS A

bl rjg ge ns[krs gSa fd thou d¢ fy;s n¨ jklk;fud O;oLFkk,¡ vko';d gSa
Á¨Vhu rFkk Mh-,u-, gj O;fä dk Mh-,u-, vyx g¨rk gSA vktdy d¢ ekuo 'kjhj
d¢ Mh-,u-,- vU; Ákf.k;¨a d¢ Mh-,u-,- ls Òh feyrs gSa tSls fpEikath v©j euq"; d¢
Mh-,u-, feyrs gSa rFkk dqÙks o euq"; d¢ Mh-,u-,- vkil esa feyrs gSaA

vc dqN oSKkfud Á;¨x¨a dh ckrA lu esa ;g Áekf.kr gqvk fd Á¨Vhu
ugÈ cfYd Mh ,u , gh thu g¨rk gSA lu esa okVlu v©j fØd uked oSKkfud¨a
us Mh ,u , dh lajpuk dk irk yxk;k v©j crk;k fd ;g n¨ rarqv¨a ls cuk gqvk
?kqekonkj lh<+h ;k n¨gjh dq.Mfyuh d¢ vkdkj dk g¨rk gSA bl oSKkfud fl)kar d¢
ÁkjfEÒd pj.k esa lu esa feyj uked oSKkfud us ,d Á;¨x fd;k Fkk ftlesa
mlus i`Foh d¢ ÁkajfÒd ok;qeaMy esa ikÃ tkus okyh ty ok"i] ehFksu ve¨fu;k v©j
gkbMª¨tu tSlh xSl¨a d¢ feJ.k esa ,d lIrkg rd fctyh dh fpuxkjh Áokfgr dh
ftld¢ QyLo:i ,feu¨ ,flM~l rS;kj gq,A rRi'pkr vusd oSKkfud¨a us Òh ,sls gh
Á;¨x fd;s ftlls jkbc¨ 'kdZjk mud¢ QkLQ¢V rFkk ,Mfuu tSls vusd tSo v.kq rS;kj
gq,A ;s v.kq U;wfDyv¨VkÃM~l d¢ ewy ?kVd gSaA bud¢ gh cgqydhdj.k ls U;wDyhÃd
,flM curk gSA

var esa ,d v©j egRoiw.kZ ckrA vkid¨ Kkr gS ty gh thou gS D;¨a dgk
tkrk gS\ gekjs l©j ifjokj esa d¢oy i`Foh ij gh thou laÒo g¨ ldk bldk dkj.k ;g
gS fd Á¨Vhu dh ,atkbeh fØ;k d¢ fy;s eqäty dh mifLFkfr vfuok;Z FkhA bl rjg ty
thou d¢ fuekZ.k dk igyk rRo gSA gekjh i`Foh lw;Z ls u vf/kd nwj u vf/kd ikl g¨us
dh otg ls ;gk¡ ok"ihdj.k d¢ i'pkr Òh dkQh ty 'ks"k jgrk gSA vc vki le> x,
g¨axs fd oSKkfud pUæek v©j eaxy ij thou dh lEÒkoukv¨a ls igys ikuh dh ryk'k
D;¨a dj jgs gSaA ikuh thou d¢ fy;s bruk t+:jh D;¨a gS ;g Òh vc vki tku x, g¨axsA
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lu esa okVlu v©j fØd
uked oSKkfud¨a us Mh-,u-,-
dh lajpuk dk irk yxk;k
v©j crk;k fd ;g n¨ rarqv¨a
ls cuk gqvk ?kqekonkj lh<+h ;k
n¨gjh dq.Mfyuh d¢ vkdkj dk
g¨rk gSA bl oSKkfud fl)kar
d¢ ÁkjfEÒd pj.k esa lu
esa feyj uked oSKkfud us
,d Á;¨x fd;k Fkk ftlesa
mlus i`Foh d¢ ÁkajfÒd
ok;qeaMy esa ikÃ tkus okyh
ty ok"i] ehFksu ve¨fu;k
v©j gkbMª¨tu tSlh xSl¨a d¢
feJ.k esa ,d lIrkg rd
fctyh dh fpuxkjh Áokfgr
dh ftld¢ QyLo:i ,feu¨
,flM~l rS;kj gq,A rRi'pkr
vusd oSKkfud¨a us Òh ,sls gh
Á;¨x fd;s ftlls jkbc¨
'kdZjk mud¢ QkLQ¢V rFkk
,Mfuu tSls vusd tSo v.kq
rS;kj gq,A
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:fQ;k [kku

vkt ft+Unxh dh tn~nkstgn esa vkneh o"kZ gh th ikrk gS] bl chp mls fcxM+rs i;kZoj.k] c<+rs iznw"k.k vkSj lanw"k.k tSlh vusd
leL;kvksa ls nks&pkj gksuk iM+rk gSA nqfu;k esa tc dksbZ viuh ft+Unxh dk lSdM+k ikj dj ysrk gS] rks og ehfM;k esa lqf[+kZ;ka curk gS]
tSls nqfu;k dh lcls cqtqxZ efgyk vkSj oha lnh dh vkf[kjh thfor balku ekus tkus okyh bVyh dh ,Eek eksjkuks dk o"kZ dh mez
esa vizSy] dks fu/ku gqvkA brkyoh ehfM;k dh [kcjksa ds vuqlkj eksjkuks dk tUe uoacj dks gqvk FkkA mudk mÙkjh
bVyh ds ockZfu;k esa muds ?kj esa fu/ku gqvk FkkA eksjkuks dh e`R;q dk eryc gS fd bZLoh ls igys tUek dksbZ Hkh O;fä vc
thfor ugha gSA

thou dk vfUre i<+ko o`)koLFkk ;kuh thou ds os iy tc 'kjhj dh fØ;k'khyrk de gks tkrh gS] vusd izdkj dh O;kf/k;ka
¼ ½ /kj ncksprh gS vkSj ekSr ft+Unxh ds njokt+s ij nLrd nsus yxrh gSA ;fn ns[kk tk;s rks o`}koLFkk ds y{k.k o"kZ dh
vk;q gks tkus ckn gh ifjyf{kr gksrs gS] ysfdu 'kjhj dh f'kfFkyrk o"kZ vk;q ds ckn gh vkjEHk gks tkrh gS] bldk dkj.k 'kjhj dh
mikipph fØ;k,a /khjs&/khjs ?kVuk 'kq: gks tkuk gSA vk'p;Z dh ckr rks ;g gS fd o"kZ dh vk;q ds ckn 'kjhj dh mikip;h fØ;k;sa
/khjs&/khjs ?kVuk 'kq: gks tkrh gSa] ysfdu cgqr /kheh xfr ls] yxHkx o"kZ esa ,d bap ds vkBos va'k ls Hkh de vkSj bldk dkj.k gS
vk;q c<+us ds lkFk&lkFk d'ks:d naM ds 'kYdks dk fudV vkukA ;gh ugha ;g fØ;k o`)ksa ds 'kjhj esa dwcM+ rd dks tUe ns Mkyrh gSA
cq<+kis ds foKku dks tjkfo|k vFkkZr tsjsaVksykWth ¼ ½ uke fn;k x;k gS vkSj Hkkjr lfgr fo'o ds cgqr ls fo'ofo|ky;ksa esa
bls izk.kh foKku ds Lukud o LukrdksRrj Lrjksa ij i<+k;k tk jgk gSA

tho foKku esa] cw<+k gksuk mez c<+us dh ,d n'kk ;k çfØ;k gSA thodks"kh; cq<+kik ¼ ½ ,d ,slh çfØ;k gS ftles
i`Fkd dksf'kdk,a dYpj esa caVus dh lhfer {kerk dk çn'kZu djrh gSa] tcfd thoksa dh mez c<+us dks vksxsZfut~ey cq<+kik dgrs gSaA
euq"; ds thou esa ;s ifjorZu vfuok;Z :i ls e`R;q ds :i esa lekIr gksrs gSaA dqN 'kks/kdrkZ cq<+kis dks ,d jksx eku jgs gSaA pwafd mez
ij çHkko Mkyus okys thu [kksts tk pqds gSa] blfy, o`)koLFkk dks Hkh rsth ls nwljs vkuqokaf'kd çHkkoksa dh rjg laHkkfor mipkj ;ksX;
fLFkfr;ka ekuk tk jgk gSA

tjkfo|k esa euq"; ds o`) gksus rFkk o`)koLFkk dh leL;kvksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA ge tkurs gSa fd gj ltho dk
th.kZu gksrk gS] tks o`) gksuk dgykrk gSA ;fn ns[kk tk, rks tUe ysus ds lkFk gh th.kZu çkjaHk gks tkrk gS] rks Hkh ;kSou dky
dh pje lhek ij igq¡pus ds i'pkr~ gh th.kZu vFkok tjkoLFkk dh çR;{k çkjaHk gksrk gSA tjkfoKku ds rhu vax gSa&igyk O;fä ds
'kjhj dk gzkl] nwljk O;fä ds 'kkjhfjd vo;oksa] vax ;k vaxksa dk fuekZ.k djus okyh dksf'kdkvksa dk gzkl vkSj rhljk o`)koLFkk laca/kh
lkekftd vkSj vkfFkZd ç'uA bl voLFkk esa tks jksx gksrs gSa] muds fo"k; dks tjkjksxfo|k dgk tkrk gSA tjkoLFkk ds jksxksa dh fpfdRlk
¼ ½ Hkh blh dk vax gSA
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vkt ns'k&nqfu;k esa LokLF; lsokvksa us euq"; dh vkSlr vk;q esa o`f) gqbZ gS
ysfdu vc oSKkfud euq"; dks vkSj yEch mez iznku djuk pkgrs gSaA foKku ,oa
izkS|ksfxdh ds {ks= esa gks jgs yxkrkj vuqla/kkuksa ls yxrk gS fd ,d u ,d fnu euq";
dh vk;q esa & o"kZ gh ugha cfYd lSdM+ksa o"kksZa dh o`f) fd;k tkuk lEHko gks ldsxkA
vHkh euq"; dh lky dh mez cM+h gS ;k NksVh bl ckr dks ysdj yksxksa dh vyx
vyx jk; gks ldrh gSA ysfdu vkxs py dj euq"; dh mez lky ;k mlls vf/kd
gks tk, ;g dksbZ vk'p;Z dh ckr ugh gksxhA ,slk laHko gS D;ksafd oSKkfudksa us
vkuqokaf'kd rkSj ij :ikarkfjr ,d tho rS;kj djus esa lQyrk izkIr dh gS tks viuh
lkekU; vk;q ls xquk vf/kd le; rd thfor jg ldrk gSaA bl 'kks/k ls lacaf/kr
'kks/kdrkZ osYVj yksaxks us dgk fd bl {ks= esa bl rjg dh lQyrk igys ugha feyh FkhA
mUgksaus dgk fd ;g 'kks/k euq";kas dh mez c<+kus ds fy, Hkh dkjxj lkfcr gks ldrk gSA

oSls bl {ks= dh vc rd dh lcls cM+h miyfC/k mu thu dh [kkst gS] ftuls
'kqØk.kqvksa dh iwaN dh fjis;fjax gks ldrh gSA njvly] 'kqØk.kqvkas dh iwaN ;kuh
Vsyksesjst Hkh cq<+kik ykus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA

nkuk&QkcZj dSalj lalFkku vkSj gkoMZ fpfdRlk fof'o|ky; ds dSalj
vkuqoaf'kdhfon~ jksukYM MsfiUgks us uoEcj] dh uspj if=dk esa ,d ys[k es Li"V
fd;k fd vkuqokaf'kd :i ls cnys x, pwgs ds vax fQj ls ;qokvksa ds leku gks x, ftUgsa
,d jlk;u dh [kqjkd nsdj Vsyksfejst lfØ; djus ds fy, fMtkbu fd;k x;k FkkA
ns[kk x;k fd fldqM+s gq, o`"k.k ¼ ½ fQj ls lkekU; gks x, vkSj thoksa us viuh
çtuu {kerk fQj ls gkfly dj yh- vU; vax tSls frYyh] ftxj] vkars vkSj efLr"d
viuh csdkj fLFkfr ls LoLFk fLFkfr esa igqap x,A v DlQksMZ fo'ofo|ky; ds MkW-
dkWDl fyu us dgk fd ;g ys[k vR;f/kd egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g bl fl)kar dk çek.k
çnku djrk gS fd ;qokvksa esa Vsyksfejst dks cgky djus ds vYidkfyd ijh{k.k
'kq#vkr ls gh ;g crk jgs gSa fd mez&lacaf/kr [kjkc mÙkdksa dks ;qokoLFkk tSls mÙkdksa esa
cnyk tk ldrk gS vkSj 'kkjhfjd fØ;kvksa dks cgky fd;k tk ldrk gSA

izksQslj ,fr,u ,feys ckÅfy;q uked ,d Ýkalhlh oSKkfud us lYQsV
ekWyhD;wy Mh-,p-bZ-,- uked ,d ,slh vkS"kf/k fodflr djus dk nkok fd;k gS tks
o`)koLFkk dh rdyhQ+ksa dks nwj djsxhA blls iwoZ lkB ds n'kd esa ckÅfy;q us xqnsZ esa
vofLFkr ,d xzfUFk dk irk yxk;k Fkk tks izkd`frd rkSj ij lYQsV Mh-gkbMªksih ,aMªks
LVsjksu inkFkZ dh ,d fuf'pr ek=k jDr esa fuLrkflr djrh gS] tks vk;q c<+us ds
lkFk&lkFk ?kVrh tkrh gSA blls cq<+kis esa ,saBu o nnZ tUe ysrs gaSA izksQslj ckÅfy;q ds
vuqlkj vk;q c<us ds lkFk tSls&tSls [kwu esa Mh-,p-bZ-,- inkFkZ dh ek=k ?kVrh tkrh
gS] ;g vkS"kf/k [+kwu esa blds lkUnz.k dks fLFkj cuk;s j[krh gSA

:lh oSKkfud us cq<+kis dks jksdus ds fy, 'kjhj dh Fkkbel xzfUFk dks nqckjk
lfØ; cukus esa lQyrk gkfly dh gSA 'kjhj dh jksxkas ls izfrj{kk esa lgk;d ;g xzfUFk
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balku ds Mh,u, dk MsVk
Øksekstkse ij ntZ gksrk gSA balku ds 'kjhj esa Øksekstkse ds tksM+s gksrs gSa vkSj
Øksekslkse ds vkf[kjh Nksj dks Vsyksesj dgrs gSaA Vsyksesjst gh dksf'kdkvksa ds fo[k.Mu ds
lkFk NksVs gksrs pys tkrs gaSA Vsyksesj Øksekslkse dks cka/kdj j[kus dk dke djrk gSA
tSls&tSls balku dh mez c<+rh gS Vsyksesj NksVk gksus yxrk gSA Vsyksesj dh yackbZ ls mez
dk irk yxk;k tk ldrk gSA bl ij gh oSKkfudksa us 'kks/k dj ;s ckr lcds lkeus ykbZ
gS fd jä df.kdkvksa esa ekStwn Vsyksesj dh yackbZ ds tfj;s cq<+kis dh j¶rkj dk irk
yxk;k tk ldrk gSA
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mez <yus ij det+ksj iM+ tkrh gS vkSj cq<+kik vk ?ksjrk gS ftlds fy, oSKkfudks us Vh-
,fDVfou uked lzko fodflr fd;k gS ftlds batsD'ku }kjk 'kjhj esa igq¡pkus ls
det+ksj Fkkbel xzfUFk fQj ls lfØ; gks tkrh gS vkSj cq<+kik nwj Hkkxus yxrk gSA

elkpqlsV~l baLVhV~;wV vkWQ VsDukWykWth ¼,e-vkbZ-Vh-½ ds oSKkfudks us cq<+kis
dks jksdus dh n'kk esa ,d egRoiw.kZ lQyrk gkfly dh gSA 'kks/k if=dk uspj esa
izdkf'kr fjiksVZ ds vuqlkj [+kehj esa ik;k tkus okyk ,aVh,ftax thu ,d ,at+kbe gSA ;g
,at+kbe fdlh tho ds cw<+s gksus dh izfØ;k dks cgqr /kheh gksus esa l{ke gSA ,e-vkbZ-Vh-
esa tho foKku ds izksQslj fyvksukMZ ih-xkjVs] muds lg;ksxh f'ku&bf'kjks bekb vkSj
fØLVksQj ,e-vkeZLVªkax us vius bl v/;;u esa ;g Hkh irk yxk;k gS fd ;fn
esVkcksfyT+e dh nj /kheh gks tkrh gS rks cq<+kis dh izfØ;k Hkh /kheh gks tkrh gSA blls
igys gq, iz;ksxksa ls ;g irk pyk Fkk fd ;fn lkekU; Lrj ds eqdkcys flQZ Qhlnh
dSyksjh gh yh tk;s rks blls thou yEck gks ldrk gSA ;g iz;ksx [+kehj] dhM+ks o pwgksa
ij fd;s x;s FksA vc xkjaVs ds v/;;u ls Hkh bldh iqf"V gks jgh gSA

vc oSKkfudkaas dks o`)koLFkk ds fo:) ,d u;k gfFk;kj feyk gS&o`f)
gkjeksu ¼lksEkSVksVªWkfid gkjeksu½A NBs n'kd ds vkf[+kjh lkyksa esa o`f) gkjeksu dk irk
pyk FkkA ;g efLRk"d ds chp fLFkr ih;w"k xzfUFk ¼fiV~;wVjh XySaM½ esa curk gSA izkjEHk esa
bls ekuo 'koksa ls fudkyk tkrk Fkk vkSj ;g cgqr FkksM+h ek=k esa miyC/k FkkA bl dkj.k
nqfu;k Hkj ds fpfdRldksa esa ;g vke lgefr cuh fd bldk mi;ksx flQ+Z mu cPpksa ds
bykt esa fd;k tk;s tks bls [+kqn vius 'kjhj esa ugha cuk ikrsA

phuh oSKkfudkas us ,d nok cukus dk nkok fd;k gS ftlds vlj ls vkneh nsj
ls cw<+k gksrk gSA bl nok dk ijh{k.k ,d ikaM ij fd;k x;k vkSj v/;;u esa ik;k x;k

lky dh mez esa Hkh ;g ikaMk fcydqy LoLFk vkSj [+kq'k gSA og fdlh ;qok i aM dh
rjg mNy dwn djrk jgrk gS] tcfd bl mez ds i aM dh mez lky ds vkneh dh
mez ds lerqY; gksrh gSA ,l-vkbZ-vkbZ-lh- esfMdy baLVhV~;wV ds oSKkfud bl nok dks
xksfy;ksa ds :i esa ckt+kj esa mrkjus dh ;kstuk cuk jgs gaSA eq[; 'kks/kdrkZ tqvks iw feu
crkrs gSa fd nok esa dsoy izkd`frd pht+ksa dks bLrseky fd;k x;k gS] fQ+ygky mUgksaus bu
pht+ksa dk uke ugha crk;k gSA

m/kj vius gh ns'k esa yEcs le; rd o`)koLFkk dks cjdjkj j[kus ds fy,
iz;kl fd;s tk jgs gSA izks-,e-,l- dkuwuxks us vius o"kkaZs ds vuqla/kku ds vk/kkj
ij crk;k fd dSaljdkjh vkWUdt+hu o`)koLFkk esa vf/kd fØ;k'khy gks tkrh gS] tks vkxs
pydj dSalj vkSj V~;wej tSlh chekfj;ksa dk dkj.k curh gS ysfdu gkeksZukas }kjk thu
dh fØ;k'khyrk dks fu;afU=r fd;k tk ldrk gSA bl lEcU/k esa izks-,l-,u-flag us pwgksa
ij fd;s x;s vius vuqla/kkuksa ds vk/kkj ij crk;k fd o`)koLFkk esa pwgksa ds 'kjhj esa
ySDVsM fMgkbfMªVst lewg dk ,Ut+kbe dk le:e ,e& ,Ut+kbe ân; dh vkWDlhtu
dh vko';drk dks fu;af=r djrk vkSj ,e& ,Ut+kbe dh deh gks tkus ij ân; dk;Z
djuk cUn dj ldrk gSA ysfdu pwgksa esa LVkMk;lksy uked gkeksZu dh lqbZ yxkdj
mlesa ,e& ,Ut+kbe dh mi;qDr ek=k cjdjkj j[kh tk ldrh gSA

cq<+kis dh nLrd dks vulquk dj tokuh dks vf/kd fnuksa rd cjdjkj j[kus
ds fy;s oSKkfudksa dh eqfge tkjh gSA oha lnh esa D;k oSKkfud cq<+kis ij fot;
gkfly dj ik;asxs\ D;k euq"; dh vk;q lSdM+ksa lky gks ik,xh\ bu iz'uksa ds mRrj rks
Hkkoh oSKkfud vuqla/kkuksa ds xHkZ esa fNis gSaA
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twu ekg dh rirh n¨igj d¨ dkyk d¨V igus eSa vius vkWfQl dh dqlÊ ij fojkteku FkkA gkFk esa BaMs eSax¨ 'ksd dk fxykl
Fkkes felst lR;k frokjh esjs lkeus cSBh gqÃ FkÈA ge n¨u¨a d¢ chp j[kh 'kh'ke dh cM+h lh est ij dEI;wVj] Q¨u v©j esjh Qkbysa
csrjrhc <ax ls iM+h FkÈA l©j ÅtkZ ls pyus okys ,lh us dejs d¨ i;kZIr BaMk dj fn;k FkkA

felst frokjh d¢ [kwclwjr psgjs ij nq[k d¢ Òko Nk, gq, FksA mudh lQ¢n lkM+h] lwuk ekFkk v©j [kkyh ek¡x eq>s fopfyr dj
jgh FkhA

ß;g lkekU; e`R;q ugÈ gS odhy lkgcA** og dg jgh FkÈA
ßysfdu i¨LVekWVZe fji¨VZ ls lkQ+ tkfgj gS eSMe fd vkid¢ ifr Á¨Q¢lj vfÒ"ksd frokjh dh e`R;q gkVZ vVSd ls gh gqÃ gSAÞ

eSaus mUgsa le>kus dh d¨f'k'k dhA
ß,d ekg igys gh mudk iwjk pSd&vi gqvk FkkA og fcydqy LoLFk FksA ysfdu e`R;q ls dqN fnu¨a iwoZ og dkQh ijs'kku ls

jgus yxs FksA mUgsa yxrk Fkk fd dqN v'kqÒ ?kfVr g¨us okyk gSA vki 'kgj d¢ tkus&ekus odhy gSa feLVj v¨adkjukFkA eSa pkgrh gw¡ fd
vki bl ekeys dh tk¡p djsaAÞ felst frokjh us #¡/ks Loj esa dgkA

ßBhd gSA eS ns[krk gw¡ bl d¢l esa D;k g¨ ldrk gSAÞ eu gh eu xoZ ls Qwyrs gq, eSaus lgefr esa flj fgyk;kA og esjs ,d
fj'rsnkj d¢ tfj, vkÃ FkÈ blfy, eSa oSls Òh mUgsa uk ugÈ dg ldrk FkkA

mud¢ tkus d¢ ckn eSa VkÃ <hyh dj pSu ls iSj QSykdj cSB x;kA esjh ih-,-#ch d¨YM dkWQh cukus esa exu FkhA og
njvly ,d áweu ,aMjkW;M FkhA esjh fo'ks"k Qjekb'k ij daiuh us mls chrs tekus dh e'kgwj ghj¨bu fÁ;adk p¨iM+k tSlk yqd fn;k
FkkA

ßnqfu;k esa rqels vPNh dkWQh d¨Ã ugÈ cuk ldrk LohVhA th djrk gS rqEgkjs gkFk pwe yw¡AÞ eSaus tkucw>dj mls NsM+kA
ßt+:j odhy lkgc** dgrs gq, #ch us vius gkFk c<+k fn,A mld¢ gkFk¨a d¨ Nwrs gh djaV d¢ rst >Vd¢ us esjk fnekx fBdkus

ij yk fn;kA daiuh us dSlh t+cjnLr Á¨xzkÇex dh Fkh mldhA
ßesjs vanj yxs ekbØ¨Q¨u dk dusD'ku lh/ks vkidh iRuh d¢ LekVZQ¨u ls gS lj** #ch us eqLdjk dj dgkA
^^v¨g -----r¨ ;g lc esjh choh dk fd;k&/kjk Fkk t¨ #ch ls tyrh FkhA** eSa xgjh lk¡l ysdj jg x;kA
dkWQh ihdj rj¨rktk g¨ eSa dke ij yx x;kA eSaus bl d¢l d¨ ^vkWijs'ku MsFk* d¢ uke ls vius daI;wVj esa ntZ dj fy;kA

dYiuk dqyJs"B

���������
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;g ,d gkÃ Á¨Qkby d¢l FkkA Á¨Q¢lj vfÒ"ksd frokjh ftl ^;wfuolZy
ck;¨bUQkWesZfVDl daiuh* esa dke djrs Fks] og d¨Ã N¨Vh&e¨Vh daiuh ugÈ FkhA u tkus
fdrus cM+s y¨x¨a d¢ mlesa 'ks;j FksA eq>s lko/kkuh ls Nkuchu djuh FkhA

;¨a gh yxÒx nl fnu chr pys FksA bl chp t¨ dqN esjs lkeus vk;k] mlls
eSa 'kafdr g¨ mBk FkkA fudV o"k¨± esa LFkkfir Áfrf"Br ;wfuolZy ck;¨bUQkWesZfVDl daiuh
;kuh ^;wchlh* d¢ lkFk dqN fofp= ?kfVr gqvk FkkA daiuh us 'kkunkj iSd¢t ij mRd`"V
dEI;wVj o tSo fo'ks"kK¨a dh fu;qfä dh FkhA ysfdu dqN le; ckn vf/kdrj deZpkfj;¨
dh Ákd`frd ;k nq?kZVuko'k e`R;q g¨ xÃ FkhA bl dkj.k dqN y¨x ^;wchlh* d¨ vfÒ'kIr
ekuus yxs Fks r¨ dqN dk dguk Fkk fd ;g Áfr}a}h daifu;¨a dk "kMÓa= gS A bu e©r¨a dh
r¶rh'k esa d¨Ã lafnX/k ckr lkeus ugÈ vkÃ FkhA

;dk;d esjs vkWfQl dh f[kM+dh ij ,d dcwrj QM+QM+k;kA vktdy dh bl
bysDVªkWfud nqfu;k esa fdlh lwpuk d¨ xqIr j[kuk yxÒx vlaÒo Fkk vr% bl d¢l esa
eSaus lans'k Òstus dk lfn;¨a iqjkuk ukWu&bysDVªkWfud rjhdk viuk;k FkkA dcwrj d¨
vanj ysrs gq, eSaus mld¢ iSj¨a esa c¡/kk i= [k¨y fy;kA fy[kk Fkk] ßos dgrs gSa fd daiuh
dk dke Fkzh-Mh- rjhd¢ ls g¨rk gSA ysfdu ;gk¡ dqN xM+cM+ vo'; gSA dy ;wchlh flVh
esa fefy,A** vkidk feÇynA

eSa l¨p esa Mwc x;kA bl i= us esjh DykbaV felst lR;k frokjh d¢ 'kd ij
e¨gj yxk nh FkhA ;g i= esjs lgk;d feÇyn dk Fkk t¨ vkWfQl ckW; d¢ :i esa nl
fnu¨a igys ^;wchlh* esa IykaV fd;k x;k FkkA vius laid¨± dk bLrseky djd¢ cM+h eqf'dy
ls eSaus mls ogk¡ j[kok;k FkkA fuf'pr gh mls d¨Ã egRoiw.kZ lqjkx gkFk yxk FkkA

dqN ?kaV¨a ckn esjh gkÃ LihM ,;j dkj ;wchlh flVh dh ,;j ikÉdx esa mrj
pqdh FkhA fy¶V }kjk uhps vkdj ;wchlh d¢ Lokxr d{k esa cSBk eSa fjlsI'kfuLV daxuk
d¨ ns[k jgk Fkk ftldh fujarj eqLdku crk jgh Fkh fd og Òh #ch dh rjg áweu
,aMjkW;M FkhA

esjs pkj¨a v¨j dk¡p d¢ cM+s&cM+s 'k¨d¢l FksA buesa daiuh d¢ mRikn fMLIys ij
j[ks x, FksA ;s ck;¨&bysDVªkWfud tarq pwgk]usoyk]fcYyh o frryh vkfn Fks ftuesa U;wj¨
fpi baIykaV dh xÃ FkhA bUgsa fje¨V ;k vius LekVZQ¨u }kjk fu;af=r dj eupkgk dk;Z
djok;k tk ldrk FkkA y¨x vius ikyrw tkuoj¨a d¨ VªsÇux nsus dh ctk; ;gh rjhdk
viukuk ilan djrs FksA ftlls os mUgsa vius b'kkj¨a ij upk ld¢aA eSaus ogk¡ j[ks fje¨V
dk cVu nck;k r¨ usoyk x¨y&x¨y ?kweus yxk A

eSa ,d vehj xzkgd cudj daiuh ls feyk Fkk v©j vius Ç'kgqvkgqvk dqÙks d¨
fje¨V pkfyr cuokuk pkgrk FkkA daiuh d¢ v©j Òh dÃ mRikn FksA tSls xÒZLFk f'k'kq d¢
'kjhj esa [kjkch vkus ij xÒZorh d¨ vyVZ Òstuk laÒo Fkk] d`f=e cqf);qä daI;wVj Fks
t¨ eupkgs y{k.k¨a okys cPps dk Mh-,u-,-fMtkbu dj ldrs FksA

eq>s dkWQh nsus vk, O;fä us cM+h lQkÃ ls esjh tsc esa dqN j[k fn;k FkkA og
feÇyn FkkA eSa lrdZ g¨ mBkA ;wchlh ls b/kj&m/kj dh tkudkjh ysdj esa y©V vk;kA
dkj esa cSBdj eSaus tsc ls dkxt dk iqtkZ fudkyk A

ßt¨ dqN tkuk og bruk Ò;kud gS fd fo'okl ugÈ g¨rkA ;s y¨x r¨-----
bUgsa jaxs gkFk¨a idM+us d¢ fy, Lis'ky lkbcj Økbe lsy d¢ lkFk ;wchlh dh xqIr
Á;¨x'kkyk ij Nkik ekjuk g¨xkAÞ uhps ,d uD'kk cuk FkkA

eSa rqjar dke esa yx x;kA Á'kklfud mPpkf/kdkfj;¨a ls feydj mUgsa fLFkfr
dh xaÒhjrk ls voxr djk;kA os Q©ju gjdr esa vk x,A lgh le;] lgh LFkku dk
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p;u v©j lVhd j.kuhfr vko';d FkhA bl iwjs ekeys d¨&vkWijs'ku MsFk&dk d¨M use
nsdj rS;kjh 'kq: dj nh xÃ A

v©j ik¡p fnu cknA -------ÇÁV] bysDVªkWfud o l¨'ky ehfM;k ij vpkud
,d ^lqij lÆtdy LVªkbd* dh [kcjsa ok;jy g¨ mBÈA vkWijs'ku MsFk&lQyrk d¢ lkFk
iwjk g¨ pqdk FkkA

uÃ fnYyh d¢ fdlh xqIr LFkku ij vk;¨ftr Ásl dkWUÝsal esa pqÇunk i=dkj¨a
v©j vkyk vf/kdkfj;¨a d¢ chp vijk/kh flj >qdk, cSBs FksA

ßD;k ;¨tuk Fkh vkidh\** ,d i=dkj us iwNkA
ßgesa lkekU; tho¨a d¨ ck;¨&bysDVªkWfud tarqv¨a esa cnyus esa egkjr gkfly

FkhA fQj gekjh VsfDudy Vhe us euq";¨a ij Òh Á;¨x 'kq: dj fn,A bUgÈ Á;¨x¨a d¢
n©jku gesa lw>k fd D;¨a u euq"; d¢ efLr"d d¨ fMftVkbt djus dk Á;kl fd;k tk,A
efLr"d d¢ U;wjkWu v©j mud¢ dusD'ku d¨ Le`fr;¨a lfgr LdSu djd¢ gwcgw oSlh gh
fMftVy Áfrd`fr daiuh }kjk fodflr DokaVe dEI;wVj ij cukÃ tk,A ge blesa lQy
jgsA

fQj geus ,slk lkW¶Vos;j fodflr fd;k ftld¢ }kjk efLr"d dk fMftVy
Lo:i fcydqy okLrfod thfor efLr"d dh rjg dk;Z dj ldrk FkkA ;g bruk
gkÃVsd Fkk fd lq[k&nq%[k] laosnukv¨a o Òkoukv¨a ij Òh ÁfrfØ;k nsrk FkkA bls
bPNkuqlkj fu;af=r o funsZf'kr fd;k tk ldrk FkkA ;gh ugÈ cfYd blesa Le`fr;k¡ Òh
QhM ;k fMyhV dh tk ldrh FkÈAÞ

daiuh d¢ VsfDudy gsM feLVj jtr us xoZ Òjs Loj esa dgkA lÒh vokd FksA
ß,d rjg ls ns[kk tk, r¨ ge euq"; d¢ efLr"d d¨ xqyke cukus esa lQy g¨

x, FksA fQj geus bldk mi;¨x daiuh d¢ Qk;ns d¢ fy, djus dk fu'p; fd;kA dj¨M+¨a
d¢ iSd¢t ij fo'ks"kK¨a dh fu;qfä djus dk D;k v©fpR; Fkk] tc muls ogh dke ge
eq¶r esa Òh ys ldrs FksA nqfu;k d¢ fy, os lÒh e`r gSa ij gekjs daI;wVj¨a esa e©twn gSa v©j
yxkrkj vuqla/kku] fodkl o u, mRikn fodflr djus esa yxs gq, gSaA vkt gekjs
vf/kdrj mRikn bUgÈ ^fMftVy MsM MwvlZ* ;kuh e`r fMftVy dÆe;¨a dh nsu gSaAÞ
;wchlh d¢ QkmaMj feLVj lSeqvy n;ky us Òkoghu Loj esa crk;kA

ßr¨ ;g Fkk Fkzh Mh rjhdkA ysfdu bldk mudh e`R;q ls D;k laca/k Fkk\vki
efLr"d dh dkWih djus d¢ ckn mUgsa u©djh ls fudky Òh r¨ ldrs FksA** i=dkj¨a d¢
Á'u tkjh FksA

ßnjvly ,d rduhdh vM+pu FkhA efLr"d d¨ jä v©j vkWDlhtu dh
vkiwÆr tkjh jgrs gq, mldh fMftVy dkWih rS;kj djuk laÒo ugÈ FkkA blfy, dqN
fo'ks"k mik;¨a }kjk ge mUgsa lkekU; yxus okyh e`R;q nsrs FksA vkid¨ ,d uewuk fn[kkrk
gw¡A** dgrs gq, feLVj lSeqvy us vius lkeus j[kk daI;wVj vkWu fd;kA LØhu ij
Á¨Q¢lj vfÒ"ksd frokjh dk eqLdjkrk psgjk lkeus Fkk A

ßxqM ekWÉuxA dSls gSa vki\** feLVj lSeqvy us iwNk A
ßvPNk gw¡A gkyk¡fd jkr d¨ nsj ls l¨;kA ck;¨ daI;wVj dh fMtkbu ns[krk

jgkA dkQh y¨x vk, gSaA daiuh dh ehÇVx gS D;k\ eq>s r¨ d¨Ã lwpuk ugÈ nh xÃAÞ
Á¨Q¢lj vfÒ"ksd dk f'kdk;rh Loj lqukÃ fn;kA

ß;gk¡ d¢ n`'; d¨ LdSu djd¢ gekjk lkW¶Vos;j bud¢ efLr"d d¨ lad¢r Òst
jgk gSA og Lo;a d¨ ;gk¡ mifLFkr le> jgs gSaA ;s ugÈ tkurs fd ;s ej pqd¢ gSa D;¨afd
geus budh e`R;q Le`fr feVk nh gSA ;¨a Òh 'kjhj dk vfLrRo efLr"d d¢ }kjk gh vuqÒo
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ß;gk¡ d¢ n`'; d¨ LdSu djd¢
gekjk lkW¶Vos;j bud¢
efLr"d d¨ lad¢r Òst jgk gSA
og Lo;a d¨ ;gk¡ mifLFkr
le> jgs gSaA ;s ugÈ tkurs fd
;s ej pqd¢ gSa D;¨afd geus
budh e`R;q Le`fr feVk nh gSA
;¨a Òh 'kjhj dk vfLrRo
efLr"d d¢ }kjk gh vuqÒo
g¨rk gSA psruk] Òkouk]
laosnuk lc dqN efLr"d dh
gh r¨ djkekr gSA** dgrs gq,
feLVj n;ky us dEI;wVj ij
d¨Ã dekaM nhA rqjar gh
Á¨Q¢lj vfÒ"ksd us viuk flj
Fkke fy;k A



g¨rk gSA psruk] Òkouk] laosnuk lc dqN efLr"d dh gh r¨ djkekr gSA** dgrs gq,
feLVj n;ky us daI;wVj ij d¨Ã dekaM nhA rqjar gh Á¨Q¢lj vfÒ"ksd us viuk flj
Fkke fy;kA

ßekQ dhft,xkA flj esa vpkud rst nnZ mB vk;k gSA ?kj tkrk gw¡ v©j nok
[kkdj vkjke djrk gw¡AÞ nnZ dh vf/kdrk ls mudh vk¡[k¨a esa Nydrk ikuh lkQ
fn[kkÃ ns jgk FkkA

;g dSlk Òze Fkk\ dSlk ek;ktky jpk Fkk\ dSls Fks ;s jpf;rk\ ftUg¨aus ekuo
d¨ mld¢ thou&ej.k dk varj gh Òqyk fn;k FkkA fo".kq Òxoku }kjk ukjn eqfu d¨
ek;ktky esa Q¡lkus dh dFkk u tkus eq>s ;kn vk xÃA

;wchlh d¢ Ò;kud [ksy dk inkZ Qk'k g¨ pqdk Fkk n¨f"k;¨a d¨ fxj¶rkj djd¢
daiuh lhy dj nh xb± FkhA

rhu fnu cknA -----vius vkWfQl esa #ch d¢ gkFk dh dkWQh ihrs gq, eSa bl
d¢l dh iwjh dgkuh mls lqukrs gq, QhM djok jgk Fkk fd vpkud felst frokjh vk
xb±A ekFks ij cM+h lh yky Çcnh] Òjh gqÃ ek¡x] jaxhu cukjlh lkM+h v©j gkFk¨a esa
pwfM+;k¡ ns[k dj eSa p©ad x;kA g¨B¨a ij e/kqj eqLdku fy, ÁQqfYyr eq[k d¢ lkFk og esjs
lkeus cSB xb±A

ßvkid¢ 'kd d¢ dkj.k u tkus fdrus y¨x¨a dh tku cp xÃA ojuk irk ugÈ
;g dc rd pyrk jgrkAÞ eSaus mud¢ fy, dkWQh cukrs gq, dgkA

^^eS vkid¨ /kU;okn nsuk pkgrh gw¡ odhy lkgcA vkid¢ dkj.k eSa vius ifr
d¨ okil ik ldhA ß mudh vk¡[k¨a esa ueh Nyd vkÃA

ß;s vki D;k dg jgh gSa \ og r¨ ej ---**
eSa cqjh rjg p©ad mBk A
ßugÈA -- -;g vkidk n`f"Vd¨.k gSA eSa ,slk ugÈ le>rhA u'oj 'kjhj dk

D;k gS] og r¨ fdlh chekjh ;k nq?kZVuk esa Òh [kjkc g¨ ldrk gSA dy eSa muls feyh
FkhA mUgsa lc ;kn gSA gekjk brus cjl¨a dk lkgp;Z] lkFk fcrk;k x;k ,d&,d iy]
e/kqj Le`fr;k¡ lc dqNAÞ mudh ue vk¡[k¨a esa vrhr dh ijNk¡b;k¡ mrjus yxhA

ßdkuwuh v©j fpfdRldh; n`f"V ls e`r mls ekuk tkrk gS ftldk efLr"d ej
pqdk g¨ ;kuh czsu MsMA tcfd mudk efLr"d r¨ fcydqy lgh <ax ls dke dj jgk gSA
D;k bl ifjÒk"kk d¢ vuqlkj og thfor ugÈ gSa\ tc og Òh Lo;a d¨ thfor le>rs gSa
r¨ eSa dSls mUgsa ejk gqvk Lohdkj d:¡\** felst frokjh d¢ x¨js xky¨a ij vk¡lw cgus
yxsA

ßtgk¡ rd eq>s yxrk gS eSMe] vc ;wchlh dk lkjk lkW¶Vos;j u"V dj fn;k
tk,xkA dEI;wVj esa e©twn og thou okLrfod ugÈ cfYd vkÒklh gS] ,d Òze gSA** eSaus /khjs ls dgkA

^^,slk dÒh ugÈ g¨xkA l'kjhj u lgh ij vc Òh og esjs ifr gSaA oSls Òh vius fMftVy Lo:i esa og vej jgsaxsA eSa r¨
lnk&lqgkxu gw¡A lkfo=h ;ejkt ls vius ifr d¢ Ák.k okil ys vkÃ FkhA eSa Òh mUgsa okil ikus d¢ fy, vafre lk¡l rd dkuwuh yM+kÃ
yM+us d¢ fy, rS;kj gw¡A blesa vkid¨ esjh lgk;rk djuh g¨xhA djsaxs u\ Iyht+A** felst frokjh us esjs lkeus gkFk t¨M+ fn,A

;g lc D;k Fkk\ fdruk fofp= gS ekuo euA eSa le> ugÈ ik jgk Fkk fd D;k dgw¡A eSaus x©j ls mudh v¨j ns[kkA ,d
vu¨[kk rst mud¢ eq[k ij nhif'k[kk lk ped jgk Fkk] lkjs la'k; fuxyus d¨ vkrqjA eSa le> x;k Fkk fd eq>s D;k djuk gSA
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ßdkuwuh v©j fpfdRldh; n`f"V ls
e`r mls ekuk tkrk gS ftldk

efLr"d ej pqdk g¨ ;kuh czsu MsMA
tcfd mudk efLr"d r¨ fcydqy
lgh <ax ls dke dj jgk gSA D;k

bl ifjÒk"kk d¢ vuqlkj og thfor
ugÈ gSa\ tc og Òh Lo;a d¨

thfor le>rs gSa r¨ eSa dSls mUgsa
ejk gqvk Lohdkj d:¡\** felst
frokjh d¢ x¨js xky¨a ij vk¡lw cgus

yxs A
ßtgk¡ rd eq>s yxrk gS

eSMe]vc ;wchlh dk lkjk
lkW¶Vos;j u"V dj fn;k tk,xkA

daI;wVj esa e©twn og thou
okLrfod ugÈ cfYd vkÒklh gS]
,d Òze gSA** eSaus /khjs ls dgkA



esDVªksfuDl] eSdsfudy vkSj bysDVªkWfuDl ds la;kstu ls fey dj cuk gSA esDVªksfuDl bathfu;fjax ds {ks= esa ços'k djus ds fy,
eSdsfudy] bysDVªkWfuDl] bysfDVªdy ;k dEI;wVj bathfu;fjax dk v/;;u djus dh vko';drk gksrh gSA okLro esa esDVªksfuDl
vkS|ksfxd vuqç;ksxksa esa Lopkfyr mRiknu vkSj çfØ;k ds rkyesy dk gh :i gSA esdsVªkWfuDl 'kCn dh mRifÙk tkikuh&bafXy'k Hkk"kk
esdsVªkW ls gqbZ gSA ;g 'kCn tkikuh jkscksV daiuh ;ldkok ds eq[; baLVªwesaVs'ku bathfu;j VsVlwjks eksjh }kjk esa jpk x;k gSA daiuh
;kLdkok ,lh loksZ ds vxz.kh vkiwfrZdrkZvksa esa ls ,d gS daiuh }kjk esdsVªkWfuDl 'kCn dks VªsMekdZ ds :i esa ntZ fd;k x;k FkkA ckn esa
daiuh us bl 'kCn dk bLrseky dk vf/kdkj jkscksV dk fodkl djus ds fy;s f'k{k.k laLFkkuksa dks ns fn;kA blds ckn ;g nqfu;k ds ckdh
fgLlksa esa bldk ç;ksx gksus yxkA blfy, esDVªksfuDl esa lqfoKrk gkfly djus ds fy, pkj {ks= eSdsfudy] bysDVªkWfuDl] bysfDVªdy]
dEI;wVj bathfu;fjax dk xgu Kku visf{kr gSA

bl {ks= esa lQyrk ds fy, dSaMhMsV esa fØ,fVfoVh] dLVej lfoZl fLdy] fo'ys"k.k vkSj leL;kvksa dks lek/kku djus dh
{kerk csgn t:jh gSA esDVªksfuDl flLVe esfMdy esDVªksfuDl esa] esfMdy besftax flLVe] lajpukRed xfr'khy ç.kkfy;ksa]
vkWVkseksckby esa ifjogu vkSj okgu flLVe] vkWVkseksckby vkVkseksfVo esDVªksfuDl] dEI;wVj vkSj ,dhd`r fofuekZ.k ç.kkfy;ka esa tSls
ekbØksdaVªksyj@ih,ylh dEI;wVj ,MsM fMtkbu] dEI;wVj&fu;a=.k e'khu] dEI;wVj pkfyr e'khu tSls lh,ulh fefyax e'khu]
lh,ulh tytsV~l] vkSj lh,ulh IykTek dVj] jkscksfVDl ç.kkfy;ksa esa rsth ls mi;ksx gks jgk gS ftldk mi;ksx vkS|ksfxd eky]
miHkksäk mRiknksa esa bathfu;fjax vkSj fuekZ.k ç.kkyh] iSdsftax] tSls fofHkUu {ks= esa bysDVªkWfuDl ds lkFk ,EcsMsM ;qfä ds :i uokpkj
vkSj m|ferk gsrq ,d vPNk ekSdk gSA bl {ks= esa dqN bathfu;fjax laLFkkuksa }kjk esDVªksfuDl bathfu;fjax ij fo'ks"k dkslZ lapkfyr fd,
tkrs gSaA esDVªksfuDl bathfu;fjax ds rgr fMtkbfuax] daLVªD'ku] esafVusal] jkscksfVd] QkekZL;qfVdy] lapkj vkSj ÅtkZ vkfn tSls
fofHkUu {ks= vkSj ;krk;kr esa bLrseky gksus okys lk/kuksa esa foekuu fu;a=.k] ,;jksLisl] fofuekZ.k] ,EcsMsM flLVe {ks=ksa esa esDVªksfuDl
bathfu;j dh tcnLr ekax gSA jkscksfVd vkSj VsyhdE;qfuds'ku ds foLrkj esa esDVªksfuDl dk vge ;ksxnku gSA [kkldj esDVªksfuDl dk
mi;ksx dE;qfuds'ku] gsYFkds;j] esfMflu] j{kk] vkWfIVDl] bysDVªkWfuDl vkfn {ks= esa gksrk gSA

njvly] esDVªksfuDl eSdsfudy] bysDVªkWfuDl] bysfDVªdy] dEI;wVj bathfu;fjax vkSj ÅtkZ ls lacaf/kr rduhd gSA bls
oha lnh dk rduhd dgk tk ldrk gS vkSj blds c<+rs mi;ksx dh otg ls bl {ks= esa dfj;j dh Hkjiwj laHkkouk,a gSaA fMftVy dgs

tkus okys bl ;qx esa vc tYn gh rduhd dk ,d u;k vkSj vuks[kk ut+kjk ns[kus dks feysxkA Hkfo"; esa baMfLVª;y vkWVkses'ku ls
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lacaf/kr lHkh egRoiw.kZ lwpuk eqgS;k djk,xh esDVªksfuDlA esDVªksfuDl bathfu;j
fj&çksxkescy flLVEl ds fMtkbu] fuekZ.k] çpkyu] xq.koÙkk fu;a=.k vkSj lqj{kk ds
fy, ftEesnkj gksrk gSA esDVªksfuDl esa ,slh Lo&fu;af=r fj&çksxkescy eYVhijit e'khu
dh foLrkj ls tkudkjh nh tkrh gS] ftls baMfLVª;y vkWVkses'ku ,fIyds'ku ds fy,
mi;ksx esa yk;k tkrk gSA esDVªksfuDl bathfu;fjax esa chVsd djus ds ckn ,d Lukrd dks
ljdkjh {ks= ,oa futh daifu;ksa esa fofHkUu inksa ij ukSdjh feyrh gSA voljksa ds {ks= esa
Hkkjr esa lcls vf/kd laHkkouk Hkkjrh; varfj{k vuqla/kku laxBu] j{kk vuqla/kku
vkSj fodkl laxBu ¼MhvkjMhvks½] ch,pbZ,y] ckdZ rFkk lh,vkbZvkj vkfn laxBuksa esa
gSa] esDVªksfuDl esa jkscksfVd ç.kkyh] vkfVZfQf'k;y baVsfytsal] ,MokaLM esDVªksfuDl
flLVEl] baVsfytsal daVªksy] besftax çkslsl] U;wjy usVodZ~l rFkk Qqth ykftDl ij
fo'ks"k dkslZ lapkfyr fd, tkrs gSaA blds vykok iksLVxzstq,V Lrj ij Hkh Lis'kykbts'ku
fd;k tk ldrk gSA esDVªksfuDl ds v/;;u esa csfld bathfu;fjax fçfliy rFkk jkscksV~l
dk fodkl rFkk mi;ksx djus okys çksQs'kuy dh lgk;rk djus ds fy, VsfDudy
fLdYl fl[kkbZ tkrh gSA blesa fMtkbu esa baLVªD'ku] vkWijs'ku VsfLVax] flLVe eSVsusal
rFkk fjis;j 'kkfey gSA

Hkkjr esa esDVªksfuDl esa fMxzh chVsd bu esDVªksfuDl bathfu;fjax ikBîØe
varjjk"Vªh; Lrj ij ekU;rk çkIr gSA ;g dkslZ fMtkbu] mRiknu] bathfu;fjax çca/ku
vkSj rduhdh esa jkstxkj çnku djrk gSA fMxzh dkslZ ds lQy lekiu ds ckn Nk=
ijkLukrd vkSj 'kks/k dk;ZØeksa ds fy, fodYi pqu ldrs gSaA rduhdh nqfu;k esa
esDVªksfuDl Lukrdksa ds fy, Hkjiwj volj miyC/k gSA esDVªksfuDl Lukrdksa dks mu
m|ksxksa esa jkstxkj fey ldrk gS tks eSdsfudy e'khujh dks fu;af=r djus ds fy,
bysDVªkWfuDl vkSj lkW¶Vos;j dk mi;ksx djrs gSA ;g {ks= vkt lokZf/kd laHkkoukvksa
ls Hkjk gSA blesa n{k ;qok bathfu;j ns'kh&fons'kh daifu;ksa esa dbZ rjg ds vkd"kZd dke
vklkuh ls ik ldrs gSa] tSls& esDVªksfuDl bathfu;j] isVªksfy;e vkSj fjQkbujh m|ksx]
foeku m|ksx] f'kfiax m|ksx]vkWVkseksckby m|ksx esa oSKkfud] bathfu;fjax vkWfQlj]
vkWVkses'ku bathfu;j] esDVªksfuDl fo'ks"kK ç.kkyh bathfu;j] dk;Zdkjh bathfu;j]
dE;wfuds'ku bathfu;j] fMtkbu ,XthD;wfVo] çca/kd] vkfn inksa ij ukSdjh dj ldrs
gSaA bl {ks= esa IyslesaV dh fLFkfr cgqr vPNh gSA vkidh fQftDl o eSFkesfVDl vPNh
gksuh pkfg,A blesa os mu midj.k dk fMtkbu djus iM+rs gSa] tks lsalj ij vk/kkfjr gSa
fygktk fØ,fVo gksuk Hkh t:jh gSA

esDVªksfuDl ds {ks= esa dSfj;j cukus okyksa dks lcls igys ;g djuk gksxk fd og
esDVªksfuDl bathfu;fjax esa chbZ ;k chVsd dh fMxzh çkIr djsaA Hkkjr esa igys dh i<+kbZ
fxus&pqus laLFkkuksa esa gh gksrh Fkh] ysfdu rsth ls c<+rs cktkj vkSj VªsaM yksxksa dh ekax dks
iwjk djus ds fy, vc dbZ laLFkkuksa esa ,sls dkslksZ dh 'kq#vkr gks xbZ gSA

chbZ ;k chVsd dh fMxzh çkIr djus okys Nk= esDVªksfuDl bathfu;fjax esa
iksLVxzstq,V dj vki mPp v/;;u djrs gSa rks bl {ks= esa vkids ços'k dh laHkkouk
vkSj volj nksuksa gh c<+ tk,axsA gks ldrk gS fd bl {ks= esa vkt ços'k djus okyksa dks
viuh eafty rd igq¡pus esa dqN lky bartkj djuk iM+sA ch,pbZ,y] ckdZ rFkk
lh,vkbZvkj tSls laxBuksa }kjk Ýs'k xzstq,Vl dks lkbafVLV ds :i esa ysdj esDVªksfuDl
ds {ks= esa çf'kf{kr fd;k tkrk gSA esDVªksfuDl fo"k; ls ifjfpr gksus ds fy, lcls igys
esDVªksfuDl flLVEl ¼eSdsfudy] bysDVªkWfuDl] bysfDVªdy ;k dEI;wVj bathfu;fjax½

{ks=
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ikBîØe
esDVªksfuDl bathfu;j ikBîØeksa esa fMxzh
o fMIyksek nksuksa gh gSaA fMIyksek dkslsZl
de vof/k¼ lky½ ds fy, gSa ogha fMxzh

ikBîØeksa esa bl {ks= ls lacaf/kr ubZ
rduhdksa dk dkslZ gSA ;g çksQs'ku

pqukSfr;ksa Hkjk gSA blfy, bl dSfj;j esa
vkuk gS] rks pqukSfr;ksa ls fuiVuk vkuk
pkfg,A vPNh dE;wfuds'ku fLdy vkSj
fo'ys"k.kkRed {kerk gksuk t:jh gSA bl
QhYM esa tkus dk bPNqd ukeZy ykbQ ls

gV dj lkspus okyk pkfg,A vPNh
rkfdZd lksp j[kus vkSj gj igyw ij

ckjhdh ls fopkj djus okys vkSj vyVZ
ekbaM okys bl dSfj;j esa vklkuh ls

,MtLV gks ldrs gSaA Lukrd dkslZ ¼chbZ
esDVªksfuDl ½ esa ços'k gsrq 'kS{kf.kd
;ksX;rk xf.kr fo"k; lewg ds lkFk

ckjgoha mÙkh.kZ gksuk gSA fMxzh Lrj vof/k
pkj lky rd gksrh gSA çfrf"Br laLFkku
dkWeu VsLV lhbZVh ds tfj, chVsd bu
esDVªksfuDl bathfu;fjax esa Nk=ksa dh

nkf[kyk nsrs gSA esdsVªkWfuDl] bathfu;fjax
dk ,d cgqvk;keh {ks= gS] tks esdsfudy]

bysfDVªdy] VsyhdE;wfuds'ku] daVªksy
bathfu;fjax] baLVªwesaVs'ku vkSj dEI;wVj

bathfu;fjax dk la;kstu gSA

3



dh vo/kkj.kk dks le>uk vko';d gSA eYVhus'kuy daifu;ksa ds bl {ks= esa ços'k djus
ds ckn n{k esDVªksfuDl bathfu;j dh ekax esa dkQh rsth vkbZ gSA esdsVªkWfuDl dk {ks=
esdsfudy bathfu;fjax ds lapkyu] dkS'ky vkSj midj.kksa dks bysfDVªdy vkSj dEI;wVj
bathfu;fjax Hkkx ds fy, ,d la;qä rjhdk gSA bldk mís'; ,d ljy vkSj vf/kd
lLrh ç.kkyh fMtkbu djuk gksrk gS tks esdsfuDl] bysDVªkWfuDl vkSj dEI;wfVax ds
fl)karksa ij vk/kkfjr gSA

esDVªksfuDl ds {ks= esa dSfj;j cuus gsrq oha d{kk esa Hkkafr ,oa xf.kr fo"k;
gksuk furkar vko';d gSA blds lkFk gh lkFk mPpre çfr;ksxh rFkk rduhdh {ks= esa
vkfo"dkj rFkk dqN u;k djus ds fy, l`tukRed ;ksX;rk Hkh csgn t:jh gSA
esDVªksfuDl bathfu;fjax esa Lis'kykbts'ku ls eSU;qQSDpfjax] d`f"k] [kuu] ijek.kq] ÅtkZ
la;a= tSls {ks=ksa esa cgqr vPNk dWfj;j gSA esDVªksfuDl esa jkscksV cukus ds fy, ,sls
v/;;u djrs gSa tks lkW¶V jkscksV vkSj vf/kd Hkqtkvksa ¼gkFk½ dk vf/kd jksVs'ku rFkk
lapyu gksrk gS fofHkUu çdkj ds jkscksVksa Hkqtkvksa okys jkscksV] &tkWbaV Dykst~M&fyad
jkscksV] Hkqtkvksa okys jkscksV] rFkk lkW¶V jkscksV dk fuekZ.k baMfLVª;y vkWVkses'ku
,fIyds'ku ds fy, mi;ksx esa yk;k tkrk gSA Mk;ukfeDl vLi"V rdZ ¼fuzzy logic½
vkSj U;qjksy usVodZ ¼ ½ dh lgk;rk ls bUgsa fu;af=r fd;k tkrk gS vkSj
;s l[r lajpuk okys jkscksV ls cgqr vyx fn[krs gSa vkSj lkFk gh budk O;ogkj Hkh
dkQh vyx gksrk gSA mu jkscksV dk 'kjhj flfydu dk gksrk gS vkSj buesa ,d yphyk
çorZd ¼ ½] fo|qr lfØ; iksY¸esj ¼ ½ vkSj
Qsjks¶yqbM ¼ ½ ij vk/kkfjr lkexzh gksrk gS] bl gsrq esDVªksfuDl bathfu;j ds
fy;s lkexzh bathfu;fjax dk Kku Hkh egRoiw.kZ gS eSU;qQSDpfjax b.MLVªht@m|ksx esa
esdsVªksfuDl ,.M jkscksfVDl ds Øe esa eSdsfudy] bysfDVªdy] bysDVªkWfuDl vkSj
baLVªqesaVs'ku ds Kku vkSj dkS'ky dk ,d ,slk mUu;u gS tks uohu vfHkuo vkSj
uohure Lopkyu dh rduhdh gSA ;s viuk dke Lopkyu ysc] jkscksfVDl] vkWfQl
vkSj eSU;qQSDpfjax IykaV~l esa djrs gSa tks dq'ky] xq.koÙkk fu;a=.k vkSj lqjf{kr
Lopkfyr midj.kksa ij vk/kkfjr ;qfä dk fuekZ.k djuk gksrk gSA bu ;qfä dk mi;ksx
fjeksV gSaMfyax dh otg ls j{kk] varfj{k] vkWVkseksckby] ,;jksLisl] [kuu] ukfHkdh;
m|ksx esa fd;k tkrk gS tgka ekuo dk igq¡puk tksf[ke Hkjk jgrk gSA

esDVªksfuDl bathfu;j dk dke dkQh ftEesnkjh Hkjk gksrk gSA ,d dq'ky cuus
ds fy, O;olk; vkSj rduhd dh vPNh le> gksuh pkfg,A D;ksafd mls u flQZ
esDVªksfuDl bathfu;j dk [kkdk [khapuk gksrk gS cfYd ekWMy esa daiuh vkSj xzkgd dh
t:jrksa ds eqrkfcd ¼fofHkUu çdkj ds dkj ekWMy] vkWVksQksdl dSejs] nwjLFk dSejs]
ohfM;ks] gkMZ fMLd] vkSj lhMh Iys;j vkfn ds fy,½ cnyko Hkh djuk iM+rk gSA blds
vykok og çh&fMtkbu Qst esa lgh fMtkbu fcUnqvksa dk fu/kkZj.k Hkh djrk gSA blds
ckn Mksesu ,ukfyfll Qst vkrk gSA ftlds rgr t:jh {ks=ksa dks MkD;wesaVs'ku fd;k
tkrk gSA blds ckn çksVksVkbi rS;kj fd;k tkrk gS vkSj lkFk esa fjLd QSDVj] ykxr dk
vuqeku yxk;k tkrk gSA blds vykok dLVe vkWijsVjksa dks çf'kf{kr djuk Hkh ubZ
ç.kkyh dh lQyrk ds fy, vko';d gksrk gSA blfy, esDVªksfuDl bathfu;j dks muds
çf'k{k.k vkSj ubZ ç.kkyh ds j[k&j[kko dh O;oLFkk Hkh djuh iM+rh gSA

esDVªksfuDl bathfu;j ds dk;Z {ks= ds varxZr fofHkUu VkLd ds fy, nwjLFk
gSaMfyax ¼ ½ ;qfä ds fy, gkbMªksfyd e'khu QaD'ku gkbMªksfyd flLVe
vkSj lfdZV vkjs[k ds fMtkbu] dksfMax vkSj lkW¶Vos;j ds fu"iknu ds dk;Z gksrs gSa
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dkslZ
esDVªksfuDl esa dkslZ djus okys Nk= dh
fQftDl o eSFkesfVDl vPNh gksuh
pkfg,A esDVªksfuDl esa dkslZ djus okys
Nk= bljks tSls varfj{k vuqla/kku laxBu
esa jkstxkj ds fof'k"V volj çkIr dj
ldrs gSaA bl {ks= esa dSfj;j cukus ds
fy, bu {ks= ls lacaf/kr rduhdksa ls Hkh
voxr gksuk pkfg, ;fn vki esDVªksfuDl
esa fMtkbfuax rFkk daVªksy esa fo'ks"kKrk
çkIr djuk pkgrs gSa rks vkidks
baLVªqesaVs'ku ;k bysfDVªdy bathfu;fjax esa
fMxzh gkfly djuh gksxhA esDVªksfuDl
bathfu;fjax esa esDVªksfuDl ds fuEufyf[kr
fo"k; esDVªksfuDl dh vk/kkjf'kyk]
bathfu;fjax Mªkbax] eSdsfudy
bathfu;fjax] bysDVªkWfuDl vkSj dEI;wVlZ
bysDVªkWfuDl] lkexzh bathfu;fjax]
xq.koÙkk fu;a=.k] mUur bysfDVªdy ,aM
bysDVªkWfuDl] Mk;ukfeDl] baLVªqesaVs'ku
fu;a=.k] cgq jkscksV ç.kkyh] laosnu'khy
jkscksfVd ls lacaf/kr rduhdksa dk v/;;u
djrs gSA esDVªksfuDl esa le; ;k vko`fÙk
Mksesu ds ek/;e ls flLVe pykus ds fy,
xfr'khy flLVe dk mi;ksx djrs gSaA



nwjLFk gSaMfyax¼ ½ ;qfä ds laiw.kZ MsoyiesaV dk fMtkbu Hkh rS;kj
djrk gS vkt ds okgu esa çkS|ksfxdh eksVj okgu flLVe esa ,d lkFk dbZ ç.kkyh
vuqdwyh Øwt fu;a=.k tSls cSd&vi VDdj lsalj] Mªkbo ck; ok;j] ,Dl,e lSVsykbV
jsfM;ks] Vk;j ncko ekWfuVj] VsyheSfVDl ¼vkWuLVkj½] lkW¶Vos;j Mªk¶Vªsu] lkW¶Vos;j
ckWMh daVªksy] iFk çn'kZu] o"kkZ lsafdax okbilZ] jkf= n`f"V] okgu euksjatu ds çeq[k
ç.kkyh leku le; esa pyrk jgrk gSA

esDVªksfuDl bathfu;fjax vkSj çkS|ksfxdh dh ,d ,slh 'kk[kk gS tks fd
eSdsfudy bathfu;fjax ds lkFk&lkFk bysfDVªdy bathfu;fjax esa orZeku&çdk'k
çkS|ksfxfd;ksa dk la;kstu Hkh gSA iwjs ns'k esa cM+h la[;k esa fofHkUu fo'ofo|ky; esa
esDVªksfuDl esa fMxzh ikBîØe çnku djrs gSaA bl dkslZ dh ekU;rk O;kid :i ls c<+rh
tk jgh gSA jsyos ds {ks= esa mPp xfr cqysV Vªsu dk fMtkbu djus gsrq esDVªksfuDl dk
mi;ksx djrs gSaA nqfu;k esa dbZ ns'k esa cqysV Vªsu nkSM+ jgh gSaA Hkkjr vc tkiku ds
lg;ksx ls Hkkjr tehuh ;krk;kr ds bl lcls rst lk/ku dk bLrseky djsxkA gkbZ
LihM jsy ;k dgsa cqysV Vªsu ç/kkuea=h us vius lcls egRodka{kh çkstsDV cqysV Vªsu dh
vk/kkjf'kyk flracj dks j[k nh gSA tkiku ds lg;ksx ls rd iwjk cqysV
Vªsu çkstsDV iwjk gksxkA yk[k djksM+ #i;s ykxr ds iwjs çkstsDV ds fy, gtkj
djksM+ #i;s dk dtZ tkiku nsxk] eqacbZ vgenkckn dh fdyksehVj dh nwjh ?kaVs
feVV esa r; dh tk ldsxh ;kfu bldh xfr gksxh yxHkx fdyksehVj@?kaVsA ,d
eSXyso Vªsu dh mPpre xfr fdyksehVj@?kaVs ntZ dh xbZ gS] tks o"kZ esa tkiku
dh cqysV Vªsu gS Hkkjr ds fodkl ds fy, ;g cgqr vPNk dne gS] Hkkjrh; jk"Vªh;
,dsMeh vkWQ bafM;u jsyos ¼,u,vkbZvkj½] oMksnjk esa ,d çf'k{k.k dsaæ [kksyk tk,xk
bl gsrq çf'k{k.k ds fy, vkus okys fnuksa esa esDVªksfuDl dh ekax dkQh rsth c<+sxh
esDVªksfuDl okLro esa fo|qr pqEcdh; vkd"kZ.k fl)kar ij vk/kkfjr gS cqysV Vªsu esa
mPp xfr nsus ds fy, eSXyso flLVe fodflr fd, x, gSa mPp xfr okys vk/kqfud
okguksa esa mPp rkieku lqijdaMDVlZ dkW;y]fo'ks"k :i ls eSXyso ds fy, 'kwU; çfrjks/k
ls /kkjk ?kuRo c<+ tk,xk vkSj rhoz xfr mRiUu gksrk gS"ysfoVs'ku@pqacd fMtkbu fd;k
tkrk gS vkSj mls O;ofLFkr djus ds fy, eSXusV dks fu;af=r djus okys lsaljksa ds
lkFk fu;a=d rFkk fuyacu ç.kkyh yxk gksrk gSA pqacd 'kfä ,EiyhQk;jksa dk fMtkbu]
ewY;kadu fu;a=.k vo/kkj.kkvksa] fu;a=d dh lhek] xfr'khy ijh{k.k ikWflVksu baV ;k
,Dly flXuy] ,;jxSi flXuy] okgu ik;w pqacd] ¶yDl flXuy] pqacd çokg lacaf/kr
fo|qr ç.kkyh ds fy, esDVªksfuDl bathfu;jksa dh cgqr cM+h ekax jsyos {ks= esa gksxhA

esDVªksfuDl fo"k; ds rgr esDVªksfuDl ds xf.krh; vk/kkj vkSj flLVe] fu;a=.k] lsalj
tkudkjh ds fl)karksa dk v/;;u djrs gS- esDVªksfuDl ySc ifj;kstukvksa esa flLVe
fu;a=.k ls tqM+s MsVk] fleqys'ku] daVªksy rFkk gkMZos;j jgrs gSa lsalj& lsalj flXuy
çkslsflax] VªSfdax =qfV] cgq lsalj fu;a=.k ç.kkyh vkSj b"Vre vkdyu ls lacaf/kr
laHkkO; vo/kkj.kkvksa bl fo"k; esa 'kkfey gS esDVªksfuDl bathfu;fjax esa eq[; fo"k; ds
:i esa eSdsfudy] bysDVªkWfuDl bathfu;fjax] daI;wVj foKku vkSj bathfu;fjax] flLVe
vkSj daVªksy bathfu;fjax] jkscksfVDl vkSj vkfVZfQf'k;y baVsfytsal bysDVªkWfuDl ls'ku
,EIl] vkj,ylh lfdZV] gkbMªksfyd ,DVîw,VlZ vkfn gSA fo'ks"kK ç.kkfy;ksa esa fpfdRlk
esDVªksfuDl] lsaflax vkSj daVªksy flLVe] eksVj okgu bathfu;fjax ds fy, mi&ç.kkfy;ksa
dk fMtkbu] dEI;wVj la[;kRed fu;a=.k e'khu lapkyu] ykxr] çn'kZu vkSj j[kj[kko
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esDVªksfuDl bathfu;fjax vkSj
çkS|ksfxdh dh ,d ,slh 'kk[kk gS

tks fd eSdsfudy bathfu;fjax ds
lkFk&lkFk bysfDVªdy

bathfu;fjax esa orZeku&çdk'k
çkS|ksfxfd;ksa dk la;kstu Hkh gSA
iwjs ns'k esa cM+h la[;k esa fofHkUu
fo'ofo|ky; esa esDVªksfuDl esa

fMxzh ikBîØe çnku djrs gSaA bl
dkslZ dh ekU;rk O;kid :i ls
c<+rh tk jgh gSA jsyos ds {ks= esa
mPp xfr cqysV Vªsu dk fMtkbu

djus gsrq esDVªksfuDl dk mi;ksx
djrs gSaA nqfu;k esa dbZ ns'k esa cqysV
Vªsu nkSM+ jgh gSaA Hkkjr vc tkiku

ds lg;ksx ls Hkkjr tehuh
;krk;kr ds bl lcls rst lk/ku

dk bLrseky djsxkA



vkfn mi fo"k; gSa vkS|ksfxd bysDVªkWfuDl] fpfdRlk esDVªksfuDl] LVªDpjy Mk;usfed
flLVe]ifjogu vkSj okgu flLVe] uSnkfud vkSj fo'oluh;rk rduhd] lkW¶Vos;j
fMtkbu vkSj ,ukfyfll ] daI;wVj baVhxzsVsM eSU;qQSDpfjax flLVe] daiu vkSj 'kksj
fu;a=.k] Mªksu lapkyu QksVks vkSj ohfM;ks midj.k],uMhVh midj.k] gsrq vkfn ,d
fo'ks"k fo"k; gS esDVªksfuDl ç.kkyh esa esDVªksfuDl dk cqfu;knh fl)kar] ifjpkyu
fl)kar] HkkSfrd ?kVukvksa] ikjaifjd lsalj vkSj ,DVîw,VlZ ds fy, vko';d flLVe
dk o.kZu fd;k tkrk gS] esdkVªkWfudh ds {ks= esa vkidks HkkSfrdh] fMftVy ç.kkyh
fMtkbu] esdkVªkWfudh ekWMfyax] bysDVªks&esXusfVDl] fofuekZ.k] çkslsl] fu.kZ; ysus ds
fl/nkarksa ,oa lfdZV fo'ys"k.k dk mRd`"V Kku gksuk vfuok;Z gSA

Hkkjrh; çkS|ksfxdh laLFkku] eqacbZ
fnYyh fo'ofo|ky;] ubZ fnYyh
eækl fo'ofo|ky;] psUubZ
bafM;u Ldwy vkWQ ekbal] /kuckn
tokgjyky usg: fo'ofo|ky;] ubZ fnYyh
vkfVZfQf'k;y baVsfytsal vkSj jkscksfVDl çkS|ksfxdh laLFkku] caxyksj
fcjyk baLVhVîwV vkWQ VsDukWykWth ,.M lkbal] fiykuh
,f'k;k iSflfQd baLVhVîwV vkWQ buQkWesZ'ku VsDuksykWth] ikuhir
th,p iVsy dkWyst vkWQ bathfu;fjax ,aM VsDukWykWth] xqtjkr
eqds'k iVsy Ldwy vkWQ VsDukWykWth eSustesaV ,aM bathfu;fjax] foys ikysZ osLV] eqEcbZ
rsjuk bathfu;fjax dkWyst] uoh eqEcbZ
jktl bathfu;fjax dkWyst] fr#usyosyh & rfeyukMq
,vkj dkWyst vkWQ bathfu;fjax vkSj VsDukWykWth] fr#usyosyh
dkosjh dkWyst vkWQ bathfu;fjax] lyse
usg: baLVhVîwV vkWQ VsDukWykWth] dks;acVwj
vtqZu dkWyst vkWQ VsDukWykWth] dks;acVwj
jkty{eh bathfu;fjax dkWyst] dkaphiqje
vfXu dkWyst vkWQ VsDukWykWth & ,,VhVh] dafpiqje
usg# dkWyst vkWQ bathfu;fjax vkSj fjlpZ lsaVj] ,ukZdqye
dksphu dkWyst vkWQ bathfu;fjax vkSj VsDukWykWth ¼lhlhbZVh dkWyst½] dksphu
jk/kkd`".k baLVhVîwV vkWQ VsDukWykWth vkSj bathfu;fjax lkbal] t;iqj&
jktLFkku
esDVªksfuDl bathfu;fjax foHkkx] ,lvkj,e fo'ofo|ky;] xkft;kckn&
mÙkj çns'k

eq[; laLFkku
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osru

dkslsZt

esDVªksfuDl ,d ;k nks fnuksa esa lh[k dj
pyk;k tkus okyk vYidkyhu {ks= ugha
gS] cfYd ;g ,d nh?kZdkyhu
vuqla/kkuijd] cgqvk;keh dfj;j gSA
,d esDVªksfuDl bathfu;j dh lkykuk
vk; vkSlru #i;s rd gks
ldrh gS mPp f'k{kk dk fodYi
esDVªksfuDl bathfu;j dk jpukRed {ks=
gS] ysfdu blesa mPp f'k{kk gkfly djus
ij dSaMhMsV~l dks ojh;rk feyrh gSA
dSaMhMsV pkgs rks [kqn dk Lopkyu
ç;ksx'kkyk dks [kksydjvPNk
m|eh@m|ksxifr cu ldrk gSA

chVsd bu esDVªksfuDl bathfu;fjax
ekLVj vkQ lkbal bu esDVªksfuDl
,Mokal fMIyksek bu esDVªksfuDl
,eVsd bu esDVªksfuDl bathfu;fjax
ch,llh bu esDVªksfuDl
,e,llh bu esDVªksfuDl ,aM

jkscksfVDl
fMIyksek bu esDVªksfuDl bathfu;fjax
ih,pMh bu esDVªksfuDl bathfu;fjax

14,00,000

�

�

�

�

�

�

�

�



����������

bjQku áweu

vDVwcj ekg LokLF; vkSj LoPNrk dks lefiZr gS D;ksafd bl
ekg ds dbZ fnol jksx] ekuo vax vkSj lkQ&lQkbZ ls laca/k
j[krs gSaA vkt ljdkj dh vksj ls LoPNrk viukus ds lkFk
csgrj LokLF; vkSj LokLF; foKku ij cy nsrs gq, bls ,d
vfHk;ku dk :i fn;k x;k gSA fofHkUu ek?;eksa }kjk Ldwyh
cPpksa ls ysdj tu tu rd LokLF; vkSj LoPNrk dk lans'k
igqapk;k tk jgk gSA vkt LokLF; f'k{kk dh cgqr vko';drk gS
D;ksafd fdlh ns'k fo'ks"k dk ;fn LokLF; Lrj fxjk gqvk gS rks
og lHkh ns'kksa ds fy, Hk;kog gks ldrk gSA ekr`Ro LokLF;] cky
LokLF;] Ldwyh LokLF;] O;kolkf;d LokLF;] lSfud LokLF;]
tjkoLFkk] laØked vkSj vU; jksxksa dh jksdFkke] jksxfpfdRlk]
ty] Hkkstu vkSj ok;q dh LoPNrk] ifjos'k LokLF; vkfn
LokLF; foKku ds egRoiw.kZ vax gSA

;fn ns[kk tk, rks LoPNrk dk LokLF; ls ?kfu"V
lEcU/k gSA xUnxh LokLF; dh nq'eu gSA ge tkurs gSa fd jä esa
,sls 'osr d.k gksrs gSa tks jksxk.kqvksa ds 'kjhj esa ços'k djrs gh
muls yM+us dks rS;kj gks tkrs gSa vkSj mUgsa ekj Hkxkus ds fy,
rRdky la?k"kZ djus yxrs gSaA 'kjhj esa tc rd ;g fØ;k pyrh
jgrh gS] rc rd chekfj;k¡ iSj ugha tek ikrha]
ysfdu tc jä ds 'osr d.k fucZy gks tkrs gSa vkSj
jksx dhVk.kqvksa ls mruh rRijrk iwoZd yM+ ugha ikrs
rks 'kjhj jksx xzLr gksus yxrk gSA xUnxh ,d çdkj
ls jksx.kqkvksa dh lsuk gh gSA mls gVkus dh rhoz
çfrfØ;k tc rd gekjs LoHkko dk vax cuh jgrh
gS] rc rd mlds iSj fVduk lEHko ugha gksrkA

vkjksX; dks u"V djus ds ftrus Hkh dkj.k gSa] muesa
xUnxh çeq[k gSA chekfj;k¡ xUnxh esa gh iyrh gSaA tgk¡ dwM+s&dpjs
ds <sj tek jgrs gSa] ey&ew= lM+rk gS] ukfy;ksa esa dhpM+ Hkjh
jgrh gS] lhyu vkSj lM+u cuh jgrh gS] ogha eD[kh] ePNj]
fiLlw] [kVey tSls chekfj;k¡ mRiUu djus okys dhM+s mRiUu gksrs
gSaA mUgsa ekjus dh nok;sa fNM+duk rc rd csdkj gS] tc rd
xUnxh dks gVk;k u tk;A

LokLF; f'k{kk dh rhu çeq[k fof/k;k¡ gSa ftuesa nks
fof/k;ksa esa rks fpfdRld dh vkaf'kd vko';drk iM+rh gS ijarq
rhljh LokLF; f'k{kd ds gh v/khu gSaA blesa igyh gS Ldwyksa ,oa
dkystksa ds ikBîØeksa esa LokLF; f'k{kk dk lekos'kA blds varxZr
O;fäxr LokLF; rFkk O;fä ,oa ikfjokfjd LokLF; dh j{kk rFkk
yksxksa dks LokLF; ds fu;eksa dh tkudkjh djuk] laØked jksxksa
dh /kkrdrk rFkk jksxfujks/ku ds ewy rRoksa dk yksxksa dks cks/k
djkuk] LokLF; j{kk ds lkewfgd mÙkjnkf;Ro dks ogu djus dh
f'k{kk nsuk] bl çdkj esa Ldwyksa esa LokLF; f'k{kk çkIr dj jgk
fo|kFkhZ vkxs pydj lkeqnkf;d LokLF; laca/kh dk;ksaZ esa fuiq.krk
ls dk;Z dj ldrk gS rFkk vius ,oa vius ifjokj ds yksxksa dh

LokLF; j{kk ds gsrq mfpr mik;ksa dk ç;ksx dj
ldrk gSA

nwljh gS lkekU; turk dks LokLF; laca/kh
lwpuk nsukA ;g dk;Z eq[; :i ls LokLF; foHkkx
dk gS ijarq vusd LoSfPNd laLFkk,¡ tks bl dk;Z esa
#fp j[krh gSa] lgk;d :i ls dk;Z dj ldrh gSaA
bl çdkj dh LokLF; f'k{kk dk dk;Z vktdy
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Vsyhfot+u] jsfM;ks] lekpkji=ksa] O;k[kkuks] uqDdM+ ukVdksa]
flusek] çn'kZuh rFkk iqfLrdkvksa dh lgk;rk ls laiUu gks jgk
gSA

rhljh gS mu yksxksa ls LokLF; f'k{kk fnykuk tks jksfx;ksa
dh lsok lqJw"kk rFkk vU; LokLF; laca/kh dk;ksaZ esa fuiq.k gksaA ;g
dk;Z LokLF; pj ¼ ½ cM+h dq'kyrk ls dj ldrk
gSA çR;sd jksxh rFkk çR;sd ?kj tgk¡ fpfdRld tkrk gS ogk¡
fdlh u fdlh :i esa mls LokLF; f'k{kk nsus dh lnk vko';drk
iM+rh gS vr% çR;sd fpfdRld ds LokLF; f'k{kk fpfdRld ds
çeq[k vax ds :i esa xzg.k djuk pkfg,A

uoEcj dks fo'o
fuek s fu;k ¼

½ fnol
eu k ; k t k r k g S A
Qq¶Qql'kksFk ;k Qq¶Qql
çnkg vFkkZr fueksfu;k
¼ a½ ,d ,slk jksx
gS tks nqfu;k esa gj lky
yxHkx fefy;u yksxksa

dks çHkkfor djrk gS ;g la[;k fo'o dh tula[;k dk lkr
çfr'kr gS vkSj blds dkj.k yxHkx fefy;u e`R;q gksrh gSaA
oha 'krkCnh esa fofy;e vksLyj }kjk fueksfu;k dks ^^ekSr

ckaVus okys iq#"kksa dk eqf[k;k** dgk x;k Fkk] ysfdu oha
'krkCnh esa izfrtSfod ¼ ½ mipkj vkSj Vhdksa ds vkus ls
cpus okys yksxksa dh la[;k csgrj gqbZ gSA ckotwn blds
fodkl'khy ns'kksa esa cqtqxksaZ vkSj ;qokvksa esa fueksfu;k vHkh Hkh
e`R;q dk çeq[k dkj.k cuk gqvk gSA

Hkkjr lfgr ,f'k;k ds vU; ns'kksa ij fueksfu;k dh
ekj lcls vf/kd gSA fueksfu;k ls yM+us ds fy, cuh laLFkk
,f'k;u LVªsVsftd vyk;al QkWj U;weksdksdy fMt+ht+ çhosa'ku ds
Hkkjr pkSIVj ds ps;jeSu MkW- fufru 'kkg us dgk fd Hkkjr esa nks
thok.kqvksa ls cPpksa dks gksus okys tkuysok fueksfu;k dks Vhds ls
jksdk tk ldrk gSA LVªsIVksdksdl fueksfu;k ,oa gheksQ+hfy;l
ba¶yw,atk Vkbi Vw ¼,pch½ dks Hkkjr esa fueksfu;k ds cM+s dkj.kksa
esa 'kqekj fd;k x;k gSA MkW- 'kkg us dgk fd dsaæh; LokLF;
ea=ky; us Qkbo bu ou ¼isaVkosysaV½ Vhds dh 'kq#vkr dj
fueksfu;k dks jksdus dh fn'kk esa ldkjkRed dne mBk;k gSA

'kCn fueksfu;k O;kid :i ls dbZ ckj QsQM+ksa dh
lwtu dh fdlh Hkh fLFkfr ij ykxw fd;k tk ldrk gSaA gkykafd]
bl lwtu dks vf/kd lVhd :i ls U;weksukbfVl dgk tkrk gSA

Health visitor

12

Wrokd

Pneumonia Day

pneumoni

450

4

19

20

antibiotic

ekSr ckaVus okys iq#"kksa dk eqf[k;k

fueksfu;k QsQM+s esa lwtu okyh
,d ifjfLFkfr gS] tks çkFkfed
:i ls dwfidk ¼ ½ dgs
tkus okys csgn lw{e
¼ ½ ok;q dwiksa dks
çHkkfor djrh gSA bysDVªkWu
ekbØksLdksi dh Nfo esa
fueksfu;k dk vke dkj.k cSDVhfj;e LVªsIVksd‚dl fueksfu;k
fueksfu;k eq[; :i ls thok.kq ;k fo"kk.kq }kjk vkSj de vke
rkSj ij QQwan vkSj ijthfo;ksa }kjk gksrk gSA gkykafd laØked
,tsaVksa ds lkS ls vf/kd miHksnksa ¼ ½ dh igpku dh x;h gS
ysfdu vf/kdka'k ekeyksa ds fy;s buesa dsoy dqN gh ftEesnkj gSaA
thok.kq o fo"kk.kq ds fefJr dkj.k okys laØe.k cPpksa ds
laØe.kksa ds ekeyksa esa rd vkSj o;Ldksa esa izfr'kr
rd ft+Eesnkj gksrs gSaA lko/kkuh ds lkFk fd;s x;s ijh{k.kksa ds
ckotwn yxHkx vk/ks ekeyksa esa dkjd ,tsaV i`Fkd ugha fd;s tk
ldrs gSaA

bl jksx dh jksdFkke esa Vhdkdj.k] i;kZoj.kh; mik;
vkSj vU; LokLF; leL;kvksa dk mi;qä mipkj 'kkfey fd;s
x;s gSA ekuk tkrk gS fd bldh jksdFkke okys mik; oSf'od :i
ls LFkkfir fd;s tkrs rks cPpksa esa e`R;qnj dks ls de
fd;k tk ldrk Fkk vkSj ;fn oSf'od :i ls mi;qä mipkj
miyC/k gksrs rks cpiu esa gksus okyh ekSrksa esa ls dks
de fd;k tk ldrk FkkA bl fn'kk esa fd;k tkus okyk Vhdkdj.k
dqN cSDVhfj;k vkSj ok;jl tfur fueksfu;k ds fo#) cPpksa
rFkk o;Ldksa nksuksa esa jksdFkke djrk gSA bU¶yq,at+k Vhdkdj.k
bU¶yq,atk , vkSj ch ds fo#) lcls vf/kd çHkkoh gSA lsaVj
QkWj fMt+ht+ daVªksy ,aM fçosU'ku ¼lhMhlh½ Ng ;k vf/kd mez ds
çR;sd O;fä ds fy;s okf"kZd Vhdkdj.k dh vuq'kalk djrk gSA

gseksfQ+yl bU¶yq,at+k vkSj LVªsIVksdkWdl fueksfu;k ds
fo#) Vhdkdj.k ds vPNs lk{; miyC/k gSA LVªsIVksdkWdl
fueksfu;k ds fo#) cPpksa dks Vhdkdj.k çnku djus ls o;Ldksa
esa blds laØe.k esa deh vk;h gS] D;ksafd dbZ lkjs o;Ld bl
laØe.k dks cPpksa ls xzg.k djrs gSaA ,d LVªsIVksdkWdl fueksfu;k
Vhdk o;Ldksa ds fy;s miyC/k gS vkSj bldks geykoj fueksfu;k
jksx ds tksf[ke dks de djrk ik;k x;k gSA vU; os Vhds ftuesa
fueksfu;k ds fo#) j{kk çnku djus dh {kerk gS] muesa
ijVîwfll] osfjlsyk vkSj pspd ds Vhds 'kkfey gSaA lewg ch
LVªsIVksdkWdl vkSj DykehfM;k VªSdksesfVl ds fy;s xHkZorh
efgykvksa dk ijh{k.k vkSj vko';drk iM+us ij izfrtSfod
mipkj dk çca/k djuk f'k'kqvksa esa fueksfu;k dh nj dks de
djrk gSA

alveoli

microscopic

strains

45% 15%

4,00,000

6,00,000
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thou ds fy, thou'kSyh cnyks
14

diabetes mellitus

Metabolic diseases

high blood sugar

blood sugar level

insulin

70 100 mg/dl Milligrams per Deciliter

120-140 mg/dl

500

mg/dl

uoEcj dks fo'o e/kqesg
fnol euk;k tkrk gSA ^^LoLF
Hkfo";&esjk vf/kdkj** ukjs ds
lkFk bl o"kZ fo'o e/kqesg
fnol dk fo"k; gS ^^efgyk,a
vk Sj e/k qe sg* *A vkt
Mk;fcVht+ jksfx;ksa dh la[;k
fnu izfrfnu c<+rh tk jgh gS]
blds dkj.kksa esa vf/kdka'kr%

dgha u dgha gekjh cnyrh thou'kSyh Hkh ft+Eenkj gSA
lkekU;r% e/kqesg ;k Mk;fcVht+ ¼ ½ p;kip;
laca/kh chekfj;ksa ¼ ½ dk ,d lewg gS ftlesa
yacs le; rd mPp jä 'kdZjk ¼ ½ dk Lrj
gksrk gSA mPp jä 'kdZjk ds y{k.kksa esa vDlj is'kkc vkuk gksrk
gS] I;kl dh c<+ksrjh gksrh gS] vkSj Hkw[k esa o`f) gksrh gSA ;fn
vuqipkfjr NksM+ fn;k tkrk gS e/kqesg dbZ tfVyrkvksa dk
dkj.k cu ldrk gSA rhoz tfVyrkvksa esa e/kqesg
dsVks,flMksfll] ukWudsVksfVd gkbijksLeksyj dksek vkSj vUrr%
ekSr 'kkfey gks ldrh gSA xaHkhj nh?kZdkfyd tfVyrkvksa esa ân;
jksx] LVªksd] Øksfud fdMuh dh foQyrk vkSj vka[kksa dks uqdlku
vkfn 'kkfey gSA

e/kqesg ,d ,slh chekjh gSa ftlesa jksxh ds [kwu esa
Xywdkst dh ek=k ¼ ½ vko';drk ls vf/kd gks
tkrh gSA ,slk nks dkj.kksa ls gks ldrk gS ;k rks 'kjhj i;kZIr
ek=k esa balwfyu ¼ ½ dk mRiknu ugha dj gksrk gS ;k fQj
dksf'kdk,a mRiUu gks jgh balqfyu ij çfrfØ;k ugha dj ikrh gSA
balqfyu ,d gkjeksu gS tks vkids 'kjhj esa dkcksZgkbMªsV vkSj
olk ds p;kip; dks d.Vªksy djrk gSA p;kip; ls vFkZ gS ml
çfØ;k ls ftles 'kjhj [kkus dks ipkrk gS rkfd 'kjhj dks mtkZ
fey lds] ftlls mldk fodkl gks ldsA

lkekU; LoLFk O;fä esa [kkus ds igys jDr vkSj
Xywdkst+ dk Lrj ls ¼ ½
jgrk gSA [kkus ds ckn ;g Lrj gks tkrk gS vkSj
fQj /khjs&/khjs de gksrk pyk tkrk gSA ij e/kqesg gks tkus ij
;g Lrj lkeU; ugha gks ikrk vkSj dHkh&dHkh rks ;g Lrj

ls Hkh Åij pyk tkrk gSA
vf/kd I;kl ;k Hkw[k yxuk] vpkud otu dk ?kV

tkuk yxkrkj det+ksjh vkSj FkdkoV eglwl djuk] ?kko Hkjus
esa T;knk oDr yxuk] ckj&ckj is'kkc gksuk] phtksa dk /kqa/kyk
utj vkuk] Ropk esa laØe.k gksuk vkSj [kqtyh gksuk bl jksx ds
y{k.k gks ldrs gSaA

;

bls
rks

e/kqesg dks fu;a=.k esa j[kus ds fy, izfrfnu O;k;ke
djuk pkfg,A ;ksxk vkSj uekt+ cgqr ykHkdkjh gS] tks u flQZ
ruko dks de djrh gS] cfYd ;s jDr nkc vkSj dksysLVªsy Lrj
dks Hkh fu;af=r djus esa lgk;rk djrh gSA blds vfrfjDr vki
,slk Hkkstu vo'; [kk,a] ftuesa Q+kbcj dh ek=k vf/kd gksA
efgykvksa dks fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg, fd 'kjhj ds ot+u dk
T+;knk gksuk ;kuh eksVkik gksuk u rks gekjs LokLF; dh –f"Vdks.k
ls vPNk gS vkSj u gha O;fäRo ds vkd"kZ.k dh –f"Vdks.k ls gh A
ot+u c<+uk gekjs 'kjhj dh ,d ,slh voLFkk gS tc 'kjhj es
olk dh ek=k vf/kd gks tkrh gS A ge ftruh dSyksjh ¼ ½
ys jgs gS vxj ml vuqikr esa ge [k+pZ ¼ ½ ugha dj jgs rks
cph gqbZ dSyksjh gekjs 'kjhj esa olk ds :i esa tek gks tkrh gS
vkSj ge /khjs&/khjs eksVkik ds f'kdkj gks tkrs gSa] tks vkxs pydj
e/kqesg dks tUe ns ldrk gSA

Hkkjr esa uoEcj dks cky fnol euk;k tkrk gS vkSj ekSd+k
gksrk gS vkt+kn Hkkjr esa vk/kqfud Hkkjr ds fuekZrk dgs tkus
okys ns'k ds igys iz/kkuea=h iafMr tokgj yky usg: ds tUe
fnol dk] ftUgksaus ns'k dks foKku ea= nsrs gq, turk ls vkºoku
fd;k fd ;g foKku vkSj dsoy foKku gh gS tks ,d ,sls ns'k]
tgka ihfM+r yksx jgrs gSa] Hkw[k vkSj xjhch] vLoNrk vkSj
fuj{krk] vU/kfo'okl vkSj ?kkrd jhfr;ka vkSj fo'kky lalk/kuksa
ds O;FkZ gks tkus vkfn ls lacaf/kr leL;kvksa dk lek/kku dj
ldrk gSA ml le; ns’k esa oSKkfud vuqla/kku dk okrkoj.k
cukus ds fy, dbZ oSKkfud iz;ksx'kkykvksa vkSj laLFkkuksa dh
LFkkiuk dh xbZ vkSj blds chp ,d ea= fn;k ^^oSKkfud
eukso`fRr** dkA

iafMr tokgjyky usg: us esa viuh iqLrd
^fMLdojh vkWQ bafM;k* esa oSKkfud eukso`fÙk dk mYys[k fd;k Fkk
vkSj mudk –<+ fo'okl Fkk fd foKku vkSj çkS|ksfxdh ds }kjk gh
vius ns'k dk fodkl laHko gSA ns'k ds yksx oSKkfud –f"Vdks.k

calories

burn

14

1946

cPpksa esa oSKkfud eukso`fRr
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viuk;sa blds Hkh og i{k/kj FksA ;g mUgha dh çsj.kk Fkh fd
esa Hkkjr ljdkj us foKku uhfr dk çLrko Loh—r fd;k

ftlds varxZr foKku ds vuqla/kku vkSj 'kks/k dk;ksaZ esa rsth ls
fodkl djuk vkSj çxfr dks cuk;s j[kuk lfEefyr FkkA
rRi'pkr esa Hkkjr gh ,slk çFke ns'k Fkk tgk¡
^ekuork;qä oSKkfud lksp* dks ns'k ds çR;sd ukxfjd dk
ewyHkwr drZO; le>k x;kA esa dqN vdknfed fo}kuksa
vkSj cqf)thfo;ksa us foLrkj ls fopkj&foe'kZ ds i'pkr oSKkfud
eukso`fÙk ij ,d oäO; çpkfjr fd;k fd Hkkjrh; lekt ds gj
O;fä esa oSKkfud eukso`fÙk dk fodkl djus dh vko';drk gS
rkfd ns'k lkekftd vkSj vkfFkZd cqjkb;ksa ls eqä gksdj izxfr
dh vksj rst+h ls vxzlj gks ldsA

ia- tokgj yky usg: us cgqr vPNh ckr dgh gS fd
ge pkgsa ftruh iz;ksx'kkyk,a LFkkfir dj ysa] ftrus Hkh ;a= cuk
ysa] va/kfo'okl vkSj :f<+;ksa ls xzLr gekjk ns'k rc rd vkxs
ugha c<+ ldrk tc rd gekjh turk dk n`f"Vdks.k oSKkfud
ugha cu tkrkA oSKkfud n`f"Vdks.k ,d fo'ks"k ekufldrk gS] tks
gesa gj ?kVuk ;k ijaijk dks rdZ dh dlkSVh ij dlus ds fy,
izsfjr djrh gSA lkFk gh og fdlh oLrq ;k ?kVuk ds ckjs esa D;k]
D;ks vkSj dSls tkuus dh ftKklk mRiUu djrh gSa vkSj Kku izkIr
djus dh ykylk mRiUu djrh gSA

uoEcj] esa ç/kkuea=h us iafMr tokgjyky
usg: dh oha t;arh eukus ds fy, xfBr jk"Vªh; lfefr dh
cSBd dh v/;{krk djrs gq, mEehn trkbZ Fkh fd bl laca/k esa
reke dk;ZØe dqN bl rjg ls r; fd, tk,a fd vke vkneh
Hkh [kqn dks bu lekjksgksa dk fgLlk eku ldsxkA ç/kkuea=h us
dgk fd bl volj dk mi;ksx fuf'pr rkSj ij ;qok ih<+h ds
chp ^pkpk usg:* ds ckjs esa tkx:drk c<+kus vkSj muds thou
rFkk dk;ksaZ ls çsj.kk ysus ds fy, fd;k tkuk pkfg,A mUgksaus ns'k
Hkj esa QSys Ldwyksa esa uoacj ls uoacj ds chp vk;ksftr
fd, tkus okys çLrkfor ^cky LoPNrk fe'ku* vkSj ia-usg: dh

oha t;arh dks ^cky LoPNrk o"kZ* ds :i esa eukus ds çLrko
ij çdk'k Mkyus ds lkFk dgk Fkk fd bu lekjksgksa dk ,d eq[;
mís'; ^cPpksa esa oSKkfud eukso`fÙk dks c<+kok nsuk* gksxkA
va/kfo'okl dks R;kx dj gesa oSKkfud <aax ls lkspus vkSj
oSKkfud <ax ls djus ls gh ia- tokgj yky usg: dks lPph
J)katfy gksxhA

uoEcj dks fo'o dqle;rk fnol ¼
½ euk;k tkrk gSA vifjiD tUe ds ckjs esa tkx:drk

c<+kus vkSj nqfu;k Hkj ds vifjiDo f'k'kqvksa vkSj muds ifjokjksa
dh fparkvksa dks n`f"Vxr j[krs gq, gj o"kZ bl fnol dk

1958
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1981

1 2014

125

14 19

125

17 World Prematurity

Day

fo'o dqle;rk fnol

o

vk;kstu fd;k tkrk gSA yxHkx fefy;u cPps gj lky
vifjiDo iSnk gksrs gSa] tks nqfu;k Hkj esa tUes lHkh cPpksa esa
ls ,d dks ys[kkafdr djrs gSaA

lhrke<+h dh fpfdRld MkW- uhuk jeu ;kno ds
vuqlkj lkekU;r;k f'k'kq dk tUe xHkZdky ds ls lIrkg
ds chp gksrk gSA ;fn fdlh dkj.ko'k f'k'kq dk tUe lIrkg ls
iwoZ gksrk gS rks le; iwoZ çlo dgk tkrk gS vkSj bl le; tUe
ysus okys cPps vifjiä gksrs gSA bu cPpksa dk ot+u Hkh lkekU;
f'k'kq dh rqyuk esa de gksrk gSA ,sls f'k'kq dks lkekU; f'k'kq dh
vis{kk fo'ks"k ns[kHkky dh vko';drk gksrh gSA mUgksaus crk;k fd

xzke ls xzke rd ds f'k'kq ;fn Lruiku dj jgk gks
rks bls fo'ks"k ns[kHkky ds lkFk ?kj ij Hkh j[kk tk ldrk gS]
ijUrq xzke ls de ot+u ds f'k'kq ;k lIrkg ls iwoZ
tUes uotkr dks f'k'kq fo'ks"kK ds ;gk¡ j[kuk mfpr jgrk gSA

xzke ls de ot+u ds f'k'kq dks bD;wcsVj esa j[kk tkrk gSA
tgka f'k'kq dks xHkZ tSlk okrkoj.k feyrk gSA ,sls f'k'kq esa dbZ
rjg dh leL;k,a vkrh gS] tSls fd 'kjhj dk rki de gksuk]
blds fy, fMxzh rkieku yxkrkj cuk, j[kuk vko';d gSA
le; iwoZ tUes f'k'kq esa çksVhu dh vf/kd vko';drk gksrh gSA
tks eka ds nw/k esa loksZÙke :i esa ik;k tkrk gSA D;ksafd eka ds nw/k
esa çksVhu ,oa vU; rRoksa dh ek=k f'k'kq dh vko';drk vuqlkj
?kVrh&c<+rh jgrh gSA bl rjg ds f'k'kq esa dSfYl;e]
QklQksjl] lksfM;e] dkWij] lsysfu;e] vk;ju ,oa ftad dh
vko';drk gksrh gS] ftls vyx ls fn;k tkuk pkfg,A

detksj uotkr f'k'kq ds e`R;q nj dks de djus ds fy,
e/ksiqjk esa ds;j bafM;k ds MkW-xnk/kj çlkn ikaMs; us crk;k fd
det+ksj uotkr f'k'kq e`R;q nj dks de djus ds fy, fo'ks"k lrdZ
jgus dh t+:jr gSA lHkh det+ksj uotkr f'k'kq dh igpku dj
mldh ns[kHkky lgh rjhds ls dh tkuh pkfg,] ftlls f'k'kq e`R;q
nj de fd;k tk ldrk gSA blh laLFkk ds MkW-ds-lqcze.;e us
crk;k fd uotkr f'k'kq e`R;q ds fy, vke rkSj ij rhu eq[;
dkj.k gSa&'oklkojks/k] laØe.k vkSj vifjiDo tUe dh
tfVyrk,a gSaA blesa ls vifjiä tUe fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gS]
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37 40

37

1,800 2,000

1,800 37

1,500
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D;ksafd vifjiDo cPps dks ifjiä cPps ds eqdkcys 'oklkojks/k
;k laØe.k ls e`R;q dk vf/kd [+krjk gksrk gSA mUgksaus dgk fd
de gks jgh uotkr e`R;q nj ds lkFk vifjiDo tUe dk
uotkr e`R;q nj esa ;ksxnku mlh vuqikr esa c<+ tkrk gSA

uoEcj dks fo'o 'kkSpky; fnol ¼ ½ euk;k
tkrk gSA ns'k dh vf/kdka'kr% tula[;k xk¡oksa esa fuokl djrh gS
vkSj xk¡oksa esa vf/kdka'kr% 'kkSpky; ugha gSaA vkadM+s crkrs gSa fd
nqfu;k esa gj rhu esa ls ,d efgyk dks lqjf{kr 'kkSpky; dh
lqfo/kk miyC/k ugha gS [kqys esa 'kkSp ds fy, foo'k gksus dk dkj.k
efgykvks vkSj ckfydkvks dh futrk lEeku ij cqjk çHkkc
iM+rk gS vkSj muds f[kykQ fgalk rFkk cykRdkj tSlh ?kVukvks
dh vk'kadk cuh jgrh gSA ns'k esa L PNrk vkSj 'kkSpky; dks
ysdj pyk, tk jgs vfHk;ku ds ckotwn vkt Hkh xk¡o ds yksx
[kqys esa 'kkSp dh vknr viuk, gq, gSaA Hkkjr dh o"kZ dh
tux.kuk ds vuqlkj xk¡oks esa çfr'kr vkSj 'kgjks esa
çfr'kr ifjokj [kqys esa 'kkSp djrs gSaA xSjljdkjh laxBu fjlpZ
baLVhVh;wV vkWQ dais'kusV bdksukfeDl ds eqrkfcd ns'k ds
çfr'kr ftu ?kjks esa 'kkSpky; gS blds ckotwn mues ls çR;sd
?kj ls ,d lnL; fu;fer :i ls [kqys esa 'kkSp ds fy, tkrk gSA

^^V~ok;ysV % ,d izse dFkk** tSlh fQYeksa ds n`'; xk¡o
& xk¡o esa gd+hdr c;ka dj jgs gSaA bl fQYe ds vfHkusrk v{k;
dqekj us ç/kkuea=h ls eqykdkr dj fQYe ds ckjs esa Hkh
tkudkjh nhA KkrO; gks fd ujsUnz eksnh tc ls ç/kkuea=h cus gSa
mudh igyh çkFkfedrk gj ?kj es a'kkSpky; cuokuk gS rkfd
efgykvksa dks [kqys esa 'kkSp u tkuk iMs+A ;g fQYe ljdkj ds
fot+u dks n'kZdksa rd igq¡pkus esa vkSj yksxksa dh vk¡[ksa [kksyus esa
dke;kc gks ldrh gS D;ksafd fQYe vkt Hkh lapkj ds lcls
vPNs L=ksr esa ls ,d gSA

la;qä jk"Vª ds vuqlkj fo'o dh vuqekfu <kbZ vjc
vkcknh dks i;kZIr LoPNrk e;Llj ugha gS vkSj ,d vjc
oSf'od vkcknh [kqys esa lkSp dks vfHk'kIr gSa mues ls vk/ks ls

tgk¡ lksp ogk¡ 'kkSpky;
19 World Toilet Day
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vf/kd yksx Hkkjr esa jgrs gSa ifj.kkeLo:i chekfj;k¡ mRiUu
gksus ds lkFk lkFk i;kZoj.k] fo'ks"kr% ty nwf"kr gksrkA blfy,
ljdkj bl leL;k ls mcjus ds fy, LoPN Hkkjrk vfHk;ku
pyk jgh gS ysfdu ,d losZ{k.k ds vuqlkj [kqys esa 'kkSp tkuk
,d rjg dh ekufldrk n'kkZrk gS blds eqrkfcd lkoZtfud
'kkSpky;ks¡ esa fu;fer :i ls tkus okys yxHkx vk/ks yksxksa vkSj
[kqys esa 'kkSp tkus okys brus gh yksxksa dk dguk gS fd ;g
lqfo/kktud mik; gSA ,sls esa LoPN Hkkjr ds fy, lksp esa
cnyko dh t:jr fn[krh gSA

uoEcj dks fo'o Vsyhfot+u
fnol ¼

½ euk;k tkrk gSA
Vsyhfotu 'kCn çkphu xzhd
Hkk"kk ds 'kCn Vsyh vkSj ySfVu
Hkk"kk ds 'kCn foft+;ks dks
feykdj cuk gSA Vsyh dk vFkZ
gksrk gS&nwj vkSj foft;ks dk eryc gksrk gS&ns[kukA la;qä jk"Vª
egklHkk us uoacj dks fo'o Vsyhfotu Ms ds :i esa eukus dk
ladYi fnlacj] dks fy;k FkkA nqfu;k esa 'kkafr vkSj
lqj{kk ds [krjksa dh rjQ yksxksa dk /;ku vkdf"kZr djus vkSj
nwljs egRoiw.kZ vkfFkZd&lkekftd ekeyksa ij /;ku dsafær djus
esa Vsyhfot+u dh c<+rh Hkwfedk dks ns[krs gq, ;g fu.kZ; fy;k
x;k FkkA

bfrgkl ij n`f"V Mkysa rks ik,axs fd tuojh]
dks Ld VySaM ds Vsyhfot+u ds vkfo"dkjd bathfu;j ts,y cs;MZ
us Vsyhfot+u çlkj.k dk çn'kZu fd;kA blds ckn mUgksaus
tqykbZ] dks jaxhu Vhoh dk çlkj.k çk;ksfxd Lrj ij djds
fn[kk;kA igyh ckj Vsyhfot+u dk çk;ksfxd rkSj ij bLrseky

ds gh n'kd esa gh 'kq: gks x;k Fkk] ysfdu f}rh; fo'o;q)
ds ckn ;g dkQh yksdfç; gks ldkA Hkkjr esa nwjn'kZu dk igyk
çlkj.k flracj] dks ubZ fnYyh ls 'kq: gqvkA ml
le; nwjn'kZu dk izlkj.k lIrkg esa flQZ rhu fnu vk/ks ?k.Vs ds
fy, gksrk Fkk] rc bldks Vsyhfot+u bafM;k uke fn;k x;k FkkA
gkykafd Msyh çlkj.k vkWy bafM;k jsfM;ks ds rgr gh ls
'kq: gqvkA o"kZ esa bldk fgUnh ukedj.k nwjn'kZu ds uke
ls fd;k x;kA ;g nwjn'kZu uke bruk yksdfiz; gqvk fd vkt
Vsyhfot+u dk fgUnh i;kZ; cu x;kA

lapkj dk l'kDr ek/;e Vhoh
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jkmaM Vscy bafM;k o cqd , Lekby us nh
cPpksa ds liuksa dks mM+ku

cqd , LekbZy pSfjVh dh rjQ ls Hkkjr dh
lcls cM+h vkWuykbu euksjatu fVdV
IysVQkeZ cqd ek; 'kks o jkmaM Vscy bafM;k
¼ ½ ds lg;ksx ls **¶ykbV vkWQ QsUVlh**
dk v;kstu fd;k x;k bl vk;kstu esa ns'k ds

'kgjksa ls t:jreUn Nk=ksa dks
rktegy vkSj Qrgiqj lhdjh ds ¶ykbV nkSjs
ds fy;s ,df=r fd;kA tc ;s cPps ,;jiksV
igq¡ps vkSj gokbZ tgkt esa cSBs rks mUgs vius
vki ij fo'okl ugha gks jgk Fkk vkSj muds
lkFk muds ekrk&firk vk¡[kksa esa [kq'kh ds vk¡lw
cUn ugha gks jgs FksA mTToy vkSj eueksgd
rktegy tks fd ;qeuk ds rV ij [kM+k gS]
ijkorZd iwy vkSj QOokjs ls lVs jkLrksa ij
pyuk] laxejej vkSj vk/ks&v/kwjs dherh
iRFkj ftuls rS;kj edcjs vkSj muesa fy[ks

gq;s bfrgkl ds IkUus ,d ,d djds muds pyus ds lkFk [kqyrs tk jgs Fks 'kgjksa ds
bu t:jr eUn cPpksa us rkt dh jksekapd vkSj yqHkkouh HkO;rk dks viuh ;knksa esa
lEiw.kZ thoudky ds fy;s mRdh.kZ dj fy;kA blesa jkt/kkuh Hkksiky ls Hkh Hkksiky jkmaM
Vscy ds }kjk t:jreUn cPpksa dks p;u djds Hkstk x;kA

Qrsgiqj lhdjh ds nkSjs ds dbZ egoiw.kZ Lejdksa dk nkSjk fd;kA Nk=ksa ds fy;s
oSKkfud :Ik ls iw.kZ okLrqdyk ls fufeZr bekjrksa dk jksekpad nkSjk jgk Hkkjrh; laLd`fr
ls vkSj fojklr lekfgr Lekjdksa dk Nk=ksa us ,d le`) vuqHko FkkA cqd , Lekby dhs
gsM Qjtkuk ckyik.Ms us dgk dh esa I;kj esa e`R;q ls vuUrdky rd fo'okl j[krh g¡wA
rkt egy bu 'kCnksa dk izrhd gS eq>s rkt egy ns[kus esa lky yx x;s vkSj tc esa
vkf[kjdkj okLro esa rkt ds lkeus [kM+k Fkk tks esa lqUnjrk ls vfHkHkwr gks x;kA

bl ;k=k ds tfj;s ge mudks ges'kk&ges'kk ds fy, ,d ;knxkj vuqHkko nsuk
pkgrsa gSa tks gekjs tSls HkkX;'kkyh ugh gS fo'o dh vn~Hkqr Lekjdksa es ls ,d gS tks fd
gekjs ns'k esa vkSj ;g ges fo'o Ik;ZVu fnol eukus dks ,d vkn'kZ rjhdk crkrk gSA
ge ;g vk'kk djrs gSa fd bl ;k=k ds nkSjku ;s cPps ftUgs geus ns'k dh fofHkUUk
txgksa ls rkt egy vkSj Qrsgiqj lhdjh ns[kus dk ;g lkSHkkX; izkIr gqvk gS ge muds
fny vkSj fnekx esa ges'kk ,d vPNs vuqHko dh rjg lekfgr jgsaA

jkmaM Vscy bafM;k ds }kjk vk;ksftr ¶ykbV vkWQ QsUVlh ds jk"Vªh; dUohuj
vk'kh"k xqIrk us crk;k fd bl igy ds fy, cqd , Lekby ds lkFk dke djus gesa
izlUurk gSA jkmaM Vscy bafM;k fiNys lky ls yxkrkj ¶ykbV vkWQ QsUVlh dj gSaA
bl cqd , Lekby ds lg;ksx ls jkmaM Vsacy bafM;k us bl okf"kZd vk;kstu dks ,d HkO;
:Ik iznku fd;k vkSj bls ubZ Å¡pkbZ;ksa rd igq¡pk;k ftldk fd ykHk ns'k 'kgjksa ds
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uohu fo|kfFkZ;ksa dk vksfj,aVs'ku
lsDV dkWyst vkWQ izksQs'kuy

,tqds'ku esa foxr fnol uohu
izosf'kr fo|kfFkZ;ksa dk vksfj,aVs'ku

izksxzke fd;k x;k ftlesa dkWyst ds
lHkh dkslsZl ch-dkWe] ch-ch-,-]

ch-lh-,-] ch-,l-lh-] ds fo|kFkhZ
ekStwn FksA dk;ZØe dh 'kq:vkr

izkpk;Z MkW- lR;sUnz [kjs }kjk }hi
izToyu ls gqbZ rRi'pkr mUgksaus
vkbZlsDV laLFkk dh tkudkjh nsrs
gq, fo|kfFkZ;ksa dks muds mTToy

Hkfo"; dh dkeuk djrs gq,
vfHkuanu fd;kA dk;ZØe esa

dkWyst ds dEI;wVj fo'ks"kK ,oa
izeq[k mes'k dqekj us iztsaVs'ku
}kjk fo|kfFkZ;ksa dks fu;ekoyh]
vdknfed dSys.Mj] lHkh eq[;

foHkkxksa dh tkudkjh tSls
LdkWyjf'ki] vdkmUV~l lHkh
fo"k;ksa ds fMikVZesaV vkfn ls

voxr djk;k x;kA dk;ZØe esa
mi izkpk;Z izks- ;ksxsUnz flag pkSgku

us fo|kfFkZ;ksa dks dkWyst ls tqM+s
lHkh fu;eksa dks vfuok;Zrk iwoZd

ikyu djus dh ckr dghA var esa
Mhu ,dsMfed ,oa eSustesaV

fMikVZesaV ds izeq[k izks- fufru
eks< }kjk fo|kfFkZ;ksa dks mRlkfgr]
izsj.kknk;h ,oa thou esa lQyrk

izkfIr ds ewy ea= crk, x,A
dk;ZØe dk lapkyu dkWyst dh

f'kf{kdk vpZuk xksMcksys }kjk fd;k
x;kA
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t:jreUn CkPpksa dks feykA jktlh rkt egy fd ;k=k
cPpksa dks ges'kk ;kn jgsxh vkSj gokbZ tgkt dh ;k=k nkSjku
mudh mRlqdrk ns[krs gh curh FkhA egRoiw.kZ ckr ;g gS fd]
gekjs la;qDr iz;kl sa ls ge cPpksa ij ,d yEcs le; rd
ldkjkRed izHkko NksM+ ik;saA bl ekSds ij Hkksiky jkÅaM
Vscy& ds v/;{k lehj bLekby bl vk;kstu dks ubZ igy
crk;k mUgksaus dgk fd bl dk;ZØe ds }kjk ge cPpksa dks
izksRlkfgr djus rFkk t:jreUn cPpksa dks lekt dh eq[; /kkjk
ls tksM++ussa esa lQy gksaxsA bl ekSds ij jkÅaM Vscy& Hkksiky
ds vU; lnL; fl)kFkZ prqosZnh] xkSjo C;ksgkj] nhis'k vlukuh]
fgeka'kq xks;y] lfpu vxzoky] fou; vxzoky] e;ad flEgy]
vkdk'k nqcs] fgrs'k vkgwtk] jkds'k lq[kjekuh Hkh mifLFkr FksA

k

vkbZlsDV fo'ofo|ky; ds ,eih usoy foax ds ,ulhlh
dSMsV~l Hkkjr ljdkj }kjk pyk, x;s vfHk;ku ^^LoPNrk gh
lsok** esa Hkkx fy;sA ;g vfHk;ku flracj ls vDVwcj rd
pykA bl nkSjku dSMsV~l us vyx&vyx LFkkuksa ij tkdj yksxksa
dks LoPNrk dk egRo le>k;kA bl vfHk;ku esa fo'ofo|ky;
ds dSMsV~l us fgLlk fy;kA

fo'ofo|ky; ds ,ulhlh vkWfQlj eukst eujky ds
ekxZn'kZu esa Vhe us gchcxat jsyos LVs'ku ls vfHk;ku dh
'kq:vkr dhA ;gk¡ ij dSMsV~l us jsyos ifjlj esa lkQ&lQkbZ
dh] lkFk gh uqDdM+ ukVd ds lkFk&lkFk tkx:drk jSyh ds
ek/;e ls LoPNrk gh lsok gS dk lans'k fn;kA gchcxat jsyos
LVs'ku ds izkstsDV eSustj eksfgr leS;k us dSMsV~l ds dk;Z dh
ljkguk Hkh dhA

blds ckn ;g dSMsV~l cksMZ vkfQl pkSjkgs ij igq¡psA
ogk ij fLFkr Hkhejko vEcsMdj izfrek LFky vkSj izfrek dh
lkQ&lQkbZ dh ,oa ogk ls xqtj jgs jkgxhjksa dks LoPNrk ds
fy, izsfjr fd;kA fQj dSMsV~l us t; izdk'k fpfdRlky; esa
tkdj iwjs ifjlj dh lkQ&lkQkbZ dhA fpfdRlky; ifjlj esa
ejhtksa ds lkFk vk, ifjtuksa dks LoPNrk ds fy, tkx:d Hkh
fd;kA var esa dSMsV~l us U;w ekdsZV dk #[k fd;kA ogk ij
dSMsV~l us tkx:drk jSyh fudkyhA txg&txg tkdj uqDdM+
ukVd ds ek/;e ls lkQ&lQkbZ dk egRo yksxksa dks le>k;kA
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usoy foax ds dSMsV~l dk LoPNrk vfHk;ku

¡
¡

¡

bl vfHk;ku esa dSMsV~l us c<+&p<+dj Hkkx fy;k rFkk
dSMsV~l us Hkkjr dks LoPN cukus dh 'kiFk Hkh yhA os iwjs le;
ÅtkZoku fn[ksA ;g tTck ns[k vketu Hkh izsfjr gq, vkSj
dSMsV~l ds lkFk feydj LoPNrk gh lsok vfHk;ku dk fgLlk
cusA

izks- Xoky Hkkjrh; fo'ofo|ky; la?k ds
xofuZax dkmafly ds lnL; cus

vkbZlsDV fo'ofo|ky; ds dqyifr
izks- v'kksd dqekj Xoky dks Hkkjrh;
fo'ofo|ky; la?k dh xofuZax
dkmafly dk lnL; fu;qDr fd;k
x;k gSA Xoky dh fu;qfDr Hkkjrh;
fo'ofo|ky; la?k ds v/;{k izks-
ih-ch-'kekZ us ,d o"kZ ds dk;Zdky
¼twu ½ rd ds fy;s dh gSA
izns'k esa ;g igyk volj gS fd
fdlh fo'ofo|ky; ds dqyifr dks
Hkkjrh; fo'ofo|ky; la?k dh xofuZax dkmafly dh lnL;rk nh
xbZ gSA

izks-Xoky varjkZ"Vªh; Lrj ds oSKkfud o f'k{kkfon~ gSaA
ftUgksaus Hkkjr ljdkj dh bafM;u ,aVkdZfVd ,DlihMh'ku dh
Vhe dk usr`Ro fd;kA Lisl o IykTek fQftDl esa vius 'kks/k
dk;ksZa ds fy, og varjkZ"Vªh; Lrj ij pfpZr jgsA mŸkjh o nf{k.kh
/kzqo {ks= ij yEcs le; rd jgdj i`Foh o lw;Z ds e/; laca/k o
Hkwdai dk v/;;u fd;kA dukMk] la;qDr jkT; vejhdk] bVyh]
FkkbZySaM] flaxkiqj] Ýkal] nf{k.k vÝhdk] teZuh] tkiku] eysf'k;k
ds fofHkUu 'kks/k laLFkkuksa esa mYys[kuh; dk;Z fd;k o varjkZ"Vªh;
fo'ofo|ky;ksa esa 'kks/k i=ksa dh izLrqfr nhA

Kkr gks fd Hkkjrh; fo'ofo|ky; la?k fo'ofo|ky;ksa
dk ,d izfrf"Br la?k gS ftlesa ns'k ds fo'ofo|ky; lnL;
ds :i esa 'kkfey gSaA Hkkjrh; fo'ofo|ky; la?k 'kks/k v/;;u]
dk;Z'kkyk,a] fo'ofo|ky; ç'kkldksa ds fy, çf'k{k.k dk;ZØe]
çcks/ku dk;ZØe vkSj Xykscy fo'ofo|ky;ksa dk MkVk cSad rS;kj
djus tSlk egRoiw.kZ dk;Z djrk gSA os bu fnuksa vkbZlsDV
fo'ofo|ky; ds dqyifr gSaA

vkbZlsDV fo'ofo|ky; ds dqylfpo MkW-fot; flag us
izks-Xoky dks c/kkbZ nsrs gq, dgk fd ;s fo'ofo|ky; ds fy;s
lEEkku dh ckr gS fd dqyifr dh fu;qfDr Hkkjrh; fo'ofo|ky;
la?k dh xofuZax dkmafly esa dh xbZ gSA fu'p; gh izks-Xoky ds
vuqHkoksa dk ykHk Hkkjrh; fo'ofo|ky; la?k dks feysxkA bl
miyfC/k ij vkbZlsDV fo'ofo|ky; ds dqykf/kifr larks"k pkScs us
izks- Xoky dks 'kqHkdkeuk,a vkSj c/kkbZ nhA
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^^lhesaV ,oa dkaØhV csflDl**
fo"k; ij ,d fnolh; lsfeukj vk;ksftr

vkbZlsDV fo'ofo|ky; esa baMfLVª;y ,dsMsfe;k lsy vkSj
flfoy bathfu;fjax foHkkx }kjk ,d fnolh; lsfeukj ^^lhesaV
,oa dkaØhV csflDl** fo"k; ij vk;ksftr fd;k x;kA bl
lsfeukj esa crkSj fo"k; fo'ks"kK ^^ekbZ lse** lhesaV baMLVªht ls
jkds'k dqekj [kaMsyoky] vfrfjDr egkizca/kd] vkSj gfjvkse
izdk'k ikaMs] vflLVsaV eSustj ¼dLVej lfoZlsl½ mifLFkr FksA
lsfeukj ds izFke pj.k esa [kzMsyoky th us fo|kfFkZ;ksa dks lhesaV
vkSj dkaØhV dh foLrkj iwoZd tkudkjh ds lkFk flfoy
bathfu;j dh lekt ds izfr uSfrd ftEesnkjh ij izdk'k MkykA
mUgksaus fo|kfFkZ;kas dks crk;k fd fdl izdkj ns'k dh lsok ,d
flfoy bathfu;j vius vPNs fuekZ.k ls dj ldrk gSA vk/kqfud
;qx esa baÝkLVªDpj ds ek/;e ls ns'k dks ,d u;k Lo:i iznku
djuk ,d vPNs flfoy bathfu;j dh igpku gSA ;gh igpku
Hkkoh bathfu;j dks fodkl dk ,d u;k jkLrk fn[kkrh gSA

ogha f}rh; pj.k esa gfjvkse izdk'k th us eksckby
yscksjsVjh bfDoiesaV oSu ls fofHkUu midj.kksa ds }kjk izk;ksfxd
rkSj ij tkudkjh nhA yscksjsVjh eksckby oSu ds ek/;e ls
fo|kfFkZ;ksa dks dkaØhV daizslu VsfLVax] ¶ySfdusl ,oa ,ykaxuslu
baMsDl ,xzhxsV VsfLVax] fjckmaM gSej tks fd dkaØhV dks fcuk
rksM+s mldh etcwrh Kkr djus ds dke vkrk gS] vkfn midj.kksa
ls voxr djk;kA bl volj ij vkbZlsDV fo'ofo|ky; ds
baMfLVª;y ,dsMsfe;k lsy ds lapkyd MkW-,l-vkj-voLFkh ,oa
izks-vfouk'k xM+djh] flfoy foHkkx ds foHkkxk/;{k izks-dfiy
lksuh ,oa flfoy foHkkx dh leLr QSdYVh mifLFkr FksA
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ykbQ dksp ujsUnz oPNjtuh
dk izsjd O;k[;ku

;qokvksa dks vkt xka/kh th ds vkn'kksZ dks viukuk pkfg,A lh[kus
ij Qksdl nsaA pfj= fuekZ.k ij cy nsaA oks djsa ftlls vkidks
vkuan feyrk gSA ges'kk fouez jgsaA ;g ckrsa izsjd xq# ujsUnz
oPNjtuh us dghaA os vkbZlsDV fo'ofo|ky; esa crkSj eq[;
oDrk ^^xk¡/khth vkSj yhMjf'ki** fo"k; ij fo|kfFkZ;ksa dks
lacksf/kr dj jgs FksA ujsUnz oPNjtuh baVjus'ky dksfpax
QsMjs'ku vkWQ ;w,l, ls ekU;rk izkIr ykbQ dksp o esaVj gSaA
mUgksaus xk¡/kh th dks eSu vkWQ ,D'ku crk;kA mUgksaus thou esa
lQyrk ds fy, xk¡/kh th ds izsjd okD; ^^;w vkyost fou** dks
thou esa viuk, j[kus gsrq izsfjr fd;kA fo|kfFkZ;ksa dks lykg nh
fd os xka/khth dh vkRedFkk o xka/khth ds thou ls lacaf/kr vU;
fdrkcsa Hkh i<+sA bl ekSds ij vkbZlsDV ds funs'kd fl)kFkZ
prqosZnh us vius Lokxr oDrO; esa dgk fd ;g egRoiw.kZ volj
gS fd vkt gesa ujsUnz th ds lkFk bVjsD'ku djus dk volj
feykA dk;ZØe dh v/;{krk djrs gq, vkbZlsDV fo'ofo|ky;
ds dqyifr izks-,-ds-Xoky us dgk fd vkt Nk=ksa dks xk¡/kh th ;k
vkSj Hkh dbZ egku yksxksa dh vkVksck;ksxzkQh i<+uk pkfg,A blls
vki esa uSfrd ewY;ksa dks le>us vkSj lh[kus dh yyd c<+sxhA
ftlls vkidk pfj= fuekZ.k gksxk vkSj vkidk O;fDrRo fodkl
Hkh gksxkA dk;ZØe ds nkSjku Nk=&Nk=kvksa lfgr QSdYVh esaclZ
us Hkh vius eu esa mBh dbZ ftKklkvksa vkSj iz'uksa dks izsjd
oDrk ds le{k j[kkA dk;ZØe dk lapkyu eSustesaV foHkkx dh
foHkkxk/;{k MkW- laxhrk tkSgjh us fd;kA

QSdYVh MsosyiesaV izksxzke laiUu
vkbZlsDV fo'ofo|ky; ds iSjk esfMdy foHkkx }kjk ^^f'k{k.k rduhd esa xq.koRrk dSls c<+kbZ tk,** fo"k; ij QSdYVh MsosyiesaV izksxzke
vk;ksftr fd;k x;kA bl dk;ZØe esa crkSj eq[; vfrfFk MkW- vt; QkStnkj] ,lksfl,V izksQslj] usrkth lqHkk"k panz cksl esfMdy
dkWyst mifLFkr FksA bl volj ij mUgksaus QSdYVh ls vk/kqfud rduhdksa ,oa f'k{k.k ds izk:iksa ds ckjs esa foLrkj ls ppkZ dhA mUgksaus
f'k{k.k iz.kkyh esa vk/kqfud rjhdksa tSls ikWoj IokbaV izstsaVs'ku] ;w V~;wc ohfM;ks ,oavk/kqfud lkW¶Vos;lZ vkfn dh mi;ksfxrk dks crk;kA
dk;ZØe dh v/;{krk iSjkesfMdy foHkkx ds foHkkxk/;{k MkW- vfouk'k flag us dhA dk;ZØe esa MkW- fot; flag] jftLVªkj] vkbZlsDV
fo'ofo|ky; us mfpr ekxZn'kZu fn;kA bl ekSds ij fo'ofo|ky; Mhu ,dsMfed MkW- latho xqIrk] MkW-lh-ih-feJk] Mhu] iSjkesfMdy
foHkkx vkSj ,Dtke daVªksyj MkW-,l-vkj-fuxe mifLFkr FksA


