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11 2011  ekpZ] dks tkiku ds Qqdqf'kek la;a= esa tks dqN gqvk] og euq";Ñr ugha] vfirq 
uSlfxZd vkink FkhA igys Hkwdai ¼fjpj Ldsy ij rhozrk ½ vkSj mlds ckn vkbZ lqukeh 9

us dgj dk tks eatj <k;k] tks tytyk vkSj izy;adkjh ut+kjk njis'k gqvk] mls vc 
psjuksfcy gknls ds led{k djkj fn;k x;k gSA jsfM,'ku MSest dks igys ̂ Lrj * dk 5

crk;k x;k Fkk ysfdu og ̂ Lrj * rd igq¡p x;k tks psjuksfcy nq?kZVuk ds led{k gSA 7

ogka vkikr fLFkfr ?kksf"kr dj nh xbZA fQygky] la;a= iwjh rjg usLrukcwr gks pqdk gS] 
mlds lHkh fj,DVjksa dks Øe'k% can dj fn;k x;k gSA vizSy] dks iwjh rjg 6 11 2011   

^'kV Mkmu* gks x;k gSA bl =klnh esa ls T;knk ekSrsa gks pqdh gSa vkSj nfl;ksa yk[k 17000 

yksx cs?kjckj gks pqds gSa] rc rd vjc MkWyj ls vfèkd dh vkfFkZd {kfr tkiku gks 100 

pqdh FkhA rckgh dk ,slk eatj igys dHkh ugha ns[kk x;kA
tkiku dh nksuksa ijek.kq foHkhf"kdkvksa esa ,d varj gSA fgjksf'kek vkSj ukxklkdh 

esa ce QVus ds ckn ¼ ½ vpkud jsfM;ksèkfeZrk c<+ xbZ Fkh vkSj rhozrk ls nwj&lqnwj 1945

rd mldk izlkj gksus ds dkj.k og ?kV Hkh xbZ Fkh] mldh pisV esa LFkkuh; ukxfjd gh 
vk, ysfdu Qqdqf'kek tSlh nq?kZVukvksa esa de ek=k esa mRiUu jsfM;ksèkfeZrk nh?kZ vofèk 
rd cjdjkj jgrh gS] blds ifj.kkeksa ds ckjs esa gesa Bhd ls dksbZ vuqeku ugha gSA

Qqdqf'kek la;a= ds vklikl ds bykdksa esa feV~Vh esa] ikuh esa vkSj lfCt;ksa esa 
fofdj.k dk tgj QSy pqdk FkkA jsfM;ksèkehZ fofdj.k Lrj lkekU; ls xquk vf/kd 4385 

c<+ x;k FkkA leqnz ds ikuh esa jsfM;ksèkehZ vk;ksMhu& dh ek=k vc vkSj c<+ pqdh 131 

gSA ̂ lhft;e& * dk Hkh Lrj vc rd dk lokZfèkd gSA Qqdqf'kek la;a= ls fdeh- 137 15 

dh nwjh ls fy, x, feV~Vh ds uewuksa esa ̂ vk;ksMhu& * dk Lrj mPpre lhek ls 131 23 

xquk vfèkd ntZ gqvk gSA fofdj.k dk t+gj dukMk vkSj vesfjdk rd Hkh igq¡p x;kA 
Qqdqf'kek Mkbph la;a= ds fdeh- ds nk;js ls rRdky yksxksa dks fuokZflr dj 20 88,000  

fn;k x;k Fkk vkSj u tkus fdrus cs?kj ckj gq,A 
ijek.kq ÅtkZ ds i{k esa tks izcy rdZ gS] og ;g gS fd ;g ÅtkZ dk ;g LoPN 

lzksr gS] vFkkZr~ blls èkjrh dks xje djus okyh dksbZ gfjr x`g xSl (Green House 

Gas) ugha ful`r gksrh gSA dnkfpr ;gh dkj.k gS fd bls ̂ xzhu VsDukWykWth* dh yksd esa 
ekU;rk izkIr gSA
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ledkyhu foKku ys[kdksa esa 
'kqdnso izlkn dk uke vxz 
iafDr esa 'kqekj gSA os fiNys 
pkj n'kdksa ls foKku ys[ku 
dj jgs gSaA ns'k fons'k esa os 
vius foKku ys[ku ds fy, 
mUgsa dbZ iqjLdkj vkSj lEeku 
iznku fd;s x;s gSaA lksfo;r 
Hkwfe usg: iqjLdkj ls 
lEekfur os ,d ek= Hkkjrh; 
foKku ys[kd gSaA dbZ foKku 
fdrkcksa dh jpuk ds lkFk gh 
mUgksaus foKku xzaFkksa vkSj 
lap;u dk laiknu fd;k gSA 
'kqdnso izlkn bykgkckn esa 
jgrs gSaA

'kqdnso izlkn



;g lp gS ysfdu bldk nwljk igyw vR;ar Hk;kog gSA ;wjsfu;e v;Ldksa dks 
tehu ls fudkyuk] mudk iqulkZaèku djds mUgsa NM+ksa esa cnyuk vR;ar tksf[ke Hkjk 
dke gS] blesa fofdj.kksa dh ekj >syus dh xqatkb'k ges'kk cuh jgrh gSA vfèkdka'k 
dkexkj Y;wdhfe;k ds f'kdkj gksdj ej Hkh tkrs gSa vkSj eqf'dy dke rks iz;qDr bZaèku 
dks fMLikst djuk gSA 

,d ijek.kq fj,DVj dh mez ceqf'dy pkyhl o"kZ gksrh gS] mlds ckn mls can 
dj nsuk pkfg, ysfdu tkiku us fj,DVj uacj ,d dks mldh vofèk iwjh gks tkus ds 
ckn Hkh nl o"kZ vkSj pykus dh eatwjh ns nhA Hkkjr esa rkjkiqj dh nks ijek.kq HkfV~V;ka 
(1969 ) ls ijek.kq ÅtkZ mRiknu vkjaHk  ttZj gks pqdh gSa ysfdu fQj Hkh os pyk;h tk 
jgh gSaA ,d loky ;g gS ;fn ,slh ea'kk ge cukrs gSa rks vkSj lqj{kkRed dM+s dne gesa 
mBkus pkfg,A tkiku us tc bu HkfV~V;ksa dh LFkkiuk,a dh Fkha rks mUgsa Hkwdaijksèkh cuk;k 
x;k] ;g lp gS ysfdu rc lqukeh dk vrk&irk ugha FkkA lqukeh tSlh izkÑfrd =klnh 
us tytys vkSj cckZnh dk eatj [kM+k fd;kA vc gesa ijek.kq ÅtkZ la;a=ksa dh LFkkiuk 
djrs le; Hkwdaiksa vkSj lqukeh tSlh izkÑfrd vkinkvksa ls fuiVus ds bartke djus 
gksaxs] rHkh ijek.kq 'kfDr fujkin gksxh] vU;Fkk ughaA

psjuksfcy nq?kZVuk ¼ ½ esa  yksxksa dh ekSr gqbZ FkhA mlds ckn ijek.kq 1986 4000

ÅtkZ m|ksx dks tks rhoz vk?kkr igq¡pk Fkk] mlls nqfu;k èkhjs&èkhjs mcjus yxh Fkh] 
ysfdu vc tkiku ds Qqdqf'kek Mkbph la;a= esa tks =klnh gqbZ] mlls dqN ;{k iz'u 
mHkjs gSa vkSj ijek.kq ÅtkZ ds Hkfo"; dks ysdj vk'kadk,a mB [kM+h gqbZ gSa] os LokHkkfod 
Hkh gSaA ;g Hkh lp gS fd ijek.kq 'kfDr tuu oSf'od Lrj ij ,d Hkjk&iwjk m|ksx cu 
pqdk gS] mls vpkud can Hkh ugha fd;k tk ldrk gSA ysfdu ijek.kq ÅtkZ la;a=ksa dh 
lqj{kk dk bartke djrs gq, gesa [;ky rks j[kuk gh gksxk fd izÑfr viuk dSlk jkSnz :i 
xzg.k dj ldrh gS] rHkh ÅtkZ dk ;g vtlz lzksr lqjf{kr gS vkSj izdkjkarj ls ekuork 
HkhA 

Qqdqf'kek Mkbph ijek.kq la;a= dh =klnh ij ;|fi iqufoZpkj vkjaHk gks x;k gS] 
fQj Hkh bl izdj.k dks ysdj fHkUu&fHkUu er gSaA vesfjdk us ,slh =klfn;ksa ls cgqr igys gh lh[k ys yh FkhA Fkzh ekby vkbySaM 
¼ ½ dh nq?kZVuk ds ckn ls vkt rd vesfjdk us dksbZ ijek.kq la;a= LFkkfir gh ugha fd;kA1979

teZuh us vius dbZ ijek.kq ÅtkZ la;a=ksa dks can dj fn;k gSA o"kZ  rd og vius lHkh fj,DVjksa dks can dj nsxk] ,slh 2020

?kks"k.kk rRdkyhu teZu pkalyj ,atsyk edsZy us  ebZ]  dks gh dj nh FkhA Qqdqf'kek ijek.kq =klnh ds ckn teZuh us ,slk dBksj 30 2011

dne mBk;kA
phu vkSj ;wØsu us vius ijek.kq ÅtkZ la;a=ksa ds vkSj iq[rk bartkekr 'kq: dj fn, gSaA
Ýkal us rc ?kksf"kr fd;k Fkk fd og viuk ijek.kq fo|qr mRiknu can ugha djsxkA ;gka mYys[kuh; gS fd Ýkal viuh lexz 

fo|qr vkiwfrZ dk  ijek.kq fo|qr ls iwjh djrk gS vkSj ogk¡  fj,DVj dk;Z'khy gSaA ysfdu mls ,d >Vdk yxk gS vkSj mls Hkh 75% 58

vc ijek.kq la;a=ksa ds lqj{kkRed igyqvksa ij mB jgs lokfy;k fu'kkuksa ls :c: gksus dh njdkj gSA  flracj]  dks nf{k.kh Ýkal 12 2011

ds ekdksZy ukfHkdh; iqulkZaèku la;a= esa foLQksV gks x;k ftlesa ,d vkneh dh ekSr gks x;h vkSj pkj xaHkhj :i ls ?kk;y gks x,A 
gkykafd ;gka ds rhuksa fj,DVj fMdeh'ku fd, tk pqds gSa ij vHkh Hkh ;gka ukfHkdh; dpjs dk iqulkZaèku fd;k tkrk gSA 

Ýkal us teZuh dh rtZ ij vc fu.kZ; fy;k gS fd og vius iqjkus vkSj ttZj gksrs tk jgs fj,DVjksa dks vkSj vfèkd thou 
foLrkj ugha nsxk vkSj vc ÅtkZ ds uodj.kh; lzksrksa ij vfèkd ls vfèkd fuos'k djsxkA ;g ,d ldkjkRed lksp gS vkSj Lokxr ;ksX; 
HkhA Ýkal us ;g Hkh fu.kZ; fy;k gS fd og  rd 'kuS% 'kuS% vius ijek.kq fo|qr mRiknu dks orZeku ds  ls ?kVk djds  ds 2025 75% 50%

Lrj rd ys vkus dks Ñr ladYi gSA
:lh izèkkuea=h iqfru dk dguk gS fd mudk ns'k ukfHkdh; ÅtkZ dk mRiknu can ugha djsxkA iqfru ds vuqlkj Qqdqf'kek la;a= 

pkyhl lky iqjkuk Fkk vkSj iqjkuh izkS|ksfxdh ij vkèk`r Fkk tcfd u, la;a= dkQh lqjf{kr rduhd ij vkèkkfjr gSaA tkiku dh bl 
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ijek.kq =klnh ds ckn rRdkyhu iz/kkuea=h MkW- eueksgu flag us laln esa fn, x, ,d 
c;ku esa lHkh ijek.kq la;a=ksa dh lqj{kk O;oLFkk dh leh{kk ds vkns'k fn,A ukfHkdh; 
la;a=ksa dk lapkyu vfèkd lqjf{kr cukus ds fy, Hkkjr ljdkj us ,d lqj{kk izkfèkdj.k 
ds xBu dk fu.kZ; fy;kA blds fy, laln ds ekulwu l= esa  flracj]  dks cgq 7 2011

izrhf{kr ^ukfHkdh; lqj{kk fu;ked izkfèkdj.k foèks;d* Hkh izLrqr fd;k x;k ftlls 
^ijek.kq ÅtkZ fu;ked cksMZ* ds LFkku ij izèkkuea=h ds usr`Ro esa vkSj l'kDr ̂ukfHkdh; 
lqj{kk fu;ked izkfèkdj.k* ds xBu dk ekxZ iz'kLr gks x;k gSA mDr izkfèkdj.k ns'k esa 
ukfHkdh; lkexzh ds bLrseky ds u, ekud lqfuf'pr djsxk rkfd i;kZoj.k vkSj LokLF; 
ds ut+fj, ls budk iz;ksx fujkin gksA

cgjgky] rF; ;g gS fd tkiku ds lkjs ijek.kq ÅtkZ la;a= lhfLed tksu  7

vkSj  esa LFkkfir gSa tcfd gekjk dksbZ Hkh fj,DVj  ls Åij ds lhfLed tksu esa ugha 8 4

gSA Hkkjr ds vfèkdka'k ijek.kq ÅtkZ la;a= lhfLed tksu  esa vofLFkr gSa] ujksjk la;a= 2

tksu  esa gS ysfdu ogka lqj{kk ds ekud blls Åij gSaA izLrkfor tSrkiqj IykaV Hkh 4

lhfLed tksu  esa vkrk gS ftldks ysdj bruk gks&gYyk gks jgk gSA oLrqfLFkfr ;g gS fd 3

bl le; nqfu;k Hkj esa izLrkfor  ijek.kq fj,DVjksa esa ls vfèkdka'k vkink cgqy 155

,f'k;kbZ egk}hi esa gSaA iwoZ vkSj nf{k.k ,f'k;kbZ {ks= ds  ns'kksa esa  ijek.kq fj,DVj 6 112

dk;Zjr gSaA blesa ls  Hkkjr ds gSa tks dqy feykdj  esxkokV fo|qr mRikfnr 21 6680

djrs gSa tks lexz ns'k ds dqy fo|qr mRiknu dk ek=  gSA bl ij loky ;g gS fd 3%

vjcksa&[kjcksa MkWyjksa dh jkf'k ds [kpZ ds ckn ;fn bruh gh fu"ifÙk gS rks bldk D;k 
ykHk\ vkSj ;g Hkh fd dHkh Hkh dksbZ nq?kZVuk ?kV ldrh gS D;ksafd gekjs ikl mrus 
lqj{kkRed mik; ugha gSaA

blds dbZ mnkgj.k gekjs ikl gSaA elyu&  ebZ]  dks dyiDde ds 4 1987

,d fj,DVj dk ØksM gh QV x;k Fkk] ifj.kkeLo:i la;a= dks nks o"kksZa ds fy, can djuk 
iM+kA   flracj]  dks rkjkiqj la;a= esa jsfM;ksèkehZ vk;ksMhu ds yhd gksus ls bls Hkh ,d lky ds fy, can djuk iM+kA  10 1989

  blh la;a= esa  ebZ]  dks jsfM;ksèkehZ fofdj.k dk fjlko gqvk FkkA  ebZ]  dks ujksjk la;a= dh VckZbu CysM esa vkx 13 1992 31 1993

yx xbZ FkhA jkorHkkVk esa  Qjojh]  dks jsfM;ksèkehZ yhdst ls jk.kk izrki lkxj >hy dk ikuh iznwf"kr gks x;k Fkk] ftlls ;g  2 1995

la;a= nks o"kksZa rd can djuk iM+kA
ysfdu ;s ijek.kq gknls [krjs ls ckgj FksA ijek.kq la;a=ksa esa ,sls NksVs&eksVs gknls vke gSaA xksiuh;rk vkSj dM+h lqj{kk ds 

en~nsutj bldh >yd turk dks ugha nh tkrh gSA ;gka ij mYys[kuh; gS fd tkiku esa tks fj,DVj yxs gSa vkSj Hkkjr esa Hkh rkjkiqj 
IykaV esa tks vkjafHkd nks fj,DVj dk;Zjr gSa] mudh lIykbZ vesfjdk dh tujy bysfDVªd daiuh us dh Fkh vkSj ;s lHkh HkfV~V;ka ck;fyax 
okVj fj,DVj gSaA vkxs pydj Hkkjr esa vU; tks  fj,DVj LFkkfir fd, x,] os nkfcr Hkkjh ty fj,DVj gSa vkSj os dkQh leqUur 18

vkSj lqjf{kr gSaA ;g vyx eqn~nk gSA fo'ks"kK dqN Hkh dgsa] ysfdu tkiku dh =klnh us fl) dj fn;k gS fd izkÑfrd vkink,a lkjs 
vuqekuksa dks >qByk ldrh gSaA ;g Hkh èkzqo lR; gS fd ijek.kq ÅtkZ izks|kSfxdh vR;ar tksf[ke Hkjh tfVy vkSj cgqr egaxh rduhd gSA 
;gh le; gS tc gesa ÅtkZ ds v{k; vkSj uodj.kh; lzksrksa ij iqufoZpkj vkjaHk dj nsuk pkfg,] ftls ge Vkyrs jgs gSa ;k mu ij eaFkj 
xfr ls dke gks jgk gSA Hkfo"; ds fujkin vkSj vifjfer ÅtkZ lzksr uodj.kh; lzksr gh gSaA 

Ýkalhlh ijek.kq fj,DVj esa gqbZ nq?kZVuk dk nwjxkeh izHkko gksxkA blh ifjizs{; esa Hkkjr esa yxk, tk jgs tSrkiqj ijek.kq fo|qr 
la;a= ij iz'u fpUg yx x;k gSA tSrkiqj ijek.kq ÅtkZ ifj;kstuk egkjk"Vª ds jRukfxjh ftys esa ,u-ih-lh-vkbZ-,y- }kjk izLrkfor 
vfr egRokdka{kh ifj;kstuk gS tgka ij  esxkokV fo|qr tfur gksxhA ;gka ij  fj,DVj ¼izR;sd dh {kerk  esxkokV½ 9900 6 1650

LFkkfir gksus gSa ftUgsa bZ-ih-vkj- dgk tkrk gSA fnlEcj]  esa Ýkalhlh daiuh vjsok us buesa ls ,d fj,DVj cukus dk Hkkjr ls 2010

vuqcaèk fd;k FkkA ;fn lc dqN Bhd&Bkd jgk rks vkxs pydj  ,sls vkSj fj,DVj ;gka LFkkfir fd, tk ldrs gSaA ysfdu ,slk 4

n`f"Vxkspj ugha gksrk gSA tSrkiqj esa izLrkfor vkjafHkd  fj,DVjksa ds fuekZ.k rFkk  o"kksZa rd ijek.kq bZaèkuksa dh vkiwfrZ ds fy, 2 25

Ýkalhlh jk"Vªifr dh Hkkjr ;k=k ds nkSjku  fnlacj]  dks  fcfy;u MkWyj ds le>kSrs ij gLrk{kj gks pqds gSaA ;|fi tSrkiqj 6 2010 9.3
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ikoj IykaV dk rHkh ls fojksèk gks jgk gS ysfdu Ýkalhlh fj,DVj esa gq, foLQksV ls fojksèk 
ds Loj vkSj rhoz gks x, gSaA dkj.k ;g gS fd izLrkfor fj,DVjksa dk fuekZ.k Ýkal gh dj 
jgk gSA Hkkjr ijek.kq la;a=ksa essa lqj{kkRed ekinaMksa dks ysdj dkQh lrdZ gSA blh rjg 
dk dqN&dqN ekeyk  esxkokV dh {kerk okys dqnudqye ¼rfeyukMq½ ,Vkfed 2,000

ikoj IykaV dk Hkh gS ftldh LFkkiuk :lh enn ls dh xbZ gSA bl izdj.k esa foLe;dkjh 
rks ;g gS fd fojksèk rc gks jgk Fkk tcfd dqnudqye ijek.kq fo|qr la;a= iwjh rjg 
laLFkkfir gks pqdk FkkA cgybky] :lh lg;ksx ls dqnudqne ¼rfeyukM`½ esa ,d&,d 
gtkj esxkokV {kerk ds nks fj,DVjksa dh LFkkiuk gks pqdh gSA dqnudqne dh igyh ;wfuV 
us  twu]  dks Økafrdrk izkIr dh vkSj bldh nwljh ;wfuV Hkh  vxLr]  7 2014 10 2016

dks lfØ; gks xbZA Lej.k jgs fd dqnudqye&  vkSj  la;a=ksa dh LFkkiuk dk vuqcaèk I II

jktho xkaèkh vkSj fe[kkby xksckZpso ds tekus esa gqvk FkkA ukfHkdh; vkiwfrZdrkZ lewg ls 
NwV ikus ds ckn vc mlh LFky ij  vkSj ,sls fj,DVjksa dh LFkkiuk dk vuqcaèk 4

Hkkjr&:l ds chp gks pqdk gSA bu ifj;kstukvksa ds fojksèk dk ewy tuekul esa O;kIr 
Hk; gSA ;g ljdkj vkSj ijek.kq fo'ks"kKksa dk nkf;Ro gS fd ijek.kq la;a=ksa esa fd, tk 
jgs lqj{kk mik;ksa ds ckjs esa turk dks voxr djk,a vkSj mudh 'kadkvksa dks fuewZy djsa] 
vU;Fkk xfrjksèk cjdjkj jgsxkA

 ;wØsu vkSj csyk:l dh lhek ij fLFkr psjuksfcy 
ijek.kq la;a= ds fj,DVj uacj  esa ,d iz;ksx ds nkSjku  vizSy]  dks foLQksV 4 26 1986

gks x;k] QyLo:i mlesa vkx yx x;h tks  fnuksa rd tkjh jghA blls fudyus okyk 9

jsfM,'ku fgjksf'kek vkSj ukxklkdh ij gqbZ ceckjh ls  xquk vf/kd FkkA bl nq?kZVuk 100

esa rRdky  yksxksa dh ekSr gks xbZ] ,slk lksfo;r la?k dk dguk Fkk ysfdu varjkZ"Vªh; 50

ijek.kq ÅtkZ ,tsalh dk nkok izk;%  yksxksa dh ekSrksa dk gSA fo'o LokLF; laxBu dh 4000

fjiksVZ ds vuqlkj blds fofdj.k ds izHkko rys lqnh?kZ vof/k esa izk;%  ekSrsa gqbZaA fofdj.k {kfr ̂ Lrj * ?kksf"kr dh xbZA bfrgkl esa 9000 7

igyh ckj bl LRkj dh Hk;adj ijek.kq =klnh gqbZ FkhA

'khrd iz.kkyh esa xM+cM+h ds dkj.k 'kqf"dr dpjs esa vukfHkdh; foLQksV gks x;k ftlls  Vu jsfM;ks/kehZ 80

inkFkksZa dk mRltZu gqvkA  yksxksa dh ekSrsa gqbZa vkSj tc fofdj.k ds izHkko rys yksxksa ds psgjksa esa peM+h xyus yxh rks la;a= ds 200

vkl&ikl ds  yksxksa dks ?kj&ckj NksM+uk iM+kA fofdj.k {kfr ̂ Lrj * ?kksf"kr dh xbZA10,000 6

isaflyokfu;k fLFkr la;a= ds ,d fj,DVj esa 'khrd iz.kkyh esa xM+cM+h ds dkj.k vkaf'kd 
esYVMkmu gqvk ftlls de ek=k dk jsfM,'ku mRiUu gqvkA ;|fi blesa fdlh dh ekSr rks ugha gqbZ] vycRrk]  yksx cs?kjckj 1,40,000

gq,A fofdj.k {kfr ̂ Lrj * ntZ dh xbZA5

fczVsu ds igys ukfHkdh; fj,DVj ds ØksM tgka ukfHkdh; bZa/kuksa dh NM+sa yxk;h tkrh gSa] esa 
vkx yx x;hA QyLo:i vkl&ikl ds bykdksa esa jsfM;ks/kehZ ckny fufeZr gks x;kA jsfM,'ku ds dkj.k dSalj ds  ekeys ntZ fd, 240

x,A fofdj.k {kfr ̂Lrj * ntZ dh xbZA5

v;ksX; dkfeZdksa }kjk fufeZr mPp laof/kZr ;wjsfu;e esa ukfHkdh; izfØ;k vkjaHk gks xbZ] ftlesa nks 
dkfeZdksa dh ekSr gks xbZ vkSj  dkfeZdksa rFkk LFkkuh; ukxfjdksa dk bykt fd;k x;kA fofdj.k {kfr dk ̂Lrj * ntZ fd;k x;kA 100 4

sdprasad24oct@yahoo.com
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gky gh esa vesjhdk dh varfj{k ,tsalh ̂ Ukklk* us ¶yksfjMk ds ̂ dsi dSukosjy* LVs'ku ls 
lw;Z ds v/;;u ds fy, ̂ikdZj lksykj izksc* uked ,d jkscksfVd Lisl&Øk¶V ykap fd;k 
gS] tks igys ds ^lksykj izkscksa* dh rqyuk esa lw;Z ds lkr xquk vf/kd djhc tk dj 
LFkkfir gksxkA ;g  fnuksa dh ;k=k ds mijkar  uoEcj  dks lw;Z dh d{kk esa 85 5 2018

igq¡psxk rFkk vxys  o"kksZa esa lw;Z ds  pDdj yxk dj mlds ckgjh Hkkx ̂dksjksuk* ds 7 24

okrkoj.k dk v/;;u dj lwpuk HkstsxkA ;g izksc lw;Z dh lrg ls djhc  yk[k 64

fdyksehVj dh nwjh ls xqtjsxkA blds igys  esa teZuh dh varfj{k ,tsalh rFkk 1976

uklk us fey dj gsfyvksl&  ¼ ½ uked izksc Hkstk Fkk] tks lw;Z ls djhc 2 Helios-2

434.32 1496 yk[k fdyksehVj nwj FkkA /kjrh vkSj lw;Z ds chp dh nwjh  djksM+ 
fdyksehVj gSA bl rjg ds 'kks/k dk;ksZa esa oSKkfudksa dh vfHk:fp rFkk layXurk gesa 
lkspus ds fy, ck/; djrh gS fd ge /kjrh ij jgrs gSa] ftlds pkjksa vksj izd`fr us 
lqj{kk dop cuk j[kk gSA fQj ge lw;Z esa py jgh xfrfof/k;ksa dks tkuus ds fy, brus 
csrkc D;ksa gSa vkSj D;ksa bls tkuus esa bruh /ku&jkf'k [kpZ dj jgs gSa\ ge blds dkj.kksa 
dks tkuus vkSj le>us dk iz;kl djrs gSaA

lw;Z vkx mxyrk gqvk fcYdqy 'kkar xksyk ut+j vkrk gSA gkykafd] ge bls izkr% mxrs 
vkSj la/;k dks vLr gksus okys le; dks NksM+ dj dHkh uaxh vk¡[kksa ls ugha ns[k ldrsA 
oSKkfud v/;;uksa ls irk pyk gS fd ^gkbMªkstu* bldh lajpuk dk izeq[k Hkkx gSA 
blds van:uh Hkkx esa cgqr NksVk ̂dksj* ¼ ½ gksrk gS] ftlds pkjksa vksj  ̂jsfM,fVo* Core

¼ ½ rFkk fQj blds pkjksa vksj ̂dUosfDVo* ¼ ½ >ksu gksrh gSA blls Radiative Convective

lw;Z ds vk;ru dk vf/kdre fgLlk bUgha nksuksa >ksu ls curk gSA lw;Z dk ckgjh Hkkx 
ftl lrg ls cuk gksrk gS] og rhu ijrksa ls cuk gksrk gSA bUgsa lw;Z ls ckgj dh vksj 
Øe'k% ̂ QksVksfLQ;j*] ØkseksfLQ;j rFkk lcls ckgjh lrg dks dksjksuk ds uke ls tkuk 
tkrk gSaA 

v/;;u ds nkSjku oSKkfudksa us ns[kk gS fd lw;Z ls flQZ ̂ n`'; izdk'k* vkSj ̂ Å"ek* gh 
mRlftZr ugha gksrh] cfYd blls fo|qrpqEcdh; ÅtkZ dk iwjk LisDVªe gh fofdfjr gksrk 
gS] tks i`Foh ds ml Hkkx dh vksj yxkrkj vkifrr gksrk jgrk gS] tks lw;Z ds lkeus 
gksrk gSA lw;Z ls bl fo|qrpqEcdh; ÅtkZ dh mRifÙk dk dkj.k mlds ̂ dksj* ds rki dk 
nl yk[k dsfYou ls Hkh vf/kd gksuk gS] tgk¡ ̂ gkbMªkstu* layf;r gks dj ̂ ghfy;e* esa 
cnyrs gq, vius dqN nzO;eku dks ÅtkZ esa cny nsrh gSA nzO;eku ds ÅtkZ esa cnyus dh 
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MkW- diwjey tSu

MkW- diwjey tSu ofj"B foKku 
ys[kd gSaA HkkSfrdh 'kkL= ls 
lacaf/kr ys[k fy[kus esa os fl)gLr 
gSaA  ?kj&?kj esa foKku tSlh 
yksdfiz; Ükà[kyk Hkh mUgksaus fy[kh 
gSA vkf.od HkkSfrdh ds {ks= esa 
mUgksaus 'kks/kdk;Z fd;k gSA vc rd 
lkS ls vf/kd 'kks/ki=] ys[k 
izdkf'kr gks pqds gSaA MkW-diwjey 
tSu dh yksd O;kihdj.k ,oa 
foKku dh f'k{k.k i)fr esa 
uokpkj ykus esa xgjh #fp gSA os 
Hkksiky esa fuokl djrs gSa rFkk bl 
fn'kk esa dbZ o"kksZsa ls dk;Z dj jgsa gSaA



;g izfØ;k vkbZaLVhu ds ^ÅtkZ&nzO;eku 
lehdj.k* ¼ ½ ds vuqlkj lEiUu E = mc2

gksrh gSA lw;Z ds ^dksj* esa py jgh bl 
izfØ;k ds lkFk gh lw;Z ds 'ks"k fgLls esa Hkh 
dbZ vU; xfrfof/k;k¡ lapkfyr gksrh jgrh 
gSaA 
 oSls vxj ge lw;Z dh ckgjh 
lrg ¼dksjksuk½ ij /;ku nsa rks] ;g i`Foh 
ls gesa cgqr 'kkar fn[kkbZ nsrh gSA ysfdu] 
okLro esa ;g ,slh gksrh ugha gSA ;g 
mcyrs gq, nzo dh rjg gksrh gS] ftl ij 
cM+s&cM+s cqycqys yxkrkj mBrs jgrs gSaA 
bu cqycqys ls inkFkZ viuh pkSFkh voLFkk 
¼vkosf'kr voLFkk½ ^IykTek* esa mRlftZr 
gksrk jgrk gSA bl dkj.k lw;Z ls ckgj dh 
vksj lksyj fo.M cgus yxrh gS] ftldk 
osx djhc  yk[k ls  yk[k fdyksehVj 12 75

izfr ?kaVk gksrk gSA bruk gh ugha] lw;Z dh 
bl lrg ij dbZ vkSj xfrfof/k;k¡ Hkh 
lapkfyr gksrh gSaA oSKkfudksa us bldh lrg 
ls lksyj ¶ysvlZ ;kfu] lkSj yiVksa dks Hkh 
mBrs gq, ns[kk gSaA dbZ ckj oSKkfudksa us 
blls varfj{k esa rhoz osx ls ,d QOokjs ds :i esa djhc nl Vu 
ls Hkh vf/kd vkosf'kr d.kksa ds :i esa nzO; dk t[khjk vpkud 
QwV dj fc[kjrs gq, Hkh ns[kk gS] ftls rduhdh Hkk"kk esa 
^dkWjksuy ekl btsD'ku*] ;kfu] lh-,e-bZ- dgrs gSaA bu 
vfu;fer ?kVukvksa ds lkFk gh oSKkfudksa us lw;Z ds ̂QksVksfLQ;j* 
ij lkSj&/kCcksa ds :i esa X;kjg o"kZ ds varjky esa fu;fer :i ls 
izdV gksus okyh ?kVuk Hkh ns[kh gSaA ftu {ks=ksa esa ;s /kCcs izdV gksrs 
gSa] ogk¡ dk ^rki* vklikl ds {ks=ksa dh rqyuk esa de ysfdu] 
pqEcdh; {ks= vf/kd feyrk gSA ;gh dkj.k gS fd tc&tc ;s 
/kCcs izdV gksrs gSa] rc&rc lkSj&pqEcdh; xfrfof/k;ksa esa 
vpkud vfHko`f) gksus yxrh gSA

vc ge lw;Z ds ̂ dksjksuk* esa izdV gks jgh bu ?kVukvksa ds i`Foh 
ij iM+us okys izHkko ij fopkj djrs gSaA fuf'pr gh ;s ?kVuk,a  
rHkh viuk izHkko fn[kk ldrh gSa] tc mudh fn'kk,a i`Foh dh 
vksj gksaA bl le; i`Foh ij vkosf'kr d.kksa dh ck<+ rFkk 
pqEcdh; ÅtkZ ls cuus okys NksVs&cM+s pqEcdh; rwQkuksa ds vkus 
dh laHkkouk [kM+h gks ldrh gSA gkykafd ;g ?kVukvksa dh rhozrk 
ij rFkk bu ?kVukvksa ds QyLo:i mRlftZr gksus okys vkosf'kr 
d.kksa vkSj muds pqEcdh; izHkko ds i`Foh rd izHkkoh :i esa 

igq¡pus ij fuHkZj djrh gSA 
 ge tkurs gSa fd lw;Z ls i`Foh dh 
nwjh  djksM+ fdyksehVj gSA vr% 1496

,slk vkHkkflr gksrk gS fd lw;Z ls 
fo|qrpqEcdh; ÅtkZ ds :i esa fofdj.k 
rks igq¡p ldrs gSa vkSj ftls ge /kjrh 
ij izkIr Hkh djrs gSa ysfdu] ̂ dksjksuk* esa 
?kV jgh fof'k"V lkSj xfrfof/k;ksa ls iF̀oh 
fu"izHkkfor jgrh gksxhA gkykafd] 
oSKkfudksa us bls gekjs vuqeku ls vyx 
ik;kA mUgksaus ik;k fd Hkys gh iF̀oh ds 
iwjs ok;qeaMy dks ikj dj /kjrh rd 

flQZ ̂ n`'; izdk'k* gh vk ikrk gks ysfdu] 
lkSj xfrfof/k;ksa ds dkj.k mRiUu gksus okys 
fo|qrpqEcdh; LisDVªe dk 'ks"k Hkkx rFkk 
vkosf'kr d.k i`Foh ds ok;qeaMy ds Åijh 
Hkkx dks cny dj u;k Lo:i iznku djus 
dk lkeF;Z j[krs gSaA bl Lo:i dks ns[kus 
vkSj le>us ds fy, vkosf'kr d.kksa ls 
lacaf/kr vko';d HkkSfrdh ij FkksM+h utj 
Mkyrs gSaA 

izd`fr dh dkWfLed iz;ksx'kkyk esa vkosf'kr d.kksa vkSj fo|qr 
pqEcdh; ÅtkZ ls tqM+s fofHkUu izHkko feyrs gSaA oSKkfudksa us ns[kk 
gS fd tc bu d.kksa dh xfr;k¡ vpkud vkSj vfu;fer rjhds ls 
cnyus yxrh gS rFkk rhoz gksus yxrh gSa rc] fo'kkydk; lw;Z 
pqEcdh; xfrfof/k;ksa dk cM+k dsanz cu tkrk gSA bl nkSjku ;g 
pqEcdh; rwQku dk :i ys ysrk gS rFkk dqN le; ds fy;s rks 
pqEcdh; ¶yDl ds eku esa ifjorZu dh nj bruh rhoz gks tkrh 
gS fd blls /kjrh ds j{kk dop esa fLFkr ̂vk;u e.My* esa Hkaoj 
/kkjk,¡ mRiUu gks tkrh gSaA varfj{k esa ?kV jgh blrjg dh 
fofHkUu ?kVukvksa dks le>us esa HkkSfrdh ds v/;;u ls izkIr 
fuEu tkudkfj;ksa ls cgqr enn feyh gSA 
 vkosf'kr d.kksa ds izokg ls fo|qr /kkjk curh gSA fo|qr /kkjk 

ls pqEcdh; {ks= mRiUu gksrk gSA
 ,d fo{kqC/k vkos'k fo|qrpqEcdh; xfrfof/k;ksa dk dsanz cu 

tkrk gSA  
 ^tc dksbZ osxoku vkos'k fdlh pqEcdh; {ks= esa izos'k djrk 

gS rks ml ij bu nksuksa dh yEcor fn'kk esa ,d ;kaf=d cy 
¼rduhdh Hkk"kk esa blsa ̂ ykjsaV~t cy* dgrs gSa½ dke djus 
yxrk gS] ftlds dkj.k ;g pqEcdh; {ks= ds ifjr% ?kwers 
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gq, lfiZy ekxZ cukrs gq, vkxs c<+us 
yxrk gSA* /kukos'k rFkk _.kkosf'kr 
vkos'k ,d&nwljs ds foijhr fn'kkvksa 
esa c<+rs gSaA 

 ^tc vkosf'kr d.k fdlh ek/;e ls 
izos'k djrs gSa rks bUgsa izfrjks/k dk 
lkeuk djuk iM+rk gSA bl dkj.k 
Å"ek mRiUu gksrh gS] tks ek/;e dk 
rki c<+kus dk dke djrh gSA* 
rduhdh Hkk"kk esa blsa ̂ twy dk izHkko* 
dgrs gSaA 

 tc vkosf'kr d.k ;k QksVkWu v.kqvksa 
;k ijek.kqvksa ls Vdjkrs gSa rks dbZ 
?kVuk,a ?kV ldrh gSaA VDdj ds 
nkSjku ;s v.kqvksa ;k ijek.kqvksa dks 
vk;uhdr̀ dj ldrs gSa] ;k ;s mUgsa 
mÙksftr dj fo|qrpqEcdh; ÅtkZ dks 
mRlftZr dj ldrs gSa] ;k v.kqvksa dks 
rksM+ dj u;s v.kq dk fuekZ.k Hkh dj ldrs gSaA vc ge ;g 
le>us dk iz;kl djrs gSa fd lw;Z ls vkus okys vkosf'kr 
d.k vkSj QksVkWu fdlrjg i`Foh ds ok;qeaMy dks izHkkfor 
djrs gSaA 

/kjrh ds pkjksa vksj gok gSA i`Foh ds xq:Rokd"kZ.k ds dkj.k gok 
dk nkc Å¡pkbZ ds lkFk ?kVrk tkrk gSA leqnz ry dh rqyuk esa 
,ojsLV ij rks bldk nkc ,d&frgkbZ ds yxHkx gks tkrk gSA 
blhfy, ioZrkjksgh vius lkFk ̂vkWDlhtu* flys.Mj ys tkrs gSaA 
blds Åij okys Hkkx esa gok vR;ar fojy voLFkk esa feyus 
yxrh gSA ,sls esa tc lw;Z ls vkus okys QksVkWu rFkk vkosf'kr 
d.k i`Foh ds ̂ ok;qeaMy* esa izos'k djrs gSa rks mls vR;ar fojy 
gok feyrh gSA ;g bruh fojy gksrh gS fd ;gk¡ u ds cjkcj gh 
gok ds v.kq feyrs gSa] ftlls buds lkFk buds Vdjkus dh 
laHkkouk ux.; gksrh gSA ysfdu] i`Foh dk viuk pqEcdh; {ks= 
Hkh gksrk gS] ftldh fn'kk i`Foh ds mÙkjh /kzqo ls nf{k.k dh vksj 
gksrh gS] tks vkosf'kr d.kksa dh fn'kk ds lkFk dqN dks.k cukrs gq, 
frjNh gksrh gksrh gSA i`Foh ds bl Hkkx dks ̂ eSXusVksfLQ;j* dgrs 
gSaA QksVkWu blls fu"izHkkfor jgrs gq, /kjrh dh vksj c<+us yxrs 
gSaA ysfdu] vkosf'kr d.k blls izHkkfor gksus yxrs gSaA 

i`Foh dh vksj vkus okys dqN vkosf'kr d.k i`Foh ds pqEcdh; 
{ks= ds ifjr% ?kwers gq, mlds /kzqoksa dh vksj igq¡pus yxrs gSaA ogk¡ 

igq¡p dj ;s d.k ogk¡ ds ok;qeaMy esa 
mifLFkr gok ds v.kqvksa ls Vdjkrs gSaA 
ifj.kke Lo:i mÙksftr gks dj ;s v.kq 
izdk'k mRiUu djus yxrs gSa] ftls ge 
^mÙkj/kzqoh; T;ksfr* ds :i esa ns[krs gSA 
ysfdu] vf/kdka'k ÅtkZoku vkosf'kr d.k 
vkSj fo|qrpqEcdh; ÅtkZ ds QksVkWu i`Foh 
ds Åijh ok;qeaMy esa izos'k djrs gSaA buesa 
ls xfreku vkosf'kr d.k ok;q esa fo|qr 
/kkjk dk fuekZ.k djrs gSaA ok;q ds izfrjks/k 
ds dkj.k ogk¡ Å"ek iSnk gksus yxrh gS 
vkSj ok;qeaMy dk ;g Hkkx xje gksus 
yxrk gSA lw;Z ls vkus okys xkek fdj.kksa 
o ,Dl fdj.kksa ds QksVkWu ogk¡ mifLFkr 
gok ds v.kqvksa dks rksM+ dj mUgsa 
vk;uhdr̀ djus esa lQy gks tkrs gSa] 
ftlls ogk¡ ^vk;uksfLQ;j* ¼vk;u 
eaMy½ dk fuekZ.k gks tkrk gSA blhfy, 

bl Hkkx ds xje feyus ds dkj.k ^vk;uksfLQ;j* ls yxkdj 
^eSXusVksfLQ;j* okys lewps Hkkx dks ̂ FkeksZfLQ;j* dgrs gSaA blds 
Bhd uhps okys Hkkx ¼yxHkx  ls  fdyksehVj rd½ dks 80 50

eslksfLQ;j dgrs gSaA ;gk¡ ̂ FkeksZfLQ;j* dh rqyuk esa vf/kd ?kuh 
ok;q gksrh gSA vr% tc varfj{k ls dksbZ mYdk fi.M FkeksZfLQ;j 
rd ds ok;qeaMy dks ikj dj i`Foh ds ok;qeaMy esa izos'k djrk gS 
rc eslksfLQ;j esa izos'k djus ij mUgsa gok ds izHkkoh izfrjks/k dk 
lkeuk djuk iM+rk gSA gok ls ?k"kZ.k [kk dj buds rki esa rsth 
ls o`f) gksus yxrh gS] ftlls os ty dj HkLe gks tkrs gSaA vkSj] 
blrjg ;s /kjrh rd ugha igq¡p ikrs gSaA  
 ^eslksfLQ;j* ds vkSj uhps /kjrh dh vksj ¼yxHkx  50

ls  fdyksehVj rd½ ^LVªsVksfLQ;j* gksrk gSA blds ckn  20 20

fdyksehVj ls yxk dj /kjrh lrg ds Åij okys Hkkx dks 
^VªksiksfLQ;j* dgrs gSaA tc ^LVªsVksfLQ;j* ds fupys Hkkx 
¼yxHkx  ls  fdyksehVj½ esa ijkcSaxuh fdj.kksa ds QksVkWu 35 20

igq¡prs gSa rc os viuk izHkko fn[kkus yxrs gSaA 
 ^ijkcSaxuh fdj.ksa* rhu izdkj dh gksrh gSaA  ls  400 315

uSuksehVj okyh fdj.ksas ;wOgh ¼,½]  ls  uSuksehVj okyh 315 280

;wOgh ¼ch½ rFkk  ls  uSuksehVj okyh ;wOgh ¼lh½ dgykrh 280 100

gSaA ;wOgh ¼lh½ dh mifLFkfr djhc  fdyksehVj dh Å¡pkbZ rd 35

vkSj ;wOgh ¼ch½ dh mifLFkfr djhc  fdyksehVj rd feyrh 20

gSA blds ckn flQZ ;wOgh ¼,½ gh /kjrh lrg rd igq¡p ikrh gSaA 
 ;wOgh ¼ch½ rFkk ;wOgh ¼lh½ dh mifLFkfr esa vkWDlhtu 
v.kq dk izdk'k&vi?kVu gksrk gS ftlls og nks ijek.kqvksa esa VwV 
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tkrk gSA tc ;s ijek.kq ¼ ½ vkWDlhtu ds O

v.kq ¼ ½ ls la;ksx djrs gSa rc vkst+ksu dk O2

v.kq ¼ ½ rS;kj gksrk gSA ;g vkst+ksu dk O3

v.kq Hkh vYithoh gksrk gS] tks ijkcSaxuh 
izdk'k ls VwV dj iqu% vkWDlhtu ds ,d 
v.kq ¼ ½ vkSj ijek.kq ¼ ½ esa VwV tkrk gSA O O2

blrjg tkrh gSA bu izfØ;kvksa ds nkSjku 
ijkcSaxuh fdj.kksa dh ÅtkZ Å"ek esa cny 
tkrh gS] ftlls LVªsVksfLQvj dk rki c<+us 
yxrk gSA
 vc flQZ ;wOgh ¼,½ ds QksVkWu 
rFkk n`'; izdk'k gh cps jgrs gSa] tks 
VªksiksfLQ;j esa izos'k dj ikrs gSaA /kjrh bl 
izdk'k dks vo'kksf"kr dj Å"eh; fofdj.kksa 
dks mRlftZr djrh gS] ftlls /kjrh dk rki 
c<+us yxrk gSA ok;qeaMy esa mifLFkr 
dkcZuMkbZvkDlkbM tSlh xSlsa bUgsa varfj{k 
esa tkus ls jksdus yxrh gSaA lkE;koLFkk esa 
/kjrh dk rki ml ijkl esa cuk jgrk gS] 
ftlesa thou iui ldsA 

/kjrh ds yxHkx  izfr'kr Hkkx ij ty gksrk gS] tks okrkoj.k 71

esa xjeh dh otg ls ok"ihd`r gksrk jgrk gSA ty&ok"i gYdh 
gksus ls /kjrh ls Åij mBrh gS] tks VªksiksfLQ;j dh vksj c<+us 
yxrh gSA VªksiksfLQ;j dk rki /kjrh lrg dh rqyuk esa vR;ar 
de gksrk gSA bldk vuqHko Å¡pkbZ ij fLFkr fgy LVs'kuksa ij 
vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA dqN Å¡pkbZ ij igq¡pus ij 
fuEu&rki dh otg ls ty&ok"i ogk¡ mifLFkr /kwy d.kksa ij 
la?kfur gks dj cknyksa dk fuekZ.k djus yxrh gSA bl lw;Z ds 
izdk'k dks vo'kksf"kr dj /kjrh ls mRlftZr gksus okys Å"eh; 
fofdj.kksa ds dkj.k gok xje gksus yxrh gSA HkkSxksfyd 
ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj /kjrh lrg ij xje gok fojy rFkk 
BaMh gok l?ku :iksa esa feyrh gSA blls /kjrh ij de vkSj 
vf/kd nkc ds {ks= curs&fcxM+rs jgrs gSaA blls gok 
vf/kd&nkc ¼l?ku½ okys {ks= ls de&nkc ¼fojy½ okys {ks= dh 
vksj cgus yxrh gS] ftlls iou dk fuekZ.k gksrk gSA blds lkFk 
gh /kjrh ij  vka/kh] rwQku vkSj o"kkZ dh fLFkfr;k¡ curh gSa] tks 
/kjrh ij ekSle dk fuekZ.k djrh gSA 

blrjg ge ns[krs gSa fd lw;Z ls fudy dj /kjrh rd 
fo|qrpqEcdh; ÅtkZ ds flQZ os gh QksVkWu igq¡p ikrs gSa] tks i`Foh 
dks tho/kkjh xzg cuus rFkk bls lqjf{kr cuk;s j[kus esa viuh 

vge Hkwfedk fuHkkrs gSaA blls fo'o 
izdk'koku vkSj n'kZuh; rks curk gh gSA 
ysfdu] ;g /kjrh ij ekSle fuekZ.k ds 
fy, t:jh ifjfLFkfr;k¡ iSnk djrk gS] 
ouLifr txr esa lapkfyr gks jgh ̂ izdk'k 
la'ys"k.k* fØ;k ds fy, vko';d ÅtkZ Hkh 
iznku djrk gS rFkk ;wOgh ¼,½ gekjs 'kjhj 
ds fy, vko';d foVkfeu&Mh ds fuekZ.k 
esa Hkh lgk;d curh gSA ysfdu lw;Z ls 
i`Foh dh vksj vkus okys vkosf'kr d.k 
vkSj 'ks"k ÅtkZoku QksVkWu i`Foh ds 
ok;qeaMy ds Åijh fgLls dks ,slk u;k 
Lo:Ik iznku djrs gSa ftlls /kjrh ds pkjksa 
vksj ,d ,slk lqj{kk ra= cu tkrk gS] 
ftlls i`Foh tho/kkjh xzg cuh jgrh gSA     

gky gh ds o"kksZa esa ,d [krjs dh ?kaVh lqukbZ 
nsus yxh gSA bldk laca/k i`Foh ds lqj{kk 
dop ds ,d vge Hkkx ̂vkstksu ijr* ds 

dgha&dgha ls VwVus dh [kcj ls gSA blds dkj.k lw;Z ls mRiUu 
gksus okyh ;wOgh ¼ch rFkk lh½ /kjrh rd igq¡pus esa lQy gksus 
yxhA bldk irk rc pyk] tc Xyksc ds dqN {ks=ksa esa Ropk dSalj 
rFkk us=&jksxksa ls ihfM+r jksfx;ksa esa bZtkQk gksus yxkA tc 
oSKkfudksa us blds VwVus ds dkj.kksa dk irk yxkus ds fy, 
v/;;u fd;k rks ik;k fd ogk¡ lh-,Q-lh- rFkk Dyksfju tSls 
v.kqvksa dk bl ijr rd igq¡puk gSA ;s v.kq vkstksu v.kq dks 
rksM+rs gSaA bl rjg bu inkFkksZa ls tqM+h ekuo&tU; vkS|ksfxd 
vkSj fodkl xfrfof/k;k¡ vkstksu ijr ds {kj.k ds fy, fo'ks"k :i 
ls ftEesnkj ik;h x;hA bl tkudkjh ds ckn oSf'od Lrj ij 
rsth ls dne mBk;s x;s] vkSj bl ijr dks cpkus ds lkeqfgd 
iz;kl vkjaHk gq,] tks vkt Hkh py jgs gsa rFkk vkxs Hkh pyrs 
jgsaxsA bu iz;klksa ds ldkjkRed ifj.kke ifjyf{kr Hkh gksus yxs 
gSaA 

 
gekjh vf/kdrj vkjafHkd fodkl xfrfof/k;k¡ /kjrh ds i;kZoj.k 
vkSj LFkkuh; ekSle ls izHkkfor gksrh FkhA /kjrh dk ekSle lw;Z ls 
vkus okys n`'; izdk'k vkSj blls iSnk gksus okys Å"eh; fofdj.k 
ls rS;kj gksrk gSA buls gh /kjrh ij ok"ihdj.k dhs izfØ;k ls 
ckny curs gSaA de rFkk vf/kd nkc ds {ks= curs gSa] ftuls gok 
dk folj.k gksrk gS rFkk gok ds cgko dh fn'kk r; gksrh gSA bUgha 
ls lkekU; fLFkfr;ksa ls yxk dj ck<+] lw[kk] vfro`f"V] vuko`f"V 
vkfn tSlh vlkekU; fLFkfr;k¡ fufeZr gksrh gSaA buds dkj.k 
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/kjrh ij vkckfn;k¡ rFkk gekjh 
izkS|ksfxfd;ksa ij vk/kkfjr xfrfof/k;k¡ 
izHkkfor gksrh jgrh gSaA tkudkjh ds vHkko 
esa vikj tu&/ku dh gkfu dh laHkkouk 
cuh jgrh gSA blhfy, gesa gok ds nkc] 
cgko dh fn'kk] rki] vknZzrk vkfn ls tqM+h 
tkudkfj;ksa ij vk/kkfjr ekSle ds 
iwokZuqeku yxkus dh t:jr iM+h rkfd ge 
bldks /;ku esa j[krs gq, viuh ;kstuk 
cuk ldsaA
 mUuhloha lnh ds igys gekjs 
iwoZtksa ds ikl vuqHko& tU; fo"kn Kku 
FkkA vuqHkoksa us mUgsa cgqr dqN fl[kk;kA 
ckny dSls curs gSa] dkSu ls ckny o"kkZ 
ykus esa lgk;d gksrs gSa vkfn dk Kku mUgsa 
FkkA pw¡fd mu fnuksa vf/kdrj yksxksa dh 
vkthfodk dk lk/ku ̂ d`f"k* Fkk] vr% o"kkZ 
dk iwokZuqeku muds fy, cgqr ykHkdkjh 
fl) gksrk FkkA muds iwokZuqeku dk vk/kkj 
ok;qeaMy esa dqN Å¡pkbZ ij izd`fr dh 
iz;ksx'kkyk esa o"kkZ ds igys mlls lacaf/kr 
dqN ?kVrs gq, feyuk gksrk FkkA blds lkFk gh ^mel* o 
^vka/kh&rwQku* vkfn dks /;ku esa j[krs gq, gekjs fy, LFkkuh; 
ekSle ds iwokZuqeku yxkus esa Hkh lQyrk feyus yxhA bUgha 
iwokZuqekuksa ds vk/kkj ij fdlku [ksrh ds fy, vkSj eNqokjs leqnz 
ds Hkhrj eNyh idM+us dh ;kstuk,a cukrs FksA ysfdu] lfVd 
tkudkfj;ksa ds vHkko esa vDlj yksx ladV esa f?kjrs jgrs FksA 

 
;g rks Li"V gks x;k fd LFkkuh; ekSle dk laca/k gok ds izokg 
dh fn'kk vkSj xfr] mel] rki] cknyksa dh mifLFkfr vkfn ls 
gksrk gSA ysfdu] mu fnuksa buds ihNs fNik foKku izdV ugha gks 
ldk FkkA blds le>us dh 'kq:vkr rc gqbZ tc fofHkUu HkkSfrd 
jkf'k;ksa dh le> vkSj muds ekiu dh O;oLFkk gqbZA blesa 
dEikl] rkiekih] vknzZrkekih] nkcekih] iouxfr ekih] 
bysDVªksLdksi tSls midj.kksa us vge Hkwfedk fuHkkbZA vc fofHkUu 
izpyksa ds fu;fer izs{k.k fy;s tkus yxs] ftuls buds chp O;kIr 
varlZaca/kksa dk irk pykA ;g le> esa vkus yxk fd /kjrh ij 
ekSle dk i;kZIr le; jgrs iwokZuqeku yxkus ds fy, /kjrh ds 
Åij fLFkr ok;qeaMy ¼VªksiksfLQ;j½ esa py jgh mu xfrfof/k;ksa 
dk v/;;u Hkh t:jh gS] tks /kjrh ij ekSle dks fufeZr djus esa 
vge Hkwfedk fuHkkrs gSaA  blds fy, cSywu vkfn dh enn yh 

tkus yxhA buls feyus okys MkVk ls 
iwokZuqekuksa dh fo'oluh;rk esa o`f) gqbZA 
blrjg tSls&tSls foKku vk/kkfjr 
izkS|ksfxfd;ksa dk fodkl gksus yxk] lfVd 
iwokZuqeku yxkus esa foKku dh {kerk esa 
o`f) gksus yxhA          

bl chp mUuhloha lnh ds mÙkjk)Z esa 
VsyhxzkQ flLVe rFkk chloha lnh ds 
vkjaHk esa jsfM;ks lapkj izkS|ksfxdh vk;hA 
buds vkus ds ckn dqN&dqN Li"V ladsr 
feyus yxs Fks ftuls irk py jgk Fkk fd 
VªksiksfLQ;j ls Åij fLFkr vk;u eaMy 
vkSj blds ckgj varfj{k esa ?kV jgh 
?kVuk,a bu izkS|ksfxfd;ksa ds lQy lapkyu 
esa ck/kk cu jgh gSaA blls oSKkfudksa dks 
i`Foh ds lqj{kk dop vkSj blds ckgj 
py jgh xfrfof/k;ksa dks tkuus vkSj 
le>us esa xgjh :fp iSnk gqbZA blds fy, 
xzkm.M&csLM ,DlisfjesaV~l vkjaHk gq,A 

buesa ,.Vsuk dh enn ls fo|qrpqEcdh; rjaxksa dks 
^vk;uksfLQ;j* ds v/;;u ds fy, iz;qDr fd;k x;kA fQj 
chloha lnh ds mÙkjk)Z esa ^d`f=e mixzg* fodflr gq, ftUgsa 
i`Foh dh fofHkUu d{kkvksa esa gekjh /kjrh ls dbZ lkS fdyksehVj 
ls gtkjksa fdyksehVj Åij bfPNr vuqiz;ksxksa ds fglkc ls 
LFkkfir fd;sA bu mixzgksa esa lapkj mixzg] usohxs'ku mixzg] 
ekSle mixzg] ck;ks mixzg] vFkZ vkWCtosZ'ku mixzg] varfj{k 
VsyhLdksi] varfj{k LVs'ku vkfn 'kkfey gSaA bu mixzgksa esa 
fofHkUu izdkj ds lsallZ yxk dj bUgsa mi;qDr bysDVªkWfudh ls 
lqlfTtr fd;k x;kA bu mixzgksa ds ek/;e ls fofHkUu MkVk 
,df=r fd;s tkus yxs] ftudk mi;ksx dj /kjrh ij fofHkUu 
izdkj dh ekuo&dY;k.k vkSj m|ksxksa ls tqM+h fofHkUu xfrfof/k;ksa 
dks lapkfyr fd;k tkus yxkA oSKkfudksa dk iz;kl jax yk;k vkSj 
ekSle ds fetkt ij lrr ut+j j[kus ds fy;s mixzg vkSj lqij 
dEI;wVj vk/kkfjr ,d fo'oluh; iz.kkyh lkeus vk xbZA os 
mixzg /kjrh ij ekSle ds fetkt dks tkuus ds vykok] /kjrh 
ij QSys lalk/kuksa ds vk¡dM+s ,df=r djus vkSj lapkj&ra= dk 
tky fodflr djus esa dke vkus yxsA bl rjg Ñf=e mixzgksa 
ds vkus ls varfj{k izkS|ksfxdh dk tUe gqvkA ,d le; Fkk] 
tcfd vk¡/kh&rwQku esa tku&eky dh Hkkjh rckgh eprh Fkh] 
ysfdu vc le;iwoZ psrkouh feyus ls cgqr gn rd cpuk vkSj 
tu&gkfu esa deh dj ikuk lEHko gks x;k gSA ,d le; ,slk Hkh 
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Fkk fd tc dksbZ ijnsl vFkok rhFkZ ;k=k 
dks tkrk Fkk rks mls ,slh fonkbZ nh tkrh 
Fkh] ekuksa mlls 'kk;n gh dHkh feyuk gks 
ldsxkA ysfdu] vc ckr ,slh ugha gSA 
pw¡fd vkt iy&iy dh tkudkjh ikuk 
lEHko gS] vr% [krjksa ls Hkh cpuk lEHko 
gSA varfj{k izkS|ksfxdh ls vk;s eksckby] 
Vsyhfotu] dscy izlkj.k vkSj baVjusV 
vkfn us lwpuk ra= dk ,slk tky fcNk;k 
gS fd vc blls vf/kdrj xM+cfM+;ksa ls 
cpuk lEHko gks x;kA bl rjg gekjh 
vkokxeu ls tqM+h th-ih-,l- tSlh 
O;oLFkk,a] tu&/ku dh gkfu;ksa dks 
U;wure djus ds fy, fodflr vkink 
izca/ku vkSj psrkouh ra=] baVjusV vkSj 
LekVZ Qksu vkfn ds lapkyu esa buls izkIr 
MkVk dh vge Hkwfedk lkeus vkbZA 

oSls lkekU;r% varfj{k ds ekSle dk izHkko 
gekjs nSfud thou ij izR;{k rks utj ugha 
vkrk gSA gkykafd dbZ voljksa ij buls u flQZ jsfM;ks izlkj.k 
cgqr cqjh rjg izHkkfor gks tkrk gS oju~ pqEcdh; rwQkuksa dk 
izHkko /kjrh ij fcNh fo|qr ykbuksa vkSj rsy rFkk xSl ds fy;s 
fcNh ikbi ykbuksa ij Hkh iM+ tkrk gS ftlls foLQksV dh 
lEHkkouk c<+ tkrh gSA ,slk ,d ckj dukM+k esa ns[kk x;k Fkk] 
tc fo|qr fxzM us dke djuk can dj fn;k FkkA ysfdu gekjs 
thou esa mixzg vk/kkfjr izkS|ksfxfd;ksa ds 'kkfey gks tkus ls vc 
varfj{k ekSle vizR;{k :i ls gesa vo'; gh izHkkfor djrk gS 
D;ksafd vkt gekjh dbZ xfrfof/k;ksa dk laca/k mixzg ds LokLF; 
ij gh fuHkZj djrk gSA  

bl rjg /kjrh ij gekjs thou dk vk/kkj ftl izkS|ksfxdh ij 
fuHkZj gS] mlds izk.k mixzg esa cls gSaA blds lkFk gh oSKkfud 
varfj{k LVs'kuksa esa LFkkfir iz;ksx'kkykvksa esa 'kwU; xzsfofV ij dqN 
iz;ksx djrs gSaA blds fy, varfj{k LVs'kuksa rd oSKkfud vkSj 
varfj{k ;kf=;ksa dks ykus&ys tkus ds fy, Lisl ;ku iz;qDr fd;s 
tkrs gSaA vr% gekjs }kjk LFkkfir fofHkUu izdkj ds mixzgksa dk 
lqjf{kr jguk cgqr t:jh gSA blds vHkko esa lfVd vkSj 
fo'oluh; MkVk izkIr djuk laHko ugha gks ikrk gSA

pw¡fd gekjs }kjk LFkkfir mixzg i`Foh ds lqj{kk dop ds ckgj 

LFkkfir gksrs gSa] tgk¡ lkSj&xfrfof/k;ksa ds 
dkj.k vkosf'kr d.kksa dh vfu;fer 
ckSNkj gksus ls muds vklikl dk 
okrkoj.k curk&fcxM+rk jgrk gSA 
vkosf'kr d.kksa dh xfr ls pqEcdh; {ks= 
dk fuekZ.k gksrk gSA lw;Z esa py jgh 
xfrfof/k;ksa ds dkj.k curs&fcxM+rs 
varfj{k ekSle ds dkj.k gekjs mixzg 
^lkW¶V* VkjxsV cu tkrs gSaA varfj{k ds 
[kjkc ekSle fdlh Hkh xfrfof/k dks 
izHkkfor dj ldrk gS rFkk varfj{k esa 
LFkkfir fdlh Hkh mixzg dks viuh pisV 
esa ys ldrk gSA buls u flQZ bldh 
bysDVªkWfudh oju Lo;a mixzg ;k 

varfj{k ;ku Hkh [krjs esa vk tkrk gSA 

oSKkfudksa us /kjrh ls djhc  ls  600 1500

fdyksehVj dh Å¡pkbZ ij ^yks&vFkZ 
vkfcZV* esa ̂ varfj{k LVs'ku* LFkkfir fd;s 

tkrs gSaA bldk mn~ns'; varfj{k esa jgrs gq, mu iz;ksxksa dks 
lEiUu djrk gS] tks Hkfo"; esa varfj{k esa euq"; dk BkSj cukus 
ds dke vk ldsA bl LVs'ku ij xq:Roghurk dk thou vkSj 
izfrjks/kd {kerk ij izHkko /kkrqvksaa vkSj feJ /kkrqvksa ls tqM+s 
vfHk;kaf=d dk;Z] varfj{k esa izÑfr ds O;ogkj dk v/;;u 
vkfn tSls dbZ egRoiw.kZ 'kks/k gks jgs gSaA oSKkfudx.kksa dks 
varfj{k esa ,LVªks ck;ksykWth] ,LVªksukWeh] esfMflu] ouLifr] 
eVsfj;y lkbal] 'kwU;&xzsfofV ds lkFk gh /kjrh ij ekSle dks 
izHkkfor djus okys dkjdksa dh [kkst vkfn ls tqM+s iz;ksxksa dks 
lEiUu djuk gksrk gSA orZeku ds ^baVjus'kuy Lisl LVs'ku* 
rFkk phu ds fVvkaxksax&   ds vykok igys Ldk;ysc] ehj] 2 2018

fVvkaxksax&  vkfn tSls Lisl LVs'kUl Hkh LFkkfir fd;s x;s gSaA bu 1

LVs'kuksa ij dk;Zjr oSKkfud gok vkSj ikuh rd ds fy, /kjrh 
ij fuHkZj djrs gSa] ftudh vkiwfrZ ̂ varfj{k ;kuksa* ds }kjk dh 
tkrh gSA dbZ ckj bl LVs'ku ij dk;Zjr oSKkfudksa dks ejEer 
ds fy;s varfj{k LVs'ku ls ckgj fudyuk vkSj ̂ Lisl&okd* Hkh 
djuk gksrk gSA vr% bu LVs'kuksa dh lqj{kk cgqr vge~ gksrh gSA  

 
vktdy ̂varfj{k i;ZVu* ,d u;s O;olk; ds :i esa mHkjk gSA 
bldk gj n`f"V ls lqjf{kr jguk t:jh gS vkSj blesa varfj{k 
ekSle dh lfVd tkudkjh t:jh gksrh gSA ;g mu yksxksa dh 
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ftKklk 'kkar djus ds fy, gS] ftuds eu 
esa yksxksa ds eu esa jgL; vkSj jksekap ls 
Hkjs varfj{k dks ysdj rjg&rjg dh 
dYiuk gSa vkSj os bls 'kkar djuk pkgrs 
gSaA dbZ ftKklq yksx lpeqp gh ;g 
tkuuk pkgrs gSa fd varfj{k ;ku dh 
f[kM+dh ls /kjrh dk :i dSlk fn[krk 
gksxk\ ,sls ftKklq yksxksa dks varfj{k esa 
ykus&ys tkus ds fy, varfj{k ;kuksa dk 
fuekZ.k fd;k tk jgk gS rkfd os vius 
varfj{k ;k=k ds lius dks lkdkj dj 
ldsaA oSls bl O;olk; dh 'kq:vkr cgqr 
igys gh gks x;h FkhA ysfdu]  ls 2001

2009 ds chp ;kstuk ds lQy lapkyu 
vkSj lkr ^Lisl&VwfjLV* dh bPNk iwjh 
djus ds ckn dqN dkj.kksa ls bls LFkfxr 
dj fn;k Fkk vkSj vc rd bls iqu% vkjaHk 
ugha fd;k x;k gSA gkykafd vc lqjf{kr 
varfj{k i;ZVu ;kstuk ij dke py jgk gS 
vkSj vk'kk gS fd fudV Hkfo"; esa ;g iqu% 
lapkfyr gksus yxsxhA

 
bl rjg varfj{k ekSle dh lfVd 
tkudkjh vkSj iwokZuqeku ds fcuk vc dke 
ugha py ldrk D;ksafd bldk ;g fcxM+k 
fetkt varfj{k esa Hkze.k dj jgs mixzgksa 
dh lksyj iSuy] bysDVªkWfudh rFkk mlds 
<k¡ps ¼ckWMh½ dks izHkkfor dj ldrk gSA bl le; varfj{k 
;kf=;ksa dk ^Lisl&okd* djuk mudh tku dks tksf[ke esa Mky 
ldrk gSA ,sls esa gekjs fy, bu lcdh lqj{kk ds fy, mixzgksa ds 
vklikl mifLFkr vkosf'kr d.kksa rFkk ÅtkZoku QksVkWuksa dh 
ckSNkjksa vkSj muls mRiUu gksus okys pqEcdh; rwQkuksa ls 
cuus&fcxM+us okys ̂ varfj{k ekSle* dk lfVd iwokZuqeku yxkuk 
cgqr vko';d gSA blds ckn gh mi;qDr dkjxj ;kstuk  cuk 
dj dne mBk;s tk ldrs gSaA
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 varfj{k izkS|ksfxdh dh blh t:jr 
us lw;Z esa py jgh xfrfof/k;ksa ds 
v/;;u gsrq lw;Z ds ftruk laHko gks 
lds mrus fudV lksyj izksc dks LFkkfir 
djus ds fy, oSKkfudksa dks izsfjr fd;k 
gSA gky gh esa ^ikdZj lksyj izksc* dks 
LFkkfir fd;k tkuk blh fn'kk esa ,d 
egÙoiw.kZ dne gSA lw;Z ds djhc tkuk 
;kfu lw;Z dh xjeh dk dksi&Hkktu 
cuukA ^ikdZj izksc* ftl d{kk esa 

LFkkfir gksxk] ogk¡ dk rki vf/kdre 
1400 fMxzh lsfYl;l rd igq¡p ldrk gSA 
bls /;ku esa j[krs gq, gh bls ̂ ghV 'khYM* 
iznku dh xbZ bSA bl rki ij LVhy dke 
ugha vk ldrk] D;ksafd og fi?ky tkrk 
gSA blfy, oSKkfudksa us ̂ dkcZu dEiksftV* 
dk mi;ksx fd;k gSA vk'kk gS bl izksc ds 
ek/;e ls izkIr MkVk ls ge varfj{k 
ekSle ¼/kjrh ds ckgj fLFkr varfj{k½ dk 
lfVd iwokZuqeku yxkus esa dkQh gn rd 
lQy gksaxsA bu MkVk ls ge Lisl&ckWuZ 
rFkk xzkmaM&csLM VsDuksykWth dks le; 
jgrs lqj{kk iznku djus ds fy, izHkkoh 
dne mBk ldsaxs rFkk Hkfo"; esa csgrj 
VsDukWykWth fodflr djus esa enn ys 
ldsaxsA

Hkkjrh; varfj{k laxBu ^bljks* Hkh 
viuh varfj{k izkS|ksfxdh ds lQy lapkyu vkSj lqj{kk dh n`f"V 
ls vkRefuHkZj cuus ds fy,  vius ^vkfnR;* fe'ku ij dk;Z 
dj jgk gSA blds tfj;s ̂lkSj vka/kh* vkSj ̂ÅtkZ* ds {ks= esa cgqr 
mi;ksxh MkVk tqVkus dk dk;Z fd;k tkuk izLrkfor gSA blds 
varxZr ̂ bljks* us ̂vkfnR;& * mixzg dks djhc  fdyksehVj 1 800

dh Å¡pkbZ ij LFkkfir djus dh ;kstuk cukbZ FkhA ysfdu] vc 
bls la'kksf/kr dj ^vkfnR;&,y * esa cny fn;k x;k gS] ftls 1

'kh?kz gh ¼ &  esa ½ i`Foh ls djhc  yk[k fdyksehVj dh 2019 20 15

Å¡pkbZ ij lw;Z dh d{kk esa LFkkfir fd;s tkus ij dk;Z py jgk 
gSA 

(Kapurmaljain2@gmail.com)



euq"; ds fy, lw;Z ges'kk dkSrqgy dk ,d fo"k; jgk gSA ;g rkjk gekjs 
lkSjeaMy dk eqf[k;k gS vkSj i`Foh ij thou dk vk/kkjA lw;Z /k/kdrk gqvk xSl dk ,d 
xksyk gSA vxj lwjt u gksrk rks gekjh i`Foh ohjku vkSj cstku fiaM dh rjg vuar 
czãkaM esa dgha HkVd jgh gksrhA czãkaM csgn vuks[kk gS ftlesa gekjh feYdhos tSlh 
vufxur eankfduh b/kj&m/kj QSyh gqbZ gSaA vkidks ;g tkudj vk'p;Z gksxk fd gekjh 
eankfduh esa rdjhcu  [kjc rkjs gSa ftuesa ls ,d rkjk gekjs lkSjeaMy dk eqf[k;k lw;Z 6

gSA lw;Z ds ckjs esa tkuus dh vfHkyk"kk ekuo eu esa lnk ls fgyksjs ysrh jgh gSA pkgs oks 
vkfne dky dk euq"; gks tks lw;Z dh jks'kuh] fnu jkr ds pØ vkSj xzg.k ls fofLer 
jgrk Fkk] ;k fQj vk/kqfud oSKkfud Kku laiUu euq"; tks lw;Z ds ckjs esa v/;;u esa 
tqVk jgrk gSA

 

lwjt gekjh i`Foh ls yxHkx  djksM+ fdyksehVj nwj gS vkSj i`Foh ls ;g rkjk 15

dksbZ nl yk[k xquk cM+k gSA lw;Z Bksl ugha ijarq xSlksa dk /k/kdrk gqvk ,d xksyk gS vkSj 
gekjs bl rkjs esa lokZf/kd ek=k esa gkbMªkstu xSl ¼  çfr'kr½ ikbZ tkrh gS] mlds ckn 70

ghfy;e ¼  çfr'kr½A buds vykok dkcZu] ukbVªkstu] vkDlhtu xSlsa Hkh ;gka feyrh 28

gSaA lwjt ds Hkhrj fu;ku] vk;ju] flfydu] eSXuhf'k;e vkSj lYQj tSls rRo Hkh 
cgqr FkksM+h ek=k esa ik, tkrs gSaA

lwjt ds dsUæh; Hkkx dks dksj dgrs gSa] ftldk rkieku yxHkx  djksM+ fMxzh 1.5

lsfYl;l gSA bl Hkh"k.k rkieku ij gkbMªkstu ds ijek.kq ghfy;e esa cnyus yxrs gSa 
ftlds QyLo:i vlhe ÅtkZ iSnk gksrh gSA dksj ls Åij ds fgLls Øe'k% jsfM,fVo 
tksu vkSj dUosD'ku tksu dgykrs gSaA dksj vkSj jsfM,fVo tksu esa ukfHkdh; lay;u dh 
çfØ;k yxkrkj pyrh jgrh gS ftl dkj.k ÅtkZ mRiUu gksrh gSA jsfM,fVo tksu ls 
ÅtkZ] laogu çfØ;k }kjk fudydj ftl tksu esa igqaprh gS] mls dUosD'ku tksu dgrs 
gSaA bl tksu ds Åij fLFkr lw;Z ds fgLls dks QksVksLQh;j dgrs gSa] ftldk rkieku 
yxHkx  fMxzh lsfYl;l gksrk gSA lw;Z dk tks çdk'k ge i`Foh ls ns[krs gSa] og blh 5504

QksVksLQh;j esa mRiUu gksrk gSA QksVksLQh;j ls Åij okyk lw;Z dk fgLlk ØkseksLQh;j 
gksrk gS ftldk rkieku  ls ysdj  fMxzh lsfYl;l rd cuk jgrk gSA 3700 7700
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MkW-euh"k eksgu xksjs

euh"k eksgu xksjs foKku izlkj 
fnYyh esa oSKkfud ds in ij 
dk;Zjr gSaA os foKku ys[ku ds {ks= 
esa foKku dFkk vkSj ys[k nksuksa gh 
fy[krs jgs gSa fdUrq b/kj ds 
nks&rhu o"kksZa esa mUgksaus ns'kHkj ds 
ofj"B foKku ys[kdksa dh 
lk{kkRdkj&Üka`[kyk rS;kj dh gSA 
foKku ys[ku] foKku lapkj vkSj 
foKku ftKklkvksa dks /;ku esa 
j[kdj mUgksaus ftu oSKkfudksa ls 
ckrphr dh og dkQh ppkZ esa jgsA 
gesa [kq'kh gS fd ̂bysDVªkWfudh 
vkids fy;s* esa ge mu okrkZvksa 
dks fu;fer izdkf'kr dj lds gSaA



ØkseksLQh;j vkSj lcls ckgjh ijr djksuk 
ds chp ,d cgqr ladjh ijr ¼  100

fdyksehVj½ ekStwn gksrh gS ftls Vªkaft'ku 
;k laØe.k {ks= dgrs gSaA bl ijr dk 
U;wure rkieku  fMxzh lsfYl;l 7700

vkSj vf/kdre rkieku vçR;kf'kr :i ls 
5 yk[k fMxzh lsfYl;l gksrk gSA lw;Z ds 
ok;qeaMy dh lcls ckgjh ijr djksuk dk 
rkieku Hkh  yk[k fMxzh lsfYl;l ;k 5

blls Hkh vf/kd gksrk gSA iw.kZ lw;Z xzg.k dks 
NksM+dj] djksuk dks uaxh vka[kksa ls ugha 
ns[kk tk ldrkA vkerkSj ij bls ns[kus ds 
fy, djksukxzkQ dk mi;ksx djrs gSaA    

euq"; }kjk lw;Z dks tkuus dh blh 
vkfne bPNk dh ,d vR;k/kqfud dM+h gS 
^lw;Z Li'kZ*A vesjhdh varfj{k ,tsalh uklk us  vxLr  12 2018

dks vius egRokdka{kh varfj{k;ku ikdZj lksyj çksc ;kuh lw;Z 
Li'kZ dks varfj{k esa ç{ksfir fd;kA bl varfj{k;ku dk ;g uke 
vesfjdh HkkSfrd'kkL=h ;wthu ikdZj ds lEeku esa j[kk x;k gSA 
ikdZj us lkSj iou ds laca/k esa egRoiw.kZ oSKkfud fl)kar fn, 
FksA orZeku le; esa ikdZj  o"kZ ds gks pys gSa vkSj os vius 91

uke okys bl varfj{k;ku ds ç{ksi.k dks ns[kus ds fy, uklk ds 
dsusMh LisLk lsaVj] ¶yksfjMk igqaps FksA 

vHkh ls igys Hkh vesjhdk] ;wjksi vkSj tkiku }kjk 
vusd mixzg&varfj{k;ku lw;Z laca/kh v/;;u ds fy, varfj{k 
esa Hksts x, gSa ysfdu ikdZj lksyj çksc mu lcls bl –f"V esa 
vyx gS fd ;g lw;Z ds cgqr utnhd tkdj mldk v/;;u 
djsxkA ;g çksc lwjt ds cká ok;qeaMy dks Li'kZ djsxk ;kuh fd 
djksuk ls gksdj xqtjsxkA Hk;kud rkieku vkSj fofdj.kksa ds 
chp igqapdj ;g çksc lw;Z dk vHkwriwoZ voyksdu djus esa 
l{ke gksxkA çksc ds v/;;u esa lw;Z ls tqM+s bu cqfu;knh lokyksa 
ds tokc oSKkfud gkfly djsaxsA djksuk esa Å"ek dSls mRiUu 
gksrh gS vkSj lkSj iou dh xfr rst dSls gks tkrh gS\ oSKkfud 
60 o"kksaZ ls vf/kd le; ls bu ç'uksa ds tokc <wa<uk pkgrs gSa 
ysfdu vHkh  esa tkdj bl lksyj çksc dh enn ls oSKkfud 2018

çxfr vkSj FkeZy bathfu;fjax dh vR;k/kqfud rduhd ds cy ij 
;s tokc feyus okys gSaA  

bl lksyj çksc ls çkIr vkadM+s vkSj tkudkjh i`Foh ij 
thou dks çHkkfor djus okyh çeq[k varfj{k o ekSle laca/kh 
çk—frd ?kVukvksa dk iwokZuqeku yxkus esa Hkh gesa igys ls T;knk 

l{ke cuk,axsA lkSjeaMy ds varfj{k 
i;kZoj.k dks lw;Z dSls çHkkfor djrk gS] 
bl ckjs esa ;g lksyj çksc u dsoy gekjh 
le> dks vkSj c<+k,xk] cfYd czãkaM ds 
nwljs rkjksa dks gekjs ekStwnk Kku dk 
foLrkj djsxkA 

lw;Z djksuk dks utnhd ls 
tkuus&le>us ds fy, ikdZj lksyj çksc 
esa pkj midj.k yxk, x, gSaA ;s midj.k 
djksuk ds pqacdh; {ks=] IykTek vkSj ÅtkZ 
d.kksa dk v/;;u djus ds vykok djksuk 
rFkk lkSj iou ds QksVksxzkQ ysaxsA lw;Z dk 
cká ok;qeaMy mldh okLrfod lrg ls 
dbZ lkS xquk xeZ D;ksa gS\ bl xqRFkh dks Hkh 
;g çksc lqy>k,xkA lkSj iou njvly 
lw;Z ls çokfgr gksus okyh vk;uh—r xSlsa 
gSa tks i`Foh dh rjQ  fdyksehVj ls 500

vf/kd dh xfr ls cgrh gSaA bu lkSj iouksa esa O;o/kku vkus ls 
i`Foh ds pqacdh; {ks= esa gypy gksrh gSA blds urhts ds rkSj ij 
i`Foh ds fudV varfj{k esa fLFkr fofdj.k csYV esa ÅtkZ dk lapkj 
gksrk gSA ;s lkSj iou lkSjeaMy esa Hkh igqaprh gSa vkSj i`Foh ls 
vkxs ds varfj{k i;kZoj.k dks çHkkfor djrh gSaA ftl rjg yach 
leqæh ;k=k djus okys O;fä dks egklkxjksa dks le>uk 
vko';d gksrk gS] mlh rjg ls varfj{k;ku] mixzg vkSj 
varfj{k;k=h dks varfj{k esa Hkstus ls igys varfj{k ds i;kZoj.k 
dks vPNh rjg tkuuk csgn t:jh gksrk gSA ikdZj lksyj çksc 
lkSj iou vkSj gekjs varfj{k i;kZoj.k ij blds vlj ds 
ekStwnk Kku dks foLrkj nsus tk jgk gSA ;g çksc lwjt ds fudV 
igqapus ls igys ds pj.k esa djhc lkr lky rd 'kqØ ds ikl 
igqapdj ml xzg dk xq#Rokd"kZ.k cy ç;ksx djsxkA blds ckn 
/khjs&/khjs lw;Z ds utnhd tkus ds fy, vkxs isax c<+k,xkA 

;g çksc lw;Z ls djhc  yk[k fdyksehVj igys rd 62

igqapdj mldk v/;;u djsxkA lwjt ls lcls utnhdh xzg cq/k 
dh nwjh  yk[k fdyksehVj gSA bl çdkj ;g lksyj çksc cq/k 579

vkSj lwjt ds chp Hkze.k djsxkA lwjt dh Å"ek bl 
varfj{k;ku vkSj mlds Hkhrj ekStwn midj.kksa dks tykdj HkLe 
u dj ns] blds fy, çksc esa lk<+s pkj bap eksVs dkcZu daiksftV 
dop dk bLrseky fd;k x;k gSA 

bl varfj{k;ku ls igys uklk ¼vesjhdk½] ;wjksi vkSj 
tkiku varfj{k dk;ZØe ds varxZr lw;Z ds v/;;u ds fy, 
vusd varfj{k;ku fe'ku varfj{k esa jokuk fd, x, gSaA buesa 
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çeq[k fe'ku ds uke bl çdkj gSa & lksyj 
eSfDlee fe'ku ¼ ½] ;wyhlst 1980-1989

¼ ½] ;ksgdks ¼ ½] 1990-2009 1991-2001

lksgks ¼ ½] Vªs'k ¼ ½] fguksM 1995 1998-2010

¼ ½] LVhfj;ks ¼ ½] tsusfll 2006 2006

¼ ½] lk syj Mk;ukfeDl 2001-2004

vkCtosZVjh ¼ ½ vkSj baVjQsl jhtu 2010

besftax LisDVªksxzkQ ¼ ½A Hkkjrh; 2013

varfj{k ,tsalh bljks Hkh lw;Z djksuk ds 
v/;;u ds fy, ,d egRokdka{kh fe'ku 
ij lky  ls dke dj jgk gS ftldk 2008

uke vkfnR; ,y&  varfj{k;ku gSA 1

bljks }kjk bl varfj{k;ku dks  ;k 2019

2020 esa ykap djus dh ;kstuk gSA 

12 vxLr dks ç{ksi.k gksus ds 
rhu eghus ¼  uoacj ½ ds Hkhrj 12 2018

ikdZj lksyj çksc igyh ckj lw;Z ds 
utnhd igqapsxkA ;g varfj{k;ku vc rd ds bfrgkl dk lcls 
rst pky okyk varfj{k;ku gS ftldh xfr  yk[k  gtkj 4 30

ehy çfr ?kaVk gSA djhc  o"kZ yach viuh bl lw;ZLi'kZ ;k=k esa 7

;g varfj{k;ku lw;Z dh  ckj ifjØek djsxk vkSj bl nkSjku 24

mldh 'kqØ ls  ckj eqykdkr gksxhA ;s eqykdkrsa lksyj çksc dks 7

xq#Rokd"kZ.k lgk;rk çnku djsaxh] ftlls ;g dqN /khek gksdj 
lw;Z ds vkSj utnhd igqaprk tk,xkA tc ;g çksc lw;Z ds lcls 
utnhd gksxk] ml le; lw;Z ls bldh nwjh dksbZ  yk[k 62

fdyksehVj gksxhA bl nwjh dks ,sls le>us dh dksf'k'k djrs gSaA 
vxj lw;Z vkSj i`Foh ds chp dh nwjh dks QqVcky dksVZ ftruk 
ekusa rks ml fygkt ls ;g çksc lw;Z ls  ;kMZ ¼  ehVj½ igys 4 3.6

igqap tk,xkA lw;Z ds utnhd igqapus ij ogka dk rkieku djhc 
1371 fMxzh lsfYl;l gksxk fQj Hkh çksc ds rkieku fu;a=.k 
dop dh otg ls Hkhrj dk rkieku  fMxzh lsfYl;l cuk 29.4

jgsxkA lw;Z ds utnhd tkus ds ckn ;g çksc viuh ;k=k ds 
vafre nkSj esa csgn rst xfr ¼  yk[k  gtkj fdyksehVj çfr 6 92

?kaVk½ ls yM+[kM+krk gqvk lw;Z dh ifjØek djus yxsxkA  12

vxLr dks lksyj çksc ds ç{ksi.k ds ckn vc blls tqM+h lwpuk,a 
lkeus vkus yxh gSaA uklk dh fjiksVZ ds vuqlkj orZeku le; esa 
;g çksc 'kqØ xzg dks igqapus okys ekxZ esa gSA çksc ds  vDVwcj 3

2018 dks 'kqØ xzg dh d{kk esa igqapus dh 
laHkkouk oSKkfudksa ls ntZ dh gSA 

æO;eku% bZa/ku Hkjus ds ckn bl 
varfj{k;ku dk æO;eku  fdyksxzke 635

gksxkA lw;Z dh Å"ek ls cpko ds fy, 
blesa yxk, x, dop ¼FkeZy çksVsD'ku 
flLVe½ dk otu  fdyksxzke gSA 73

% ;g 
varfj{k;ku yxHkx  QhV ¼  ehVj½ 9.8 3

yack gS vkSj ç'khrd ç.kkyh ds uhps dk 
O;kl djhc  QhV ¼  ehVj½ gSA FkeZy 3.3 1

çksVsD'ku flLVe dh eksVkbZ  bap vkSj 4.5

bldk O;kl yxHkx  QhV gSA 7.5

 % bl 
varfj{k;ku esa yxHkx  QhV yacs vkSj 3-7

2.26 QhV pkSM+s nks lksyj vjs gSaA ;s iSuy 
lkSj ÅtkZ ls fo|qr mRiUu dj varfj{k;ku dks lapkfyr djus esa 
ennxkj cusaxsA ikdZj lksyj çksc ds ;s lkSj iSuy yxHkx  388

okV 'kfä mRiUu djsaxsA 

 % bl varfj{k;ku esa rhu çdkj ds ,aVsuk yxk, 
x, gSaA igyk] gkbZ xsu ,aVsuk tks gkbZ jsV foKku vkadM+ksa dks 
Mkmufyad djsxkA nwljk] nks ia[ks okyk che ,aVsuk tks ekewyh 
lapkyu ds nkSjku dekaM vifyad vkSj fj;y Vkbe LVsVl 
VsyhfeVªh Mkmufyad esa lgk;rk djsxkA rhljk] nks yks xsu ,aVsuk 
tks vkdfLed ekSds ij varfj{k;ku lapkyu ds nkSjku dekaM 
vifyad vkSj fj;y Vkbe LVsVl VsyhfeVªh Mkmufyad esa lgk;d 
gksxkA tc ,aVsuk vius varfj{k;ku dks dksbZ lans'k ;k lk¶Vos;j 
çksxzke Hkstrk gS rks mls vifyad dgrs gSa vkSj blds foijhr tc 
varfj{k;ku dksbZ vkadM+k ;k fp= ,aVsuk dks Hkstrk gS rks mls 
Mkmufyad dgk tkrk gSA [kxksy oSKkfudksa dh x.kuk ds vuqlkj 
lw;Z dh mez vHkh  vjc o"kZ gqbZ gS vkSj ;g rkjk blh rjg  5 8

ls  vjc o"kZ rd vkSj pedrk jgsxkA mlds ckn dgha tkdj 9

;g ,d M~okQZ ;kuh fd ckSus rkjs esa ifjofrZr gks] varfj{k esa [kks 
tk,xkA ysfdu blesa dksbZ nks jk; ugha fd mlls igys rd ;g 
gekjh i`Foh ij thou dk i;kZ; cuk jgsxkA 

mmgore1980@vigyanprasar.gov.in
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d¢jy jkT; fiNys  lky esa vkÃ lcls cM+h ck<+ ls tw> jgk gSA dqN y¨x 100

bl ck<+ d¨ lcjhekyk eafnj d¢ Òxoku v;Iiu dh ukjkt+xh crk jgs gSaA d¢jy ij bl 
oD+r t¨ foink vkÃ gS o¨ balku v©j ikuh d¢ chp vius vfLrRo dh yM+kÃ dk lcls 
rkt+k mnkgj.k gSA ;s fcYdqy oSlk gh gS tSls balku viuh tku dh Òh[k ekax jgk g¨] 
v©j ÃÜoj dg jgk g¨ fd rqEgs vius de Z̈a dk Qy r¨ Òqxruk gh iM+sxkA d¢jy dh ck<+ 
us [kwc rckgh epkÃA xk¡o d¢ xk¡o tyeXu g¨ x,A u tkus fdrus tkuoj cg x,A ,slh 
rckgh dk rkaMo 'kk;n gh fdlh us ns[kk g¨xkA d¢jy d¢ ySxwu v©j ;gka d¢ rV vc rd 
jkT; VwfjTe baMLVªh dh tku gqvk djrs FksA ysfdu bl lky ck<+ ls gqÃ rckgh us ;gka 
dh lwjr gh cny d¢ j[k nh gSA dÃ dLc ä v©j xkao ä dk uke ä&fu'kku gh feV x, gSaA 
nwljh rjQ ck<+] tyok;q ifjorZu v©j ekuoh; ykijokgh dh otg ls g¨us okys 
ÒwfedVko d¢ dkj.k Òkjr d¢ rVh; bykd ä dh tehu Òh rsth ls leqæ esa lek jgh gSA 
fiNys  lky ä esa ns'k dk ,d frgkÃ rVh; bykdk leqæ esa Mwc x;k gSA26

us'kuy lsaVj QkWj d¨LVy fjlpZ ¼,ulhlhvkj½ d¢ ,d rktk v/;;u esa dgk 
x;k gS fd o"kZ  ls  d¢ chp  o"k ±̈ d¢ n©jku  fdeh yacs rVh; bykd ä 1990 2016 26 6,632

dk ,d frgkÃ fgLlk ÒwfedVko dh otg ls xk;c g¨ pqdk gSA ns'k esa rVh; js[kk dh 
yackÃ  fdeh gSA ysfdu mlesa ls  fdeh dk gh losZ{k.k fd;k x;kA if'peh 7,517 6,031

rV d¢ eqdkcys iwoÊ rV ij ;g leL;k T;knk xaÒhj gS v©j bl ekeys esa if'pe caxky 
dk rVorÊ bykdk lcls laosnu'khy gSA lcls T;knk ÒwfedVko ;gÈ gqvk gSA caxky dh 
[kkM+h d¢ rVh; bykd¨a esa ;g leL;k T;knk xaÒhj gSA bld¢ ckn iqMqpsjh] d¢jy v©j 
rfeyukMq dk LFkku gSA

pséÃ fLFkr ,ulhlhvkj us viuh rktk fji¨VZ esa dgk gS fd rVh; bykd ä esa 
Òwfe dVko vklikl jgus okyh vkcknh d¢ fy, cM+k [krjk cu x;k gS v©j vxj 'khÄz 
bl ij vadq'k ugÈ yxkÃ xÃ r¨ v©j T;knk tehu v©j vk/kkjÒwr <kapk leqæ esa lek 
tk,xkA bl uqdlku dh ÒjikÃ eqf'dy gSA blls rVh; bykd ä esa fLFkr xko ä o 'kgj ä 
esa jgus okys y¨x¨a] bekjr ä v©j g¨Vy ä d¨ Òkjh uqdlku igqapsxkA rVh; bykd ä d¢ 
ikuh esa lekus ls [ksrh d¨ Òh dkQh uqdlku g¨rk gSA fji¨VZ d¢ eqrkfcd] u© jkT; ä v©j 
n¨ d¢aæ 'kkflr {ks= ä esa ÒwfedVko dk [krjk yxkrkj c<+ jgk gSA o"kZ  ls  d¢ 1990 2016

chp ns'k d¢ rVorÊ bykd ä esa  Qhlnh ;kuh ,d&frgkÃ tehu d¨ ÒwfedVko dh 34

xaÒhj leL;k dk lkeuk djuk iM+k gSA bldh otg ls if'pe caxky dh  oxZfdeh 99
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fotu dqekj ik.Ms;

fotu dqekj ik.Ms; yksdfiz; 
foKku ys[kd gSa vkSj f'k{kk ds {ks= 
ls tqM+s gSaA mUgksaus foxr rhu 
n'kdksa esa rhu lkS ls vf/kd ys[k 
fy[ks gSaA ̂bysDVªkWfudh vkids 
fy,* esa os fu;fer :i ls 
izdkf'kr gksrs jgs gSaA ns'k ds 
izfrf"Br foKku if=dkvksa esa 
vkidh jpukvksa dh dbZ&dbZ 
ikBd gSa tks vkids dke dks 
js[kkafdr djrs jgrs gSaA



tehu leqæ esa lek xÃA bl n©jku iwjs ns'k esa rVh; bykd¨a dh  oxZ fdeh 234.25

tehu leqæ esa lek pqdh gSA
ns'k d¢ iwoÊ rV ij dVko dk [krjk ifÜpeh rV d¢ eqdkcys xaÒhj gSA caxky esa 

chrs  o"k ±̈ d¢ n©jku  Qhlnh rVh; js[kk leqæ esa lek pqdh gSA bld¢ ckn iqMqpsjh 26 63

¼  Qhlnh½] v¨Mh'kk ¼  Qhlnh½ v©j vka/kz Áns'k ¼  Qhlnh½ dk LFkku gSA og 57 27 27

crkrs gSa fd gj jkT; esa ÒwfedVko dh vyx&vyx otgsa gSaA ysfdu ygj ä d¢ iSVuZ esa 
vkus okyk cnyko] mldh rhozrk] rwQku v©j fuEu ncko dh otg ls g¨us okyh Òkjh 
ckfj'k d¢ dkj.k ufn; ä ls vkus okys xkn esa deh] c<+rk tyLrj v©j rVh; bykd ä esa 
cM+s iSekus ij fuekZ.k tSlh ekuoh; xfrfof/k;ka gh eq[; :i ls bl gkyr d¢ fy, 
ftEesnkj gSaA Ák—frd [kwclwjrh] mitkÅ tehu v©j leqæ rV ä ls ySl d¢jy d¨ 
ßxkWM~l v¨u ySaMÞ Òh dgk tkrk FkkA vc jkT; ljdkj eku jgh gS fd lc dqN fQj ls 
[kM+k djus esa vxys n¨ lky ä esa mls  vjc MkWyj dh vko';drk iM+sxhA Qlysa 3.57

cckZn g¨ xb± gSa] fuekZ.k dk;Z BIi iM+ x, gSaA jkT; dh vFkZO;oLFkk esa  Qhlnh dk 10

;¨xnku nsus okyk i;ZVu m|¨x blls lcls vf/kd ÁÒkfor gqvk gSA fiNys lky d¢jy 
esa djhc nl yk[k fons'kh i;ZVd vk, FksA lkFk gh djhc  dj¨M+ ?kjsyw i;ZVd ä Òh 1.5

d¢jy vk, FksA ck<+ d¢ dkj.k i;ZVu m|¨x d¨ rdjhc  dj¨M+ MkWyj dk uqdlku 35.7

gqvk gSA

Òkjr d¢ lkr jkT; ä esa ck<+] vfro`f"V v©j ÒwL[kyu ls vc rd  y¨x ä dh e©r g¨ xÃ gSA n'kd ä ls Òkjr ck<+ dh leL;k 774

ls tw> jgk gS ysfdu vkink fu;a=.k v©j ÁÒkfor y¨x ä d¢ fy, jkgr dk d¨Ã etcwr ra= ugÈ cuk ik;k gSA bl lky ekWulwu esa 
lcls T;knk e©rsa d¢jy] mÙkj Áns'k] ifÜpe caxky v©j egkjk"Vª esa gqÃ gSaA djhc  y¨x bu fofÒé vkinkv ä esa Äk;y Òh gq, gSaA 250

iwo Z̈Ùkj jkT; vle esa Òh  yk[k y¨x ÁÒkfor gq, gSa v©j lk<+s  gtkj gsDVs;j tehu d¨ uqdlku gqvk gSA d¢nkjukFk dh  dh 11 27 2013

vkink d¢jy esa  esa [kqn d¨ nqgjkrh utj vkrh gSA jkT; d¢ bMqdh] ok;ukM] déwj] ,ukZdqye] iyôM v©j eykIiqje tSls ftys 2018

ck<+ dh pisV esa iwjh rjg rckg g¨ x,A yk[k ä y¨x foLFkkfir g¨ pqd¢ gSa ftud¢ fy, gtkj ls T;knk jkgr f'kfoj yxk, x, gSaA Ms<+ 
gtkj ls T;knk gsDVs;j tehu ij yxh Qly cjckn g¨ xÃ gSA pk;] dkWQh] byk;ph v©j jcM+ d¢ mRiknd ä d¨ Òh cgqr Òkjh vkÆFkd 
uqdlku mBkuk iM+k gSA jkT; d¢  Áeq[k tyk'k; ä d¢ xsV Òkjh ckfj'k d¢ pyrs [k¨yus iM+s gSaA buesa bMqdh dk fo'kkydk; tyk'k; Òh 22

gS ftldh ty&laxzg.k {kerk  QhV dh gSA 2403

cM+s iSekus ij jkgr v©j cpko dk dke ÁÒkfor bykd ä esa vÒh Òh tkjh gSA blesa iqfyl] lsuk] ok;qlsuk v©j u©lsuk v©j 
jk"Vªh; vkink e¨pu cy] ,uMhvkj,Q d¢ toku] jkgr vfÒ;ku esa tqVs jgsA e©le foÒkx d¢ eqrkfcd bl ckj lkekU; ls  Qhlnh 15

vf/kd ckfj'k gqÃA ÒwL[kyu ls lcls T;knk e©rsa gqÃ gSaA igkfM+; ä ls cM+s iRFkj njddj y¨x ä d¢ Äj ä ij fxjs] cM+s iSekus ij eyck 
fxjkA- ÁÒkfor bykd ä esa cs<axs Òwfe lq/kkj] leqæ fdukjs fuekZ.k] bekjr ä v©j lM+d¨a dk vfu;¨ftr fuekZ.k] iRFkj ä dh [kqnkÃ] pÍku 
r¨M+us d¨ foLQ¨Vd ä dk bLrseky] d¢jy tSls [kwclwjr v©j ekuo lalk/ku ls laié jkT; esa cckZnh ij vkeknk dkjZokb; ä dk urhtk 
gSA d¢jy dk dqVqukM xyr uhfr; ä] lqLr dk;kZUo;u v©j ypj vkink Áca/ku dk f'kdkj cuk ,d nqÒkZX;iw.kZ mnkgj.k gSA ck<+ ml 
bykd¢ dh i;kZoj.kh; le`f) d¢ fy, ojnku Fkh ysfdu ogh vfÒ'kki cu xÃA nwljh v¨j mÙkjk[kaM tSls e/; fgeky;h uktqd iÍh d¢ 
jkT; Òh viuh i;kZoj.kh; v©j ikfjfLFkfrdh; cngkyh d¢ Áfr mnklhu v©j laosnughu cus gq, gSaA yxkrkj fuekZ.k dk; ±̈ ls 
mÙkjk[kaM d¢ igkM+ brus {kh.k g¨ jgs gSa fd ,d rst ckfj'k mUgsa QkM+ nsrh gSA jk"Vªh; gfjr iapkV dÃ jkT; ä] laLFkkv ä v©j O;fä; ä d¨ 
QVdkj yxkrk v©j isuYVh dh ltk lqukrk gh jgrk gS ysfdu fdlh d¢ dku esa twa ugÈ jsaxrhA

Ák—frd foinkv ä ij rst ÁfrfØ;k d¢ fy, lE;d ;¨tuk t:jh gSA Rofjr jkgr d¢ vfrfjä iquokZl dk dke lq–<+ v©j 
ikjn'kÊ g¨uk pkfg,A bld¢ fy, lw{e dk;Z;¨tuk Òh rS;kj jguh pkfg,A lkFk gh nhÄZ vof/k d¢ mik; Òh t:jh gSaA taxy u dkVs 
tk,aA lM+d fuekZ.k esa Ák—frd larqyu dk [;ky jgsA fuekZ.k dk;Z i;kZoj.kh; larqyu d¢ lkFk pyk;k tk,A dkcZu mRltZu j¨dus d¢ 
fy, m|¨x ä] fctyh la;= ä] fjQkbufj; ä] v©j dkcZu mRlÆtr djus okys vU; miØe ä] m|e ä d¨ ysdj ,d uÃ uhfr cusA blesa 
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ukxfjd Òkxhnkjh c<+kÃ tk,A [kwc o`{kkj¨i.k g¨A dM+s dkuwu cusA mlesa ltkv ä dk 
Áko/kku g¨A Òwty laxzg.k g¨A lkFk esa ikuh dh cckZnh u g¨A njvly tyok;q ifjorZu 
v©j rkieku of̀) d¢ :i esa] Á—fr viuh vfr'k;rk v©j d¨i fn[kk jgh gSA

tqykÃ d¢ vkf[kjh lIrkg esa d¢aæ ljdkj }kjk tkjh vkadM+ ä d¢ vuqlkj]  1953

v©j  d¢ chp]  o"k¨± esa ck<+ esa ,d yk[k ls T;knk y¨x ekjs x, gSaA gj lky ck<+ 2017 64

ls v©lru  y¨x v©j  tkuoj ekjs tkrs gSaA v©lru]  fefy;u 1,654 92,763 1.68

Qly ä lkykuk uqdlku g¨ tkrk gSA fofÒé jkT; ä esa ck<+ d¢ dkj.k  yk[k ?kj 12.40

{kfrxzLr g¨ tkrs gSaA d¢aæh; ty lalk/ku ea=ky; dh fji¨VZ esa] dgk x;k gS fd fiNys  64

o"k ±̈ d¢ n©jku  yk[k dj¨M+ #i;s dh laifÙk u"V g¨ xÃ FkhA bld¢ vykok ck<+ d¢ 2,02

dkj.k  yk[k gsDVs;j —f"k Òwfe Òh u"V g¨ xÃA bl ck<+ d¢ n©jku  fefy;u 25,6 205.8

y¨x ÁÒkfor gq,A  esa ns'k esa e©r ä dh la[;k lcls de ¼ ½ Fkh] tcfd  esa 1953 37 1977

;g mPpre ¼ ½ FkhA Òkjr esa gj lky vkus okyh ck<+ esa lSdM+ ä y¨x ejrs gSa v©j 11,316

yk[k ä foLFkkfir g¨rs gSaA oYMZ cSad dh ,d fji¨VZ d¢ vuqlkj vxj bls j¨dus d¢ rRdky 
mik; ugÈ gq, d¨ vkus okys lky ä esa ns'k d¢ Áeq[k 'kgj Òh ÁÒkfor g äxsA 

bl chp] fo'o cSad us viuh rktk fji¨VZ esa dgk gS fd nqfu;k Òj esa 
ck<+&lacaf/kr e©r ä d¢ dqy ekey ä esa ls  Qhlnh Òkjr esa g¨rs gSaA blesa psrkouh Òh nh 20

xÃ gS fd vkus okyh lnh esa Òkjr d¢ d¨ydkrk v©j eqacÃ d¢ vykok iM+¨lh ns'k ä d¢ 
<kdk v©j djkph egkuxj ä esa yxÒx ikap dj¨M+ y¨x ä d¨ ck<+ dh xaÒhj foÒhf"kdk >syuh iM+sxhA bl fji¨VZ esa dgk x;k gS fd iwjs 
nf{k.k ,f'k;k {ks= esa rkieku c<+ jgk gS v©j ;g vxys dqN n'kd ä rd yxkrkj c<+rk jgsxkA tyok;q ifjorZu dk ns'k esa ck<+ dh 
fLFkfr ij O;kid vlj g¨xkA bldh otg ls ckj&ckj ck<+ vk,xh v©j ihus d¢ ikuh dh ekax c<+sxhA ;g lgh gS fd ck<+ tSlh 
Ák—frd vkink ij iwjh rjg vadq'k yxkuk laÒo ugÈ gSA ysfdu tyok;q ifjorZu d¢ vykok balkuh dne¨a us bl [krjs d¨ dÃ xquk 
c<+k fn;k gSA 

foMacuk r¨ ;g gS fd ftu cka/k ä dk fuekZ.k ck<+ ij vadq'k yxkus d¢ fy, fd;k x;k Fkk ogh vc ck<+ dh lcls Áeq[k otg 
curs tk jgs gSaA d¢aæh; ty vk;¨x d¢ vkadM+̈ a d¢ eqrkfcd]  esa tgka egt cka/k Fks ogÈ vc mudh rknkn ikap gtkj d¢ 1950 371 

vkl&ikl igqap xÃ gSA ufn; ä ij cuus okys cka/k v©j rVca/k ikuh d¢ Ák—frd cgko esa ck/kk igqapk jgs gSaA mn~xeLFky ij Òkjh 
ckfj'k dh fLFkfr esa ufn;ka mQuus yxrh gSaA os fQj rVca/k r¨M+rs gq, vklikl d¢ xko ä d¨ Mqc¨ nsrh gSaA blls igys Òh foÜo cSad 
psrk;k FkkA [kkldj xaxk v©j czãiq= ÄkVh esa cus cka/k ÁÒkoh ugÈ gSaA muls Qk;ns dh txg uqdlku T;knk g¨ jgk gSA vke r©j ij 
rVca/k VwVus ls dÃ bykd ä esa ck<+ fouk'kdkjh lkfcr g¨rh gSA ,sls esa rVca/k ä d¨ p©M+k v©j etcwr cukus ij t¨j fn;k tkuk pkfg,A 
nwljh rjQ rsth ls ÄVrs taxy Òh ck<+ dh foÒhf"kdk c<+k jgs gSaA bld¢ fy, isM+ ä dh va/kk/kqa/k dVkÃ ij vadq'k yxkuk pkfg,A igkM+h 
bykd ä dkaØhV d¢ edku ij Òh j¨d yxkus dh t:jr gSA bld¢ rgr ÒwL[kyu d¢ Áfr laosnu'khy bykd ä esa fdlh LFkk;h fuekZ.k dh 
vuqefr ugÈ nh tkuh pkfg,A yxkrkj xaÒhj g¨rh tk jgh bl leL;k ls vc eqag ugÈ e¨M+k tk ldrkA ,sls esa lky&nj&lky bl 
Ák—frd vkink ls g¨us okyk uqdlku c<+us dk gh vans'kk gSA

ck<+ d¢ ikuh d¢ lkFk IykfLVd dh Òkjh ek=k Òh leqæ esa tkrs gSaA ;s leqæ esa Ánw"k.k d¨ [krjukd Lrj rd igqapk fn;k gSA ,d 
u, 'k¨/k ls irk pyk gS fd leqæ Òh Ánwf"kr g¨rk tk jgk gSA mlesa IykfLVd d¢ VqdM+s Òjrs tk jgs gSaA unh&ukys Òh IykfLVd leqæ esa 
gh cgk dj ys tkrs gSaA ;wfuoÆlVh vkWQ eSupsLVj d¢ fjlpZj ä us ftruh ufn; ä d¢ uewu ä dh tkap dh mu lÒh esa IykfLVd d¢ d.k feys 
gSaA ;gka rd fd xkao ä ls cg dj vkus okyh uky ä esa Òh IykfLVd dh Òkjh e©twnxh fn[kkÃ iM+hA flQZ ,d oxZ ehVj bykd¢ esa gh  yk[k 5

17 gtkj ls T;knk IykfLVd d¢ d.k feys gSa v©j ;g lÒh d.k 'kgjh Ánw"k.k dh otg ls ufn; ä d¢ ikuh esa vk, gSaA jk'ks] gysZ d¢ usr`Ro 
esa fjlpZ Vhe us mÙkj if'peh baXySaM d¢ djhc  txg ä ls unh dh ryNV d¢ uewus tek fd,A mUg¨us ns[kk fd lÒh txg ä ls feys 40

uewu ä esa IykfLVd e©twn Fkk ;gka rd fd eSuspsLVj dh VsEl unh d¢ uewus esa ÒhA VsEl unh d¢ uewus esa r¨ vc rd dk lcls T;knk 
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ekbØ¨IykfLVd Ánw"k.k ntZ fd;k x;k gSA ysfdu Òkjh ck<+ d¢ ckn unh esa ekbØ¨IykfLVd 
d¢ d.k ä esa djhc  Qhlnh dh deh vkÃ gSA ,slk yxrk gS fd ;s lkjs IykfLVd leqæ esa 70

lek x,A blls irk pyrk gS fd ck<+ dh ?kVuk,a 'kgj dh ufn;¨a ls cM+h ek=k esa 
ekbØ¨IykfLVd ysdj mls leqæ ä esa mM+sy jgh gSaA dqN ekbØ¨IykfLVd tkucw>dj 
dkWLesfVd m|¨x d¢ fy, rS;kj fd, tkrs gSa tcfd ckdh cM+s IykfLVd ä d¢ VwVus ls curs 
gSaA leanj esa igqapus okyk djhc  Qhlnh ekbØ¨IykfLVd /kjrh ls tkrk gSA vc o¨ 90

le; nwj ugÈ tc egklkxj ä esa IykfLVd d¢ dpjs d¢ }hi cusxsaA

okLro esa rd+jhcu lÒh Òkjrh; 'kgj ä d¢ ikl ck<+ d¢ ikuh ls cpus dh d¨Ã 
;¨tuk ugÈ gSA mud¢ ikl iqjkus t+ekus dk Mªsust flLVe gS t¨ lhost ls Òjk gSA blfy, 
tc ckfj'k g¨rh gS r¨ ikuh fudyus d¢ fy, d¨Ã txg gh ugÈ g¨rhA ;g lhost esa 
feydj cM+s bykd ä esa ck<+ d¢ :i esa QSy tkrk gSA nwljh ckr ;s fd ge >hy ä v©j VSad ä 
d¨ ck<+ dk ikuh bdÎk djus d¢ fy, bLrseky ugÈ djrs] tcfd ;g eqefdu gSA gesa 
ukyh dk ikuh cgus fy, vyx ikbi yxkus g¨xsaA ikuh d¨ fudyus d¢ fy, d¨Ã txg 
r¨ pkfg,A vxj bls txg ugÈ feysxh r¨ ;s vkid¢ ;k r¨ vkid¢ ?kj ä esa tk,xsa ;k fQj 
iwjs xkao d¨ Mqck,xsaA

e©le dk iwokZuqeku yxkus d¢ ekeys esa Òkjr dh {kerk vius iM+¨lh ns'k ä ls 
dgÈ T+;knk gSA Òkjrh; e©le foÒkx vius mixzg ä v©j jMkj LVs'ku ä dh enn ls 
vkxkeh ikap fnu ä rd d¢ e©le dk iwokZuqeku djus esa l{ke gSA bld¢ lkFk gh ckfj'k 
dh ek=k ls tqM+s vkadM+s Òh gkfly g¨ tkrs gSaA ljdkj d¢ iwokZuqeku v©j fuxjkuh foÒkx 
d¢ varxZr  QhYM LVs'ku gSa] t¨ cM+h&cM+h ufn; ä d¢ tyLrj ij ut+j j[krs gSaA 226

ysfdu bu foÒkx¨a dk T+;knkrj dke  cM+h unh ÄkfV; ä ij d¢afær gS] ftuesa ls d¨Ã 19

Òh unh ÄkVh d¢jy esa ugÈ gSA d¢jy esa ,d v¨j ifÜpeh ?kkV uke dh igkfM+;ka gSa] r¨ 
nwljh v¨j vjc lkxj gSA ,sls esa tc igkM+ ä ij ckfj'k 'kq: g¨rh gS] r¨ og rst+h ls 
cM+h /kkjkv ä dk :i ysdj vius jkLrs esa vkus okyh gj pht+ d¨ cgkdj ys tkrh gSA 
lkFk gh ckfj'k g¨us okyh txg ä v©j vkcknh okyh txg ä d¢ chp nwjh Òh dkQ+h de gSA 
blls rckgh T;knk g¨rh gSA d¢jy esa vkcknh okyh txg v©j ikuh d¢ dSpesaV ,fj;k d¢ 

chp txg dkQ+h de gSA Òkjh ckfj'k d¢ le; 'kgj ä rd bl ikuh d¢ igqapus esa flQZ rhu ls pkj ?kaVs yxrs gSaA ,sls esa rS;kjh d¢ fy, 
d¨Ã le; ugÈ feyrk gSA ysfdu fgeky; dh unh v©j ?kkfV; ä esa ck<+ dk iwokZuqeku yxkus dh gekjh {kerk,a dkQ+h fodflr g¨ pqdh 
gSaA blfy, bldk Òjiwj mi;¨x g¨uk pkfg,A vxj ck<+ d¢ jkLrs esa voS/k fuekZ.k d¨ j¨d fn;k tk, r¨ ck<+ ls g¨us okyh e©r ä dh 
la[;k dkQ+h de g¨ tk,xhA

d¢jy d¨ Òxoku dh Òwfe dgk tkrk gSA Ák—frd r©j ij ;s cgqr [kwclwjr jkT; gSA vc loky mB jgk gS fd o¨ D;k otgsa 
gSa] ftUgsa ysdj ,slh vkink lkeus vkÃ gSA d¢jy ls [kkM+h ns'k ä esa dke djus x, y¨x ä us tc ;gka iSls Òstus 'kq: fd, r¨ /khes&/khes 
;gka [ksrh [k+Re g¨us yxhA isM+ i©/ks dVus yxs v©j mudh txg dkWVst v©j edku cuus yxsA ;s dgk tkrk gS fd dqnjr viuk cnyk 
ysrh gSA ;gka dÃ y¨x ä d¢ fny esa ;gh loky gS fd dgÈ dqnjr gh r¨ cnyk ugÈ ys jgh gS\ bldk tokc gey¨x¨a d¢ ikl ugÈ gS D; äfd 
bld¢ ftEesnkj Òh r¨ d¢jy d¢ y¨x gh gSaA

vijankumarpandey@gmail.com
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cky lkfgR; cPp ä dh dYiuk d¨ ia[k yxkus dk dke djrk gSA og cky eu d¢ 
Çpru d¢ f{kfrt d¨ foLrkj nsrk gSA cky lkfgR; dh mi;¨fxrk rFkk Áklafxdrk d¨ 
lÒh f'k{kk'kkfL=; ä rFkk fopkjd ä us js[kkafdr fd;k gSA cky lkfgR; dh vko';drk gj 
dky [kaM esa jgh gSA ysfdu vkt d¢ rduhdh ;qx esa bldh mikns;rk c<+ x;h gSA ,slk 
blfy, D; äfd rduhdh us cPp ä d¢ thou esa cky lkfgR; d¢ fy, xqatkb'k rFkk Lisl 
d¨ v©j de dj fn;k gSA ,d ,sls n©j esa tc cPps dqN gh o"kZ d¢ g¨rs gh LekVZ Q¨u] 
ySiVkWi] tSlh ;qfä; ä ls lqifjfpr g¨ tkrs gSa rFkk bUgsa pykus dh dyk lh[k ysrs gSaA 
,sls esa ;g t:jh g¨ tkrk gS fd mUgsa fdLls] dgkfu; ä] dforkv ä rFkk Nan ä ls t¨M+s j[kk 
tk,A blesa cky lkfgR;dkj ä dh Òwfedk c<+ tkrh gSA cky eu¨Òko ä d¢ vuq:i foKku 
lkfgR; dk l`tu orZeku le; dh t:jr gSA blls muesa oSKkfud l¨p fodflr djus 
esa enn feysxhA cPp ä esa 'kq: ls gh mud¢ vklikl d¢ ifjos'k rFkk mlesa ?kfVr g¨us 
okyh ?kVukv ä d¢ ckjs tkuus&le>us dh ftKklk g¨rh gSA gesa ml d©rwgy rFkk 
ftKklk d¨ c<+kok nsuk g¨xkA lkfgR; dh Òwfedk Kku fiiklk d¨ i¨f"kr djus dh g¨uh 
pkfg,A  

 foKku us varfj{k] fpfdRlk] —f"k] lwpuk&Á¨|©fxdh] j{kk&vuqla/kku vkfn 
{ks= esa vdYiuh; Áxfr dj fy;k gSA ,sls esa ;g vko';d g¨ x;k gS fd oSKkfud l¨p 
fodflr djus dh uÈo cpiu ls gh Mkyh tk,A bld¢ fy, cky&foKku lkfgR; d¢ 
fodkl ls vPNk d¨Ã lk/ku g¨ gh ugÈ ldrkA d¢oy oSKkfud [k¨t ä] midj.k ä] 
fu;e ä] fl)kar ä] ifjdYiukv ä] rduhd ä] vkfo"dkj ä] midj.k ä vkfn d¨ d¢aæ esa 
j[kdj dFkkud x<+ ysuk gh foKku lkfgR; ugÈ gSA oLrqr% foKku lkfgR; ,d [kkl 
–f"Vc¨/k gS t¨ O;fä dh Á'ukdqyrk dk lek/kku djrk gSA ;g gekjs vklikl ?kV jgh 
?kVukv ä d¢ ewy esa t¨ dkj.k gSa] mudk Øec)] fo'ys"k.kkRed ,oa rdZlaxr c¨/k 
djkrk gS] ftls Á;¨x ä dh dl©Vh ij tkapk&ij[kk tk ld¢A cky lkfgR;dkj ä d¨ 
lkfgR; d¢ oSKkfud i{k d¨ vius ys[ku esa 'kkfey djus dh vko';drk gSA cPp ä d¢ 
fy, fy[ks tkus okys oSKkfud lkfgR; dh Òk"kk] ljy] lqc¨/k v©j O;kogkfjd 'kCn¨a ls 
;qä g¨uh pkfg,A lkFk gh lkFk ;g Òh vko';d gS fd ;g Kku&lkekxzh cPp ä rd 
lfp= v©j eu¨jatd :i ls igq¡ps] D; äfd fp= ä d¢ ek/;e ls cPps fdlh Òh pht d¨ 
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MkW-d`".k dqekj feJ us dk'kh fgUnw 
fo'ofo|ky; ls jlk;u foKku esa 
ih,p&Mh- dh mikf/k izkIr dhA vki 
VkVk ewyHkwr vuqla/kku laLFkku 
eqacbZ ds gkseh HkkHkk foKku dsUnz esa 
,lksfl,V izksQslj gSaA yksdfiz; 
foKku ys[kd ds :i esa vkidh 
vikj [;kfr gS tksfd fgUnh esa 
vkids O;kid ys[ku ls fufeZr gqbZ 
gSA vkids  ls vf/kd ys[k rFkk 250

22 iqLrdsa izdkf'kr gSaA jktHkk"kk 
xkSjo iqjLdkj] gkseh tgk¡xhj HkkHkk 
Lo.kZ iqjLdkj] 'krkCnh lEeku] 
jktHkk"kk Hkw"k.k iqjLdkj] bLok 
lEeku lfgr vusd iqjLdkjksa ls 
lEekfur MkW-feJ eqacbZ esa fuokl 
djrs gSaA

MkW-d`".k dqekj feJ



ljyrk ls le> ysrs gSaA jk"Vªh; cky 
lkfgR; vdkneh d¢ xBu d¢ volj ij 
Lora= Òkjr d¢ ÁFke Á/kkuea=h ia- tokgj 
yky usg: us dgk Fkk fd] ßeSa r¨ fdlh Òh 
{ks= esa fdQk;r djuk ilUn d:axk ;gk¡ 
rd fd Ò¨tu d¢ {ks= esa fdQk;r dh ckr 
l¨ph tk ldrh gS ij cPp ä d¨ c©f)d 
fodkl dk Ò¨tu u feys ,slk fopkj r¨ 
vkuk gh ugÈ pkfg,A**

oSKkfud l¨p d¨ dYiukRed ,oa eu¨jatd Lo:i 
Ánku djuk gh cky foKku lkfgR; ys[ku gSA la{ksi esa foKku 
lkfgR; dk y{; cPp¨a d¢ eu esa foKku&c¨/k dk foLrkj djuk 
gS] rkfd os viuh fudVorÊ ?kVukv ä dk voy¨du oSKkfud 
–f"Vd¨.k d¢ lkFk dj ld¢aA ysfdu oSKkfud vkfo"dkj ä ,oa 
fopkj ä dk ;Fkkor~ o.kZu djuk foKku lkfgR; ugÈ gSA ;g 
oSKkfud i=dkfjrk dk fo"k; r¨ g¨ ldrk gS ysfdu bls foKku 
lkfgR; dh laKk nsuk mfpr ugÈ gSA d¨Ã Òh ys[kudk;Z lkfgR; 
dh xfjek rÒh ÁkIr dj ldrk gS] tc mlesa lekt d¢ dY;k.k 
dh Òkouk fufgr g¨A D; äfd ̂lkfgR; gh lekt dk vkbZuk g¨rk 
gS* rFkk lkfgR; d¨ dÒh Òh lekt ls i`Fkd djd¢ ugÈ ns[kk tk 
ldrkA d¨Ã Òh u;k oSKkfud vkfo"dkj vFkok fopkj 
y¨dfgrdkjh gq, cxSj foKku lkfgR; dk fgLlk ugÈ cu 
ldrkA loZÁFke ;g tkuuk t:jh gS fd og d©u&lk fof'k"V 
xq.k gS t¨ foKku lkfgR; d¨ lkekU; lkfgR; ls i`Fkd dj] mls 
vyx igpku nsrk gS\ lkekU; lkfgR; iw.kZr;k d¨jh&dYiukv ä 
,oa vfr';¨fä; ä ls Òjk g¨rk gS ftldk mÌs'; flQZ v©j flQZ 
eu¨jatu g¨rk gSA tcfd foKku lkfgR; iwjh rjg Áekf.kd 
rF; ä ,oa fl)kUr ä ij vk/kkfjr g¨rk gS ftldk mÌs'; Kkuo/kZu 
g¨rk gSA 

ns'k esa chloÈ lnh esa dkQh cky lkfgR; jpk x;k gSA 
Jh/kj ikBd rFkk v;¨/;kÇlg mik/;k; ^gfjv©/k* blesa cgqr 
vgfe;r j[krs gSaA lqÒæk dqekjh p©gku] jke/kkjh Çlg 
^fnudj*] l¨guyky f}osnh rFkk jkeujs'k f=ikBh us vius 
ys[ku ls cky lkfgR; d¨ le`) fd;k gSA bu jpukdkj ä dk 
lkfgR; gekjs fy, fojklr dh rjg gSaA ysfdu ;g Òh ,d 
;FkkFkZ gS fd fgUnh esa cky lkfgR; dh d¨Ã LFkkfir ijaijk tSlh 
pht ns[kus esa ugÈ vkrhA ,slk blfy, D; äfd cky lkfgR; d¢ 
l`tu dh d¨Ã lq–<+ dM+h rFkk uSjar;Z fQygky ugÈ fn[kk;h 
nsrkA vxj ge cky foKku lkfgR; dh ckr djsa r¨ fQj fLFkfr 
T;knk gh l¨puh; ut+j vkrh gSA ,slk blfy, D;¨afd ns'k esa 

fgUnh esa ckyfoKku ys[ku djus okys 
maxfy; ä ij fxus tk ldrs gSaA oSls r¨ dgk 
tkrk gS fd ns'k esa djhc  ls Òh 3500

vf/kd fgUnh foKku ys[kd ä dk fo'kky 
leqnk; gSA ysfdu muesa mPp xq.koÙkk d¢ 
Lrjh; ys[kd eqf'dy ls  ls  Áfr'kr gh 5 7

gSaA buesa fu;fer ys[kd de gSa] T;knkrj 
dÒh dÒkj fy[k nsus okys ys[kd gSaA 
ysfdu cky foKku lkfgR; d¢ ys[kd ä dh 
ckr dh tk; r¨ mudh la[;k v©j Òh de 

gSA ;g ceqf'dy n¨ vad ä esa g¨xhA foKku ys[kd ä d¢ }kjk vc 
rd foKku d¢ fofo/k fo"k;¨a v©j fo/kkv ä esa djhc  ls 10,000

Òh vf/kd iqLrd¢a fy[kh tk pqdh gSaA ijUrq buesa ls cky foKku 
lkfgR; okyh iqLrd ä dh la[;k cgqr de gSA fdlh ns'k d¢ cPp ä 
dk ekufld fodkl Lrj gh mld¢ lkaL—frd ,oa oSKkfud 
fodkl dk vk/kkj g¨rk gSA blfy, bld¨ dÒh Òh dSls Òh 
vuns[kk ugÈ fd;k tk ldrkA cfYd bld¢ l`tu d¢ vykok 
vc rd d¢ dk;¨± d¢ Ádk'ku d¨ laxzghr dj] xk¡o&xk¡o] 
cPps&cPps rd igq¡pkus dk lkFkZd Á;kl djus dh vko';drk 
gSA cky lkfgR; esa foKku dh vko';drk dh iwÆr d¢ lkFk&lkFk 
;g Òh ns[kuk g¨xk fd mldk ykÒ egkuxj ls ysdj nwj&njkt 
d¢ fiNM+s xk¡o rFkk dLc ä rd d¢ cPp ä d¨ Òh feysA mlesa lÒh 
ox ±̈] {ks= ä ,oa ifjfLFkfr; ä dk /;ku j[kuk cgqr t:jh gSA

cky lkfgR; ys[ku dh lcls cM+h pqu©rh Òk"kk&'kSyh 
g¨rh gSA ys[ku dh Òk"kk lnSo ljy v©j c¨/kxE; g¨uh pkfg,A 
N¨Vs cPp ä d¢ vUnj ftKklk g¨rh gSA os uÃ pht ä d¨ tkuuk 
v©j le>uk pkgrs gSaA dqN oSKkfud ckr ä d¨ mnkgj.k d¢ 
ek/;e ls vklkuh ls le>k;k tk ldrk gSA ysfdu ;g cgqr 
vQl¨l dh ckr gS fd foKku&lEer fy[kus d¢ pôj esa dqN 
lkfgR;dkj lkfgR; d¢ eeZ d¨ gh Òqyk nsrs gSaA ,slh fLFkfr esa 
mudk foKku&c¨/k Òh vk/kk&v/kwjk jg tkrk gS v©j lkfgR; 
ys[ku ÒhA mud¢ }kjk fy[kh xÃ jpuk cs&flj&iSj dh di¨y 
dYiuk cu dj jg tkrh gSA iBuh;rk v©j foKku dh dl©Vh 
n¨u ä dk fuokZg djuk gh foKku ys[kd dh lcls cM+h pqu©rh 
g¨rh gSA cky&foKku lkfgR;dkj dk dke gh g¨rk gS] oSKkfud 
rF; ä dk lkekU;hdj.k dj mud¢ v©j cky&eu d¢ chp 
rkyesy cSBkukA og ckyd d¨ vius vklikl dh ?kVukv ä ls 
t¨M+us dh ftEesnkjh fuÒkrk gS] rkfd mldh ftKklk cyorh 
g¨A mlesa dqN lh[kus dh yyd iSnk g¨A lkfgR; dk dke foKku 
d¨ fn'kk nsuk g¨rk gS] u fd mld¨ viuh –f"V cukdj mld¢ 
vuqlkj Lo;a d¨ <ky ysukA fdlh jpuk esa lkfgR; dh e©twnxh 
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gh bl ckr dk Áek.k gS fd mlesa i;kZIr 
oSKkfud c¨/k gSA vkt d¢ lUnÒZ esa 
foKkuijd ckylkfgR; vR;f/kd Áklafxd 
yxrs gSaA vkt dk ckyd vius vklikl 
dh oLrqv ä rFkk ?kVukv ä d¢ Áfr lgt gh 
mRlqd v©j ltx jgrk gSA foKku dh Áxfr 
d¢ lkFk&lkFk lkfgR; dh xq.koÙkk dk fodkl 
Òh t:jh gSA 

 cky foKku lkfgR; ys[ku d¨ 
ysdj bl ys[kd dk viuk vuqÒo cgqr 
mRlkgtud rFkk vkÜofLr iSnk djus okyk 
ugÈ gSA mlus tc pqÇunk Ádk'ku x`g¨a ls 
Nius okyh fdrkc ä rFkk if=dkv ä] eq[;r% 
ckyfo'ks"kkad ä dh lkefxz; ä dk ckjhdh ls voy¨du fd;k r¨ 
rLohj fujk'kktud gh yxhA cky lkfgR; dh dgkfu; ä esa 
csfljiSj dh ckrsa rFkk csrqd¢ Ádj.k l¨pus d¢ fy, foo'k dj 
nsrs gSa fd bl ys[ku d¨ cky lkfgR; dgk Òh tk, ;k ugh¡A 
ckydFkkv ä esa ys[kd us vdlj ns[kk gS fd uQjr] Áfr'k¨/k] 
Çglk dh ckrsa ns[kus esa vkrh gSa t¨ dgÈ ls Òh cky eu d¢ 
vuq:i ugÈ dgh tk ldrÈA Òwr] Ásr] Mk;u] pqM++Sy] d¨ ysdj 
dFkkv¨a dk rkukckuk cquk tkrk gSA buesa e`R;q] Qk¡lh] tSlh ckrsa 
dgh tkrh gSa ftUgsa uUgsa cPp ä d¨ Òyk dSls le>k;k tk ldrk 
gSA cky rFkk fd'k¨j eu dh d¨eyrk ij Çglk dk dqBkjkÄkr 
fdl rjg d¢ ekul dk fuekZ.k djsxk] bls lgt gh le>k tk 
ldrk gSA ;|fi bl ?kVkV¨i va/ksjs esa dqN fdrkcsa vk'kk dh 
fdj.k cudj lkeus vkrh gSaA MkW- e/kq iar dh iqLrd ̂xqYyw v©j 
,d lrjaxh* fdlh Òh Òkjrh; Òk"kk esa fy[kk ÁFke o`gn~ cky 
rFkk fd'k¨j¨i;¨xh miU;kl gS t¨ gky gh esa Ádkf'kr gqvk gSA 
,d dkfcysrkjhQ d¨f'k'k djhc n¨ n'kd igys t:j dh x;h Fkh 
tc Á[;kr f'k{kd] f'k{kk'kkL=h rFkk Çprd Á¨- —".k dqekj us 
fujadkj nso lsod d¢ lkFk feydj chloÈ lnh dh pqÇunk 
dforkv ä dk ladyu ̂ egd¢ lkjh xyh&xyh* 'kh"kZd ls us'kuy 
cqd VªLV ls Ádkf'kr djk;k FkkA ysfdu mld¢ ckn bl rjg dk 
d¨Ã vU; Á;kl lkeus ugÈ vk;k gSA ;kuh cky lkfgR; d¢ 
lkeus n¨ rjQk pqu©fr;k¡ gSaA ,d r¨ ;g fd orZeku le; esa 
xq.koÙkkiw.kZ rFkk Ápqj cky lkfgR; dk l`tu ugÈ g¨ jgk gSA 
nwljk ;g fd t¨ fojklr gekjs ikl gS mls Òh lgstus rFkk 
mld¢ Álkj dk lkFkZd Á;kl ugÈ g¨ jgk gSA 

foKku dFkk d¨ vaxzsth esa ̂ lkbal fQD'ku* dgk tkrk gSA 
fQD'ku ySfVu Òk"kk d¢ 'kCn fQDVl ls O;qRié gqvk gS] ftldk 
vFkZ x<+uk vFkok :i nsuk g¨rk gSA Çgnh esa vkjafÒd 

^foKku&dFkk* ys[ku vaxzsth ls ÁÒkfor 
FkkA Çgnh dh igyh foKku&dFkk 
vafcdknÙk O;kl dh ̂ vk'p;Z o`rkar* ekuh 
tkrh gSA mld¢ ckn ckcw d¢'ko Álkn Çlg 
dh foKku&dFkk ^paæy¨d dh ;k=k* FkhA 
bu dgkfu; ä us Çgnh d¢ ikBd ä dk /;ku 
viuh v¨j vkdÆ"kr fd;kA muesa 
foKku&dFkk i<+us dh yyd c<+hA 
vkjafÒd n©j esa foKku dFkk Js.kh esa Çgnh 
esa Ádkf'kr ;s dgkfu;ka ikBd ä }kjk [kwc 
i<+h v©j ljkgh xb±] t¨ ckn esa Çgnh 
foKku lkfgR; d¢ fodkl dk vk/kkj cukA 
bld¢ ckotwn bUgsa Çgnh dh e©fyd 
foKku&dFkk ugÈ dgk tk ldrkA bu 

jpukv ä esa e©fydrk dk vÒko FkkA Çgnh esa ckyfoKku&lkfgR; 
d¢ vÒko dk egRoiw.kZ dkj.k ckylkfgR; d¢ Áfr cM+s 
lkfgR;dkj ä esa mnklhurk Òh gSA vf/kdka'k Áfrf"Br foKku 
ys[kd ckylkfgR; ys[ku d¨ de egRo dk dke ekurs gSaA ;gka 
rd fd ckylkfgR;dkj dgykuk Òh ilUn ugÈ djrs gSaA nwljk 
egRoiw.kZ dkj.k ;g Òh gS fd ys[kd¨a v©j ikBd ä esa oSKkfud 
psruk dh deh rFkk tkudkjh dk vÒko lkQ >ydrk gSA t¨ 
fo}ku foKku esa ikjaxr gSa] os dgh u dgh ys[kdh; d©'ky dh 
deh d¢ pyrs foKku lkfgR; ys[ku esa vleFkZ gSaA Çgnh dh ÁFke 
e©fyd foKku&dFkk dk Js; lR;nso ifjozktd dh foKku&dFkk 
^vk'p;Ztud ?kaVh* d¨ ÁkIr gSA bld¢ vykok foKku dFkkdkj ä 
esa nqxkZÁlkn [k=h] jkgqy lka—R;k;u] MkW- laiw.kkZuan] vkpk;Z 
prqjlsu] —'u panj] MkW- czte¨gu xqIr] ykyk Jhfuokl nkl] 
jktsÜoj Álkn Çlg vkfn d¢ uke mYys[kuh; gSaA orZeku le; 
esa Òh cgqr ls lkfgR;dkj cky foKku&dFkk ys[ku dk dk;Z dj 
jgs gSaA buesa loZJh lqc¨/k egarh] nsosUæ esokM+h] vjÇon nqcs] 
jktho lDlsuk] fo".kqÁlkn prqosZnh] vjÇon feJ] tkfdj vyh 
jtuh'k] vkfn gSaA

 c©f)drk v©j dYiuk dh cgqvk;keh mM+ku d¢ 
ckotwn cgqr ls ,sls fl)kUr gSa ftUgsa cky lkfgR; esa lh/ks 
<kyuk vklku ugÈ gSA tSls fd vkisf{kdrk dk fl)kar] 
MkÆouokn] cju©yh Áes;] jklk;fud lehdj.k ä vkfn d¨ cky 
lkfgR; d¢ :i esa oÆ.kr djuk eqf'dy dke gSA exj gekjs 
vkl&ikl cgqr lkjh ,slh ?kVuk,a ?kfVr g¨rh gS ftudk o.kZu 
cky lkfgR; d¢ :i esa fd;k tk ldrk gSA tSls fd 
tSo&fofo/krk] i;kZoj.k] ÅtkZ] cy] xfr vkfn dk o.kZu cky 
lkfgR; d¢ :i esa vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA fofo/k eap ä] 
laLFkkv ä] vdknfe; ä v©j i=&if=dkv ä }kjk vk;¨ftr g¨us 
okyh ppkZ;sa] lax¨f"B;ka] lsfeukj foKku lkfgR; ys[ku d¢ fy, 
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cM+s mi;¨xh lkfcr g¨ ldrs gSaA oju~ buesa 
vf/kdkf/kd vfÒÒkod ä rFkk cPp ä dh Òh 
lgÒkfxrk g¨A mud¨ Òh vius eu v©j 
vko';drk dh ckr dgus dk volj feys] 
ftlls mud¢ vUnj fc[kjh iM+h foKku d¢ 
Áfr mnklhurk d¨ nwj fd;k tk ld¢A 
mudh laosnu'khyrk ,oa lkekftdrk d¨ 
vkgr g¨us ls j¨ddj euq";rk d¢ fy, 
dY;k.kdkjh oSKkfud l¨p d¨ txk;k tk, 
rFkk mud¨ foKku&c¨/k djk;k tk,A  

foKkuc¨/k djkus dk rkRi;Z oSKkfud l¨p fodflr 
djus ls gSA cPps vdlj rjg&rjg d¢ Á'u iwNrs gSa] elyu 
fd i{kh dSls mM+rs gSa\--- eNfy;ka dSls rSjrh gSa\ --- ifÙk; ä dk 
jax Ák;% gjk D; ä gSa\--- mxrk rFkk Mwcrk lwjt yky D; ä 
fn[kk;h nsrk gS\ lkcqu d¢ cqycqys jaxhu D; ä fn[kk;h nsrs gSa\ 
paæek dh j¨'kuh 'khry D; ä g¨rh gS\ vkleku uhyk D; ä 
fn[kk;h nsrk gS\ tc ge fdlh oLrq d¨ Åij Q¢adrs gS] r¨ og 
okil uhps D; ä vkrh gS\ -- vkfnA bu Á'u ä dk mÙkj foKku 
lkfgR; d¢ ek/;e ls vklkuh ls fn;k tk ldrk gSA blls u 
d¢oy cPps larq"V g äxs cfYd mudh foKku dh le> Òh c<+sxhA 
cPp ä d¢ vUnj lgt oSKkfud d¢ xq.k g¨rs gSaA os viuh gkfly 
dh xÃ tkudkfj; ä d¨ oSKkfud 'kCnkoyh esa ugÈ vfÒO;ä dj 
ldrs] fQj Òh muesa vPNk 'k¨/k&dk;Z djus dh yyd g¨rh gSaA 
os rjdhcsa vktek ldrs gSa] v©j os iwjh rjg lpsr g¨dj pht+̈ a 
d¨ mlh rjg ns[k ldrs gSa tSlh os g¨rh gSaA dÒh&dÒh cPps 
yxÒx Lora= :i ls isphnk oSKkfud ifjÄVukv ä dk irk djrs 
gSa] v©j ,slk dÒh&dÒh la;¨x ls Òh g¨ tkrk gSA 

lekt d¨ :f<+; ä] tknw&V¨us] Òwr&Ásr vkfn d¢ 
edM+tky ls ckgj j[kus esa fiNyh dqN 'krkfCn; ä ls foKku dh 
cgqr egrh Òwfedk jgh gSA foKku d¢ dkj.k gh ns'k vusd 
vkinkv ä rFkk tula[;k o`f) ls mRié [kk|ké leL;kv ä dk 
lkeuk djus esa lQy jgk gSA vusd egkekfj; ä ls lekt d¨ 
cpkus dk Js; Òh foKku d¨ gh tkrk gSA ̂ 'osr Økafr*] ̂ gfjr 
Økafr* tSlh vusd mRiknu Økafr;ka foKku d¢ ne ij gh laÒo g¨ 
ldh gSaA blfy, foKku d¨ lkfgR; :i Ánku djuk vkt dh 
vko';drk cu pqdk gSA D; äfd lkfgR; gh oSKkfud l¨p d¨ 
tu lkekU; rd igq¡pkus dk lcls vklku ek/;e gSA bld¢ fy, 
foKkuijd lkfgR; ys[ku d¨ cky lkfgR; d¢ :i esa c<+kok nsuk 
iM+sxkA gkykafd cky&eu d¨ i<+uk cgqr eqf'dy g¨rk gS fQj Òh 

vxj ge ,d ckyd dh rjg fdlh ?kVuk 
d¨ ns[ks] le>s v©j mld¨ foKku dh 
dl©Vh ij dlrs gq, lkfgfR;d Lo:i 
Ánku djsa] r¨ ,d vPNs ckyfoKku 
lkfgR; dh jpuk dj ldrs gSA cky 
lkfgR;dkj ä d¨ ckyd ä dh l¨p] Kku 
v©j orZeku d¨ /;ku esa j[kuk g¨xkA 
rnuq:i gh foKku lEer cky lkfgR; d¢ 
l`tu dh v¨j mUeq[k g¨uk iM+sxkA vkt 

dh ih<+h fMftVy ;qx dh gS] tgk¡ rsth ls nqfu;k fleVrh tk 
jgh gSA vktdy d¢ cPps eqfær i=&if=dkv ä dh vis{kk] 
vkWuykbu miyC/k Ã&lkefxz; ä d¢ v/;;u dh rjQ T;knk 
vk—"V g¨rs gSaA ,sls esa cky lkfgR;dkj¨a }kjk viuh jpukv ä 
d¨ vkWuykbu Òh miyC/k djkus dh vko';drk gSA foKku rFkk 
rduhdh d¢ bl n©j esa oSKkfud ckylkfgR; dk l`tu ,d 
pqu©rhiw.kZ ysfdu cgqr egRoiw.kZ dk;Z gSA ledkyhu fgUnh cky 
lkfgR; d¢ Js"B jpukdkj Jh nsosUæ esokM+h viuh vyx 'kSyh esa 
cPp ä esa foKku d¨ ys tk jgs gSaA viuh iqLrd lwjt d¢ vk¡xu 
esa ls nsohnk ik= x<+rs gSa rFkk cPp ä d¢ lkFk laokn djrs gSaA os 
rkjkeaMy ä rFkk Á;¨x'kkykv¨a dh ;k=k ls y©Vdj vkrs gSa rFkk 
cPp ä d¨ l©jeaMy dh lSj ij ys tkrs gSaA os lÒh xzg ä d¢ lkFk 
mixzg ä rFkk Nqæ xzg ä dh Òh ppkZ djrs gSaA os brus thoar <ax ls 
fdLlkx¨Ã d¢ vankt esa flyflysokj o.kZu djrs gSa fd ikBd 
Lor% gh mud¢ lkFk ;k=k esa 'kkfey g¨ tkrk gSA 

cky lkfgR; dk vU;re mnkgj.k gS iapra=A bld¢ 
jpf;rk fo".kq 'kekZ gSa t¨ igyh lnh Ãloh d¢ ikl FksA iapra= 
d¨ nqfu;k d¢ Js"Bre ckylkfgR; esa fxuk tkrk gSA bldh 
y¨dfÁ;rk ;g gS fd bl iqLrd dk vuqokn vaxzsth] Ýsap] teZu] 
bVSfy;u] vjch] gsczw] mnwZ] Qkjlh esa g¨ pqdk gSA iapra= dh 
ewydFkk xq.kk<Ó jfpr c`gr~&dFkk uked xzaFk ij vk/kkfjr gSA 
bldh dFkkv ä esa i'kq&if{k; ä rFkk oU;Ákf.k; ä dh dgkfu;ka gSaA 
nqfu;k d¢ f'k{kk'kkfL=; ä rFkk eu¨oSKkfud ä dk vkt ;g ekuuk 
gS fd cPp ä esa i'kq&if{k; ä d¢ Áfr uSlÆxd #fp rFkk ftKklk 
g¨rh gSA ysfdu bl ckr d¨ ,d Òkjrh; nks gtkj lky igys 
ÒyhÒkafr le>rk FkkA rÒh r¨ og cky lkfgR; dh dkyt;h 
jpuk,a ns ldkA iapra= nqfu;k dk vuwBk lkfgR; gSA vkt fQj 
ls t:jr gS fd cky eu¨foKku d¨ d¢aæ esa j[krs gq, cky 
lkfgR; dk l`tu fd;k tk,A ftl rjg ls ckyd¢afær f'k{k.k ij 
cy fn;k tk jgk gS mlh rjg ls ÁkFkfedrk g¨uh pkfg, dh 
ckyd¢afær lkfgR;] fo'ks"kdj d¢ cky foKku lkfgR; fy[kk tk,A   
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vkt Mk;fcVht dh chekjh nqfu;k Hkj esa cgqr rsth ls QSy jgh gSA Hkkjr esa Hkh 
cM+h la[;k esa yksx blds f'kdkj gSaA fo’o LokLF; laxBu us cgqr dM+h psrkouh nh gS 
fd tYnh gh Hkkjr Mk;fcVht esa fo’o dh jkt/kkuh cu tk,xkA oYMZ Mk;fcVht 
QkmaMs’ku ds vuqlkj Mk;fcVht ls ihfM+r gj ikap esa ls ,d Hkkjrh; gSA bl fjiksVZ ds 
vuqlkj Hkkjr esa  esa Mk;fcVht ds dqy  djksM+  yk[k jksxh FksA  esa ;g 2014 6 51 2010

vkadM+k  djksM+  yk[k FkkA vuqeku gS fd  rd Hkkjr esa Mk;fcVht ds jksfx;ksa 5 8 2030

dh dqy la[;k yxHkx  djksM+ rd igqap tk,xhA10

bls gYds esa ugha ysuk pkfg, D;ksafd ;g ,d ,slk jksx gS] ftlesa O;fDr ds 'kjhj 
esa jDr esa 'kdZjk dk Lrj cgqr vf/kd gks tkrk gSA ;g 'kjhj esa raf=dkvksa vkSj jDr 
/kefu;ksa dks u"V dj nsrk gSA ;g flQZ chekjh ugha gS] cfYd 'kjhj esa vU; ?kkrd 
chekfj;ksa tSls fny dk nkSjk] xqnsZ dh foQyrk] va/krk] xSaxfju tSlh chekfj;ksa dks Hkh 
tUe ns jgh gSA pkSadkus okyh ckr ;g gS fd bldk vk;q oxZ ls dksbZ ysuk nsuk ugha gSA 
,d rjQ tgka cqtqxZ O;fDr blds f'kdkj gks jgs gSa] ogha uotkr f'k'kq Hkh blds f'kdkj 
gSaA blds vykok ukStoku Hkh rsth ls Mk;fcVht ds f'kdkj curs tk jgs gSaA gSjkuh ckr 
gS fd gekjs 'kjhj esa jDr esa 'kdZjk dk Lrj c<+kus ds fy, dksbZ ,d fo'ks"k dkj.k 
ftEesnkj ugha gksrkA Mk;fcVht dks lkbysaV vkSj iksVsaf’k;y fdyj nksuksa dgrs gSaA 
lkbysaV fdyj blfy,] D;ksafd blds y{k.kksa dks vuns[kk djuk vklku gSA iksVsaf’k;y 
fdyj blfy,] D;ksafd jDr esa 'kdZjk dk mPp Lrj tgj ds leku dk;Z djrk gS vkSj 
bl dkj.k 'kjhj ds dbZ vax {kfrxzLr gks tkrs gSaA 

Mk;fcVht thou’kSyh ls tqM+h ,d ykbykt chekjh gSA Mk;fcVht rc gksrh gS] 
tc vXuk’k; Ik;kZIr ek=k esa balqfyu ugha cuk ikrk ;k tc 'kjhj izHkkodkjh rjhds ls 
balqfyu dk mi;ksx ugha dj ikrkA balqfyu ,d gkeksZu gS] tks jDr dh 'kdZjk dks 
fu;af=r j[krk gSA vfu;af=r Mk;fcVht ds dkj.k jDr esa 'kdZjk dk Lrj dkQh c<+ 
tkrk gS ftls gkbijXykblhfe;k dgrs gSaA Mk;fcVht dks tks ckr vf/kd xaHkhj cukrh 
gS] og ;g gS fd ;g chekjh ugha] esVkckWfyd flaMªkse gS] tks dbZ chekfj;ksa dk ?kj gSA 
blls 'kjhj dk gj vax izHkkfor gksrk gSA vxj le; jgrs bldk irk u py ik, vkSj 
bls fu;af=r ugha fd;k tk, rks xqnsZ [kjkc gksus] efLr"d vk?kkr] ân; vk?kkr dk [krjk 
dbZ xquk c<+ tkrk gSA 
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MkW-fouhrk fla?ky

MkW-fouhrk fla?ky us thofoKku esa 
Mh&fyV vkSj fOkKku yksdfiz;dj.k esa 
,e-fQy fd;k gSA os rhl o"kksZa rd 
foKku izxfr] lkbal fjiksVZj tSlh 
foKku if=dkvksa dh lg&laiknd jghaA 
lkr lkS ls vf/kd ewy ys[k ,oa pkyhl 
ls vf/kd fdrkcsa fy[kha rFkk chl ls 
vf/kd iqLrdksa dk laiknu ,oa vuqokn 
fd;kA vki jk"Vªh; foKku lapkj ,oa 
lwpuk lzksr laLFkku ubZ fnYyh ls 
lg&laiknd ds in ls lsokfuo`Rr gqbZaA 
vki fnYyh esa jgrh gSaA



Mk;fcVht eq[;r% rhu izdkj dh 
gksrh gS % Vkbi  Mk;fcVjt] Vkbi  1 2

Mk;fcVht vkSj xsLVS’kuy Mk;fcVhtA 
oSls blds ,d vkSj izdkj Vkbi  1.5

dsekeys Hkh lkeus vk jgs gSaA

 blls ihfM+r 
yksxksa esa ;k rks balqfyu dk fuekZ.k ugha 
gksrk ;k fQj cgqr de ek=k esa gksrk gSA 
;g fdlh Hkh vk;q oxZ ds O;fDr dks gks 
ldrh gS] ysfdu cPps vkSj ;qok blds 
T;knk f’kdkj gksrs gSaA blesa jDr esa 
Xywdkst dk Lrj fu;af=r j[kus ds fy, 
balqfyu dk batsD’ku ysuk iM+rk gSA

 % bls Vkbi 
3 Mk;fcVht ds uke ls Hkh tkuk tkrk 
gSA ;g vf/kdrj o;Ld yksxksa dks gksrh 
gSA Mk;fcVht ds bl izdkj dks fu;af=r 
djus ds fy, rqjar balqfyu dh 
vko’;drk ugha gksrhA ftu yksxksa esa 
Vkbi  Mk;fcVht dk irk pyrk gS] 2

muesa ls  izfr’kr yksxksa dks  15-20 1.5

Vkbi Mk;fcVht gksrh gSA Vkbi  mu yksxksa dks Hkh gks ldrh 1.5

gS] ftudk Hkkj vkSlr gS vkSj tks fQV fn[kkbZ nsrs gSaA vxj 
buds jDr esa 'kdZjk fu;a=.k esa jgs rks buesa ân; laca/kh jksxksa dk 
[krjk Hkh Vkbi  vkSj Vkbi  dh rqyuk esa de gks tkrk gSA1 2

 % iwjh nqfu;k esa Mk;fcVht ls ihfM+r 
yksxksa esa  izfr’kr Vkbi  Mk;fcVht ls ihfM+r gSaA blesa jDr 90 2

'kdZjk dk Lrj vfu;af=r gks tkrk gSA eksVkis vkSj Vkbi  2

Mk;fcVht dk lh/kk laca/k gksrk gSA blds y{k.k Vkbi  ds 1

leku ghh] ysfdu de xaHkhj gksrs gSa] blfy, 'kq: gksus ds dbZ 
o"kksZa ckn rd bldk irk ugha py ikrkA

 % xsLVS’kuy Mk;fcVht gkbij 
XySlhfe;k gS] tks lcls igys xHkkZoLFkk ds nkSjku igpkuh tkrh 
gSA blds y{k.k Vkbi  Mk;fcVht ds leku gh gksrs gSaA vxj 2

xHkZorh efgyk Mk;fcVht dh f’kdkj gks tk, rks ;g eka vkSj 
cPps nksuksa ds LokLF; ds fy, [krjk gksrk gSA blls cPps dk 
otu vkSj vkdkj nksuksa T;knk gks ldrk gSA lkekU; fMyhojh esa 
leL;k,a vk ldrh gSaA Mk;fcVht fu;a=.k esa u jgs rks fMyhojh 
ds ckn cPps dks lkal dh rdyhQ gks ldrh gSA mlds jDr esa 
'kdZjk dk Lrj c<+ ldrk gS] mls ihfy;k Hkh gks ldrk gSA bl 
jksx ds dqN izeq[k dkj.k bl izdkj gSa%
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 % vc 
Mk;fcVht dks ih<+h nj ih<+h QSyus okyh 
;kuh vkuqoaf'kd chekjh ds :i esa ns[kk 
tk jgk gSA LokLF; fo'ks"kKksa dk ekUkuk gS 
fd vxj ifjokj esa fdlh dks Mk;fcVht 
gS rks ;g cM+h vklkuh ls mldh vkus 
okyh larfr esa igqap ldrh gSA 
Mk;fcVht ls ihfM+r xHkZorh efgyk ls 
mlds uotkr f'k'kq esa Hkh Mk;fcVht dh 
vk'kadk c<+ tkrh gSA

% cgqr T;knk ;kuh 
vko';drk ls vf/kd [kkuk [kkus ls 
ikpu laca/kh leL;k,a 'kq: gks tkrh gSaA 
dsoy o;Ldksa esa gh ugha] cfYd NksVs 
cPpksa esa Hkh eksVkis dh leL;k c<+ jgh 
gS] ftlls Mk;fcVht dh vk'kadk dkQh 
c<+ tkrh gSA

 % vk/kqfud 
thou 'kSyh viukus ds dkj.k yksxksa dh 
ftanxh esa ,dk,d cnyko vk;k gS] 
ftlds pyrs mudk jgu&lgu] 

[kkuiku Hkh iwjh rjg cny x;k gSA dkedkth yksxksa dk ,d gh 
txg ij yacs le; rd cSB dj dke djrs jguk] dke ds 
nkSjku 'kjhj dh izkd`frd fØ;kvksa dks utjvankt djuk] 'kjhj 
dks LoLFk j[kus okyh 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa ls nwjh cukuk vkSj 
larqfyr vkgkj ysus dh ctk; elkysnkj ,oa QkLV QwM dk 
bLrseky djuk gj fdlh dks bl chekjh ls xzLr dj jgk gSA

 % vktdy ;g Mk;fcVht dk izeq[k dkj.k 
gSA bl HkkxnkSM+ ds le; esa vkt vkneh dh ftnaxh esa ekufld 
'kkafr dk LFkku ekufld ruko us ys fy;k gSA pkgs ckr futh 
ftnaxh dh gks ;k dfj;j dh] nksuksa ds chp larqyu cuk, j[kus 
ds fy, yksx csgn rukoiw.kZ fLFkfr ls xqtj jgs gSaA blls 
ekufld ruko bruk c<+ tkrk gS] fd bldk lh/kk izHkko gekjh 
raf=dkvksa ij iM+rk gS vkSj mPp jDrpki esa o`f) gksrh gSA ;g 
Mk;fcVht dk cgqr cM+k dkj.k cu jgk gSA

% tkudkjh u gksus ds dkj.k cqtqxZ O;fDr yacs 
le; ls /kweziku djrs vk jgs gSaA /kweziku djus ds dkj.k vkt 
muds jDr esa 'kdZjk dk Lrj cgqr T;knk c<+ x;k gSA ;gh dkj.k 
gS fd muesa g`n; jksx] va/krk laca/kh chekfj;ksa dh f'kdk;rsa lcls 
T;knk ns[kh tk jgh gSaA ;g leL;k ;qok ih<+h ds chp Hkh c<+rh 



fn[k jgh gS D;ksafd /kweziku dh leL;k 
i<+s&fy[ks vkSj dkedkth ;qod&;qofr;ksa ds 
chp ,d QS'ku ds rkSj ij rsth ls c<+ jgh 
gSA blds vykok ,Ydksgy dk c<+rk 
mi;ksx Hkh Mk;fcVht tSlh [krjukd 
chekjh dks fuea=.k ns jgs gSaA blesa Hkh 
dSyksjh dh ek=k cgqr vf/kd gksrh gSA 

Mk;fcVht vdsys ugha vkrh] cfYd 
vius lkFk dbZ vkSj LokLF; leL;kvksa dks 
ysdj vkrh gSA ;gh ugha] blds dkj.k dbZ 
lkekU; leL;k,a Hkh xaHkhj gks tkrh gSaA 
tSls vxj 'kjhj ij dgha dV yx x;k gS 
rks ?kko Hkjus esa leL;k gksrh gSA vxj 
fdlh ltZjh dh t:jr gks rks og rc rd 
ugha dh tk ldrh tc rd fd jDr esa 
'kdZjk dk Lrj fu;af=r uk gks tk,A blds 
vfrfjDr Mk;fcVht ds jksxh dks lkekU; jksxh dh rqyuk esa 
,uslfFkfl;k ds le; Hkh vf/kd [krjk gksrk gSA jDr esa 'kdZjk 
dk vfu;af=r Lrj dkfMZ,d ltZjh ds ifj.kkeksa dks izHkkfor 
djrk gSA blds dkj.k fdlh Hkh izdkj dh ltZjh ds Ik’pkr 
vLirky esa vf/kd #duk iM+rk gSA tfVyrkvksa ls cpus ds fy, 
ltZjh ds nks&rhu fnu igys ejht dks vLirky esa HkrhZ djkuk 
vPNk jgrk gSA

jDr esa 'kdZjk dh c<+rh ek=k le; ds lkFk ân;] vka[kksa] 
xqnksZa] raf=dkvksa vkSj 'kjhj ds nwljs Hkkxksa dks izHkkfor dj ldrh 
gSA ,d lkbysaV jksx gksus ds dkj.k dbZ yksxksa dks bldk irk gh 
ugha py ikrk] tc rd fd mUgsa nwljh leL;k,a gksuk izkjaHk ugha 
gks tkrhA Mk;fcVht ftruh iqjkuh gksrh tkrh gS] jDr 'kdZjk 
mruh gh vfu;af=r gksrh tkrh gS] ftlls tfVyrk,a fodflr gks 
tkrh gSaA I;kl vf/kd yxuk] ckj ckj is’kkc vkuk] rsth ls 
otu ?kVuk] [kkus ds ckn Hkh Hkw[k yxuk] utj detksj gksuk] 
gkFk iSjksa esa >qu>quh ;k vdM+u] Ropk ;k elw<+ksa esa laØe.k] 
t[e dk Bhd u gksuk vkSj [kqtyh gksuk] Mk;fcVht ds izeq[k 
y{k.k gSaA 

,evksMhokbZ ;kuh eSP;ksfjVh vkWulsV Mk;fcVht vkWQ n 
;ax] ;qokvksa esa QSyrh ,d izdkj dh Mk;fcVht gSA bldh 
vk’kadk mu ;qokvksa esa ipkl izfr’kr vf/kd gksrh gS] ftuds 
ekrk firk Mk;fcVht ls ihfM+r gksaA ;g muds  o"kZ ds gksus 25

rd /khjs&/khjs fodflr gksrh gSA fo’ks"kKksa dk vuqeku gS fd 
vesfjdk esa ,d ls nks izfr’kr yksxksa esa ;g leL;k ns[kh tk jgh 
gSA ysfdu ,evksMhokbZ bruh nqyZHk gS fd dqN MkWDVj Hkh blds 
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ckjs esa vf/kd tkudkjh ugha j[krsA 
blfy, 'kq:vkr esa bl Mk;fcVt ls 
ihfM+r yksxksa esa ls  izfr’kr esa Vkbi  90 1

;k Vkbi  Mk;fcVht eku yh tkrh gSA 2

blds Hkh dbZ izdkj gksrs gSa%

 % ;g thu 
,evksMhokbZ ds  izfr’kr ekeyksa esa 70

dkj.k cu dj lkeus vk;k gSA vXU;k’k; 
esa cuus okys balqfyu dh ek=k de gksus ls 
Mk;fcVht dh chekjh gksrh gSA ;g chekjh 
vke rkSj ls fd’kksjkLFkk esa fodflr gksrh 
gSA ,p,u,Q &vYQk ,evksMhokbZ okys 1

yksxksa dks vkerkSj ij balqfyu dh t:jr 
ugha gksrh gSA budk bykt vkerkSj ij 
Vkbi  Mk;fcVht es a mi;k sxh 2

lYQksuhY;wfj;l uked xksyh ds ,d xzqi 
dh NksVh [kqjkd ls fd;k tkrk gSA 

 % ;g ,evksMhokbZ ds vU; izdkjksa 
dh rjg vke ugha gSA ftu yksxksa esa vkuqoaf’kd :Ik ls thu esa 
cnyko feyrk gS] tUe ds le; mudk otu vkerkSj ls yxHkx 
pkj fdxzk gksrk gSA tUe ds le; ;k mlds rRdky ckn mudk 
jDr 'kdZjk Lrj de gksrk gS] ftldk bykt t:jh gksrk gSA 
blls ihfM+r jksxh dk mipkj lYQksuhY;wfj;l nok ls gksrk gSA 
balqfyu dh vko’;drk gksrh gSA

 % blls ihfM+r yksxksa esa dbZ rjg dh 
leL;k,a gks ldrh gSaA f’k’kq ds tUe ls igys vdlj ew= ra= 
fn[kk;h nsrk gSA buesa Mk;fcVht ckn esa gks ldrh gS] ftlds 
fy, balqfyu mipkj t:jh gks tkrk gSA blds fy, LoLFk 
larqfyr vkgkj vkSj O;k;ke t:jh gks tkrk gSA

 % blesa Mk;fcVht dh tfVyrkvksa dk 
[krjk gksrk gSA

s % ;g thu 'kjhj dks ;g tkuus esa enn 
djrk gS fd jDr 'kdZjk dk Lrj 'kjhj esa fdruk T;knk gSA tc 
;g thu Bhd rjg ls dke ugha djrk] rc 'kjhj jDr 'kdZjk ds 
Lrj dks vko’;d Lrj ls T;knk c<+us nsrk gSA Xywdksfdukls ls 
ihfM+r yksxksa esa jDr 'kdZjk dk Lrj lkekU; ls FkksM+k gh T;knk 
gksrk gSA lkekU; rkSj ij bl rjg ds ,evksMhokbZ ds y{k.k ugha 
gksrs vkSj blh otg ls bldk irk yxkus ds fy, fu;fer tkap 
dh tkrh gSA bl otg ls larqfyr vkgkj ysuk vkSj 'kkjhfjd :Ik 
ls lfØ; jguk t:jh gksrk gSA



 % blesa dbZ iks"kd rRo gksrs gSa] 
tks gesa LoLFk cukrs gSaA fczVsu esa gq, ,d 
v/;;u ds vuqlkj] tks yksx fu;fer :Ik 
ls ikyd [kkrs gSa] muesa Mk;fcVht gksus dh 
vk’kadk  izfr’kr rd de gks tkrh gSA14

 % esFkh ds cht u dsoy jDr esa 'kdZjk dks de djrs 
gSa] cfYd balqfyu vkSj cqjs dksysLVªky ds Lrj dks Hkh de djrs gSa 
vkSj vPNs dksysLVªky dk Lrj c<+krs gSaA

 % fcuk phuh xzhu Vh dk lsou balqfyu ds Lrj esa 
lq/kkj dj [kwu esa Xywdkst de djus esa lgk;rk djrk gSA blesa 
bZthlhth ,aVhvkWDlhMsaV gksrs gSaA dbZ v/;;uksa esa ;g ckr lkeus 
vkbZ gS fd fcuk phuh okyh dkyh dkWQh Vkbi  Mk;fcVht dk 2

[krjk de dj nsrh gSA

 % ,yksosjk dh ifRr;ksa esa ekStwn tsyh ;k ,yksosjk ds 
twl dk lsou Mk;fcVht ds mipkj esa izHkkoh gSA

% uhcw esa foVkfeu lh gksrk gS] tks [kkus ds Xykblsfed 
baMsDl dks de j[krk gSA 

 % Xywdkst dk Lrj de djrk gS vkSj Ýh balqfyu dks 
c<+krk gSA

 % vf/kd Xywdkst dks xzg.k djrk gS vkSj jDr esa 
Xywdkst mRiknu dks de djrk gSA

 % blesa djD;qfeu gksrk gS tks Mk;fcVht dks jksd rks 
ugha ldrh ysfdu Mk;fcVht ls dqN vf/kd le; rd cpk 
ldrh gSA

 % ;g jDr esa Xywdkst ds Lrj dks de djus esa 
lgk;rk djrh gSA

 % blesa ,aFkkslk;fuu uked rRo dkQh ek=k esa ik;k 
tkrk gS] tks jDr esa 'kdZjk ds Lrj dks fu;af=r djus esa lgk;rk 
djrs gSaA

blds vfrfjDr dqN phtksa ls ijgst djuk Hkh t:jh gS 
tSls fd phuh] ryh&Hkquh phtsa] Ms;jh mRikn] pk; vkSj dkWQh] 
rackdw vkSj 'kjkc] vf/kd dkcksZgkbMsªsV okys inkFkZ tSls vkyw] 
xktj] pkoy] dsyk] czsM vkfnA
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;g ,slk jksx gS tks thou Hkj jgrk 
gS vkSj blds fy, lgh f’k{kk vkSj {kerk 
fodkl dh vko’;drk gksrh gSA ns’k Hkj 
esa Mk;fcVht f’k{kk dk;ZØe vkjaHk djds 
bl c<+rh LokLF; leL;k dk lkeuk 
djus ds fy, laosnu’khy ljdkj vkSj 
uhfr fuekZrkvksa dh t:jr gSA Mk;fcVht 

f’k{kk ds egRo dks vc Hkh fpfdRldksa ds lkFk lkFk ljdkj Hkh 
vHkh ugha le>h gSA Hkkjr ds vf/kdrj Hkkxksa esa vPNh xq.koRrk 
dh fpfdRlk lsokvksa rd igqap u gksus ds dkj.k Mk;fcVht ds 
jksxh vius jksx dh ns[kHkky Bhd ls ugha dj ikrs] tks dsoy cM+s 
esVªks 'kgjksa esa jgus okyksa dks miyC/k gksrh gSaA Mk;fcVht f’k{kk 
dk;ZØe dk dk;kZUo;u vkSj fpfdRlk lsok,a rd igqap ,d txg 
gh iznku fd, tkus dh t:jr gS D;ksafd Mk;fcVht ds jksfx;ksa 
dks Mk;fcVht ls lacaf/kr chekfj;ksa ds fy, ,d ls vf/kd 
fo’ks"kKksa ds ikl tkuk gksrk gSA Mk;fcVht ds jksxh dks viuh 
balqfyu dh ek=k vkSj mipkj ds fy, Mk;fcVht fo’ks"kK ds 
ikl tkuk pkfg,] cfYd mls vU; fo’ks"kKksa ds ikl Hkh tkuk 
pkfg, tSls fd ân;jksx fo'ks"kK] vxj og ân;jksx dk jksxh gS] 
Mk;fcfVd us= jksx ;k jsfVuksiSFkh ds fy, us= fo’ks"kK] xqnsZ ds 
jksx ds fy, xqnkZjksx fo’ks"kK vkSj Mk;fcfVd QqV jksx ds fy, 
iksfM;kfVªLV vkfnA

fo’o Hkj esa lcls vf/kd Mk;fcVt ihfM+r Hkkjr esa gSa 
ysfdu Mk;fcVht dh f’k{kk esa Hkkjr lcls ihNs gSaA gekjs ns’k esa 
Mk;fcVht ihfM+rksa dh c<+rh la[;k ds lkFk] Mk;fcVht f’k{kk 
dk;ZØe vkjaHk djuk le; dh lcls cM+h t:jr gSA pwafd 
Mk;fcVht esfyVl ykbykt gS] jksxh dks mipkj Iyku esa lfØ; 
:Ik ls 'kkfey djds] bldk lQyrkiwoZd izca/ku djuk gksxkA 
;g dsoy rc gh laHko gS tc jksxh dks Mk;fcVht ds ckjs esa iwjk 
Kku gks vkSj mls Lo;a ns[k&js[k O;ogkj ds tfj, viuh 
Mk;fcVht dk /;ku j[kus ds fy, izsfjr fd;k tk,A blls u 
dsoy og csgrj <ax ls Mk;fcVht dks fu;af=r djus esa l{ke 
gksaxs cfYd [kjkc Mk;fcVht fu;a=.k ds dkj.k gksus okyh nh?kZ 
vof/k leL;kvksa dks jksdus esa Hkh lgk;rk feyrh gSA vk;qosZn esa 
Mk;fcVht dk eq[; y{k.k ikpu ra= esa vlkekU; ifjorZu gksuk 
,oa balqfyu ds lzko esa deh gksuk gksrk gSA vk;qosZn dgrk gS fd 
Mk;fcVht dk mipkj] cpko vkSj Ik;kZIr vkgkj ds lsou ls 
fd;k tk ldrk gSA lgh fnup;kZ vkSj thou 'kSyh esa dqN 
ifjorZu djds Mk;fcVht tSls Hk;kud jksx ls cpk tk ldrk 
gSA
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i;kZoj.k ds fujarj fodkl ds fy, Bksl dpjk çcaèku ,d egRoiw.kZ vko';drk gSA 
vkt gekjs ns'k es dwM+k dpjk ,d leL;k curk tk jgk gSA bl dwM+s dpjs ds Hkh dÃ 
çdkj gks x, gSa tSls tSfod dpjk] vtSfod dpjk] rjy dpjk] IykfLVd dpjk] 
bysDVªksfud dpjk vkfnA ;s dpjk ?kjksa] O;kikfjd çfr"Bkuksa] vkS|ksfxd bdkb;ksa] 
ifjogu lkèkuksa vkfn ds }kjk gh iSnk gksrk gS vkSj fnu&çfrfnu ;g c<+rk gh tk jgk 
gSA bl dpjs dks dq'kyrk ls NkaVk tkuk ,oa mfpr rjhds ls fuLrkfjr djuk vR;ar 
vko';d gSA

dpjs ls tqM+h fuEu leL;kvksa dk gy [kkstuk gh gekjs vkys[k dk vge 
edln gS ftles rduhd dk ç;ksx ,d Vwy ds :i es gks lds&
 dpjk mRiknu esa deh ykukA
 ;s lqfuf'pr djuk fd çR;sd çdkj ds dpjs dk mfpr fuLrkj.k gks ldsA
  fuLrkfjr fd, x, dpjs dk iqu% ç;ksx ;k iqu% pØ.k fd;k tk ldsA
  Ã&dpjs dk mfpr LFkku ij fuLrkj.k gks rkfd i;kZoj.k ij bldk foijhr çHkko 

u iM+sA

  
gekjs ns'k es Bksl dpjs dks çkbosV ;k uxjikfydk ds deZpkfj;ksa }kjk mBk;k tkrk gS 
tks bls ys tkdj ikl ds <ykoksa es tek dj nsrs gSA tc <yko iw.kZr% Hkj tkrs gS rc 
Vªdksa }kjk bl dpjs dks ys tkdj fuèkkZfjr ySaMfQy lkbV]fupys {ks=ksa dks lery djus 
¼ysoy ySUM½] [kkn ds xïksa ;k Hkfê;ksa vkfn es Mkyk tkrk gSA ysfdu blh chp es dpjk 
NkaVus okys yksx blesa ls IykfLVd]isij vkSj dk¡p ls cuh phtksa dks chu ys tkrs gSa ftUgsa 
oks cspdj iSls dekrs gS vkSj cspk gqvk ;s dpjk iqu% pØ.k es bLrseky gksrk gSA gekjs 
ns'k es dqy  E;qfufliy okMZ gSa vkSj bues ls yxHkx nks frgkÃ us ;kfu  84000 61,846

E;qfufliy okMks± es  çR;sd ?kj ls ¼Mksj rw Mksj½ dpjk bdëk djus dk flLVe 100%

ykxw djus es lQyrk çkIr dj yh gSA 

vkt gekjs ns'k es dsoy esfVªd Vu dpjk vFkkZr lEiw.kZ dpjs dk 35,600 

,d pkSFkkbZ Hkkx gh çkslsl fd;k tkrk gS ckdh rhu pkSFkkbZ Hkkx tks djhc  yk[k 1.1

esfVªd Vu gS] [kqys es ,sls gh Mky ¼Mai dj½ fn;k tkrk gSA vkt gekjs ns'k ds  esa ls 35

dsoy  jkT;ksa es gh jkstkuk mRiUu gksus okys dpjs dk vkèkk Hkkx çkslsl gks ikrk gSA 8

uhps fn;s x, Vscy ds vuqlkj ;g fLFkfr vkSj Hkh Li"V gks tk,xhA

laxhrk prqosZnh
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laxhrk prqosZnh fiNys nks n'kdksa ls 
foKku ys[ku dj jgh gSaA foKku 
vkSj bysDVªkWfuDl ij fy[ks x, 
muds ys[k pfpZr o yksdfiz; gSA 
ftuesa le; vkSj dyS.Mj ij fd, 
x, dke dks js[kkafdr fd;k tkrk gSA 
,u vkbZvks,l] us'kuy baLVhV~;wV 
vkWQ vksiu Ldwy] uks,Mk ds lkFk 
dEI;wVj dkslsZl dh ikB~; lkexzh dk 
ys[ku vkius fd;k gSA ̂dEI;wVj 
,d ifjp;* ¼larks"k pkScs½ pfpZr 
iqLrd dk vkius vksfM;k esa vuqokn 
fd;k gSA



MT MT

NÙkhlx<+  1680  74%

rsyaxkuk  7371  67%

flfôe  89  66%

xksvk  260  62%

es?kky;  268  58%

f=iqjk  420  57%

fnYyh  10500  55%

ef.kiqj  176  50%

dsjy  1463  45%

egkjk"Vª  22570  39%

 
MT MT

v#.kkpy çns'k  181    0%

nknjk] uxj gosyh  35    0%

tEew]d'ehj  1374    1%

>kj[kaM   2327    2%

vksM+h'kk   2650    2%

fcgkj   1318    3%

iqìqpsjh   350    3%

fet+ksje   201    4%

if'pe caxky  7700    5%

gfj;k.kk    4514    6%

mijksä MkVk 'kgjh fodkl ea=ky; ¼vcZu vQs;lZ fefuLVªh½ ls çkIr gSaA bUgsa 
ns[kdj irk yxrk gS fd v#.kkpy çns'k] tEew] d'ehj tSls jkT;ks es cgqr gh de ;k 
u ds cjkcj dpjk çkslsl gksrk gS tcfd NÙkhlx<+] rsyaxkuk tSls jkT;ksa es  ls 50%

vfèkd dpjk çkslsl fd;k tkrk gSA  
geus ;g Hkh ns[kk fd egkjk"Vª uxj ikfydk es lcls vfèkd ek=k esa dpjk iSnk 

gksrk gS tks fd  esfVªd Vu çfr fnu gSA blds ckn uacj vkrk gS rfeyukMw 22,570

¼ ½] mÙkjçns'k ¼ ½] fnYyh ¼ ½] xqtjkr ¼ ½ 15,437MT 15,288MT 10,500MT 10,145MT

vkSj dukZVd ¼ ½A dpjs dh bruh cM+h ek=k jkst fudkyus ds dkj.k dÃ cM+s 10,000MT

'kgjksa es ySaMfQy lkbV dh Hkh deh gksrh tk jgh gS] tks ,d cM+h leL;k gSA vkt ge 
eglwl djrs gS fd bl dpjs dks fdlh mi;ksxh Lo:i es <kyk tk, rkfd dpjs dk 
gkfudkjd çHkko gekjs i;kZoj.k dks çnwf"kr u djsaA 

LoPN Hkkjr vfHk;ku us ns'k es LoPNrk dk ,d u;k vè;k; 'kq: fd;k gS] 
ysfdu vc t:jr gS ,d vkSj u;k vè;k; 'kq: djus dh] ftles fofHkUu çdkj ds 
dpjksa dk bLrseky mi;ksxh :i ls djus ds ckjs es yksxksa es tkx:drk QSykÃ tk, rkfd 
bldh ek=k es deh vk lds vkSj ge yksx [kqyh gok es lkal ys ldsaA
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dpjksa ds izdkj

Bksl dpjksa ds izdkj



bl fn'kk es lcls igyh 'kq#vkr ?kjsyw dpjs ls gksuh pkfg,A yksxks es ;g 
tkx:drk gksuh pkfg, dh os vius ?kjksa es dpjs dh NaVkbZ djds gh dwM+k mBkus okys dks 
dwM+k nsA ?kjksa es Hkh rhu çdkj dk dpjk fudyrk gS tSls xhyk dpjk ¼lCth] Qyksa ds 
fNyds] cpk gqvk [kkuk] pk; dh iÙkh vkfn½] IykfLVd dpjk ¼tSls iSÇdx ds jSilZ] 
ikWfyFkhu dh FkSfy;k¡] fx¶V iislZ] nok dh 'khf'k;k¡] fMLikst+scy ¼Xykl IysV pEep 
vkfn½] FkeksZdksy bR;kfn oLrq,¡½ vkSj eSVfyd dpjk ;k dk¡p dk dpjkA gesa ?kjksa esa 
mijksä rhu çdkj ds dpjksa dks vyx djus ds fy, rhu rjg ds MLVfcuksa dk ç;ksx 
djuk pkfg,A 

buesa ls xhyk vFkkZr tSfod dpjs dk mi;ksx [kkn cukus es fd;k tk ldrk gS] 
ogÈ èkkrq ;k dk¡p ds dpjs dk iqu% pØ.k fd;k tk ldrk gSA IykfLVd dpjs dk mi;ksx 
lM+dsa cukus es gks ldrk gSA vkt bl rjg ds dÃ mi;ksx ns'k vkSj fons'kksa es gks jgs gS 
ftuds ckjs es ge vkxs crk,¡xsA 

mijksä ds vykok ?kjksa ls fudkyus okys lhojst dpjs vkSj VkWbysV ds xans ikuh 
dk Hkh iqu% ç;ksx laHko gSA ,d vksj tgk¡ lhojst ds dpjs ls ck;ks xSl cukÃ tk 
ldrh gS ogh VkW;ysV ds ikuh dks çkslsl djds mlls ikoj tujsV dh tk ldrh gSA 
blds vykok lhojst dpjs ls ehFksu xSl fudyrh gS ftles ls  dks vyx djds Co2

blls ck;ks lh,uth cukÃ tk ldrh gS ftldk bLrseky clksa dks pykus ds fy, fd;k 
tk ldrk gSA ?kjksa ds IykfLVd dpjs ls ØwM isVªksy rS;kj fd;k tk ldrk gS ftlls NksVh 
e'khusa py ldrh gSaA ?kjks ds jíh isij ls Hkh dÃ rjg ds mRikn rS;kj fd, tk ldrs 
gSA 

 m|ksxksa ls Hkh dÃ çdkj dk dpjk fudyrk gS ftles ls 
dqN gkfudkjd gksrk gS vkSj dqN lkekU; çdkj dkA lkekU; dpjs es vfèkdrj 
;ksxnku gksrk gS [kk| lacfUèkr vkS|ksfxd bdkb;ksa dk] dkWVu fey] isij fey] phuh 
fey vkSj VsDlVkby feyksa vkfn dkA tcfd gkfudkjd dpjs ds fy, ftEesnkj m|ksx gS 
esVy] dsfedy] MªXl ;k nok ;k Q+kekZ m|ksx] isfLVlkbM] MkÃ m|ksx vkfnA 

  gekjs ns'k es lcls [krjukd Lrj rd igq¡p x;k gS IykfLVd dpjk ftlds ckjs es lkspuk vkSj dqN csgrj 
gy fudkyuk vkt ge lcdk drZO; cu x;k gSA gekjs ns'k es çfrfnu djhc  Vu IykfLVd dpjk iSnk gksrk gS ftlesa ls dsoy 15,342

fnYyh esa gh djhc  Vu dpjk çfrfnu iSnk gksrk gS] ftlds ckn psUuÃ] dksydkrk vkSj fQj eqEcÃ dk uacj vkrk gSA vfèkd Çprk 690

dh ckr ;s gS fd bl IykfLVd dpjs ds  Hkkx dk iqu% pØ.k ugÈ fd;k tk ldrk gSA bl dpjs ds gkfudkjd çHkko fuEu çdkj ls 90%

gks ldrs gSa&
  tks IykfLVd dpjk ySaMfQy lkbV ij Mkyk tkrk gS]mles vDlj vkx yx tkrh gS dkj.k bles ehFksu xSl çpqj ek=k es mRiUu 
gksrh gSA  lM+d ds fdukjs iM+s gq, IykfLVd dpjs dks tkuoj [kk ysrs gS tks mudh lsgr ds fy, gkfudkjd ;k dHkh dHkh tkuysok Hkh 

lkfcr gksrk gSA  djhc  IykfLVd dpjk ufn;ksa }kjk cgdj leqæksa rd igq¡p jgk gS vkSj ;g ty çnw"k.k dk eq[; L=ksr cu jgk  90%

gSA  feêh ds uhps nck gqvk IykfLVd dpjk eq[; :i ls ikWfyFkhu fd FkSfy;k¡ vkfn ls gkfudkjd èkkrq tSls ySM] dSMfe;e vkfn dk 

fjlko gksdj Hkwty ls feyrk jgrk gS ftlls gekjs ihus ;ksX; ty Hkh çnwf"kr gks tkrk gSA rks vkb;s tkurs gSa fd mijksä lHkh çdkj 
ds dpjs dk dqN mi;ksx gks ldrk gS ;k orZeku es dgÈ Hkh bldk dksÃ mi;ksxh gy fudkyk x;k gS D;k\

vkt dÃ txgksa ij IykfLVd dh cksryksa dks bdëk djds mues ikSèks yxkdj ojfVdy xkMZu cuk, tk jgs gS ftuls ?kjksa vkSj 
vkWfQ+lksa dh ltkoV dh tk jgh gSA bl dk;Z es IykfLVd dh feujy okVj dh cksrysa] dksYM ÇMªd dh cksrys vkSj vU; çdkj dh cksryksa 
dk mi;ksx fd;k tk jgk gSA 
  IykfLVd çnw"k.k esa fMLikst+scy crZu tSls IykfLVd ;k FkeksZdksy ls cus crZukas dk fo'ks"k ;ksxnku gSA bls de djus dh fn'kk es ,d 
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fofHkUu izdkj ds dpjksa ds fy, fcu



teZu daiuh us iÙkksa ls IysV dVksjh Xykl vkSj pEep cukus dk m|ksx 'kq: fd;k gS 
vkSj mudk nkok gS fd bl dk;Z ds fy, oks ,d Hkh isM+ ugÈ dkVrs gSaA tSls gekjs 
ns'k es igys iÙkksa ls cus iÙky ,oa nkSus rFkk feêh ls cus dqYgM+ ,oa ldksjs dk ç;ksx 
gksrk Fkk mlh rjg ls ;fn vkt Hkh ge okil ls FkeksZdksy vkSj IykfLVd ls cus 
crZuks dk R;kx djds bUgÈ  phtksa dks viuk,¡xs rks vkus okys le; es ge IykfLVd 
çnw"k.k es Hkkjh deh yk ldsaxsA teZu tSls ns'k us bldh igy dh gS vkSj blls ges 
Hkh lh[k ysuh pkfg,A 

 dÃ ns'kksa esa vkt dy ,slh e'khuksa dk ç;ksx gks jgk gS ftles vkids }kjk blreky 
dh x;h IykfLVd dh cksryksa dks ;k vU; IykfLVd dh phtksa dks bLrseky ds ckn 
tek djk,axs rks vkidks blds cnys iSls feysaxsA gekjs ns'k esa Hkh bafM;k xsV ij ,slk 
ç;kl fd;k x;k gS tgka yxh osaÇMx e'khu esa IykfLVd dh [kkyh cksry Mkyus ij 
iSls feyrs gSA blls tek IykfLVd dpjs dks jhlkbdy fd;k tk ldrk gS vkSj 
çnw"k.k dks dkQh gí rd jksdk tk ldrk gSA  

 dÃ txg osLV isij vkSj osLV IykfLVd ls Tosyjh cukus dk dk;Z gks jgk gSA ;g Hkh 
IykfLVd dpjs ds mi;ksx dk ,d vPNk mnkgj.k gSA

 xwat uke dh ,d ,uthvks us osLV DykWFk dysD'ku dk ,d cM+k m|ksx LFkkfir dj 
fy;k gSA ;g laLFkk 'kgjksa ls iqjkus diM+s vkSj jkst+ ejkZ ds dke dh vU; vko';d 
oLrq,¡ tek djrh gS vkSj xjhcksa esa blds forj.k dk dk;Z c[kwch djrh gSA bles 
cPpksa ds IykfLVd ds iqjkus f[kykSus Hkh 'kkfey gSA

 dÃ txg ukWu ,Dlik;MZ nokb;k¡ tks bLrseky esa ugÈ vkrh gS] oks esfMdy Dyhfudksa 
esa de dher ij ;k Ýh esa ckVus dk dke py jgk gSA dqN yksx bUgs t+:jr eanksa 
dks Hkh mfpr lykg ij çnku djus dk dke dj jgs gSA bles nokvksa dks Qsdus ds 
ctk, mudk mi;ksx djus ls muds IykfLVd jsij ls gksus okys çnw"k.k esa Hkkjh deh 

yk;h tk ldrh gSA
 dÃ yksx jcj] yksgs] fVu] ydM+h] twV vkSj peM+s ds dpjs ls dÃ çdkj dk Q+Æupj cuk jgs gSA fVu ds dckM+ ls vktdy 

LVkbfy'k Q+Æupj cu jgs gS tSls iqjkus Mªe ls lksQ+s] iqjkus Vhu ls ew<+s vkSj lkbM Vscy bR;kfnA
   vFkkZr lsaVªy jksM fjlpZ baLVhVîwV us ,d futh ,tsalh ds lkFk feydj IykfLVd dpjs dk mi;ksx djrs gq, rfeyukMq esa lkS CRRI

fdyksehVj yach lM+d dk fuekZ.k fd;k gS tks IykfLVd çnw"k.k dks jksdus esa ,d vPNh igy gSA
  dÃ txg IykfLVd ds dpjs ds bLrseky ls ÃVksa dk fuekZ.k gks jgk gS tks dkQh etcwr gksrh gSA 
  lcls jkspd bLrseky gks jgk gS eafnj esa p<+us okys Qwyksa dk] ftlls vkt [kkn] vxjcÙkh] gou lkexzh tSlh mi;ksxh oLrq,¡ gekjs 

gh ns'k esa cukÃ tk jgh gSA buls Qwyksa dks ufn;ksa esa Mkyuk can gqvk gS ftlls ty çnw"k.k esa Hkkjh deh vkÃ gS ,oa  bl fn'kk esa 
vkSj Hkh ç;kl djus dh vko';drk gSA

  jíh dkxt+ ls dÃ rjg dh pht+sa cukÃ tk jgh gS tSls Mfy;k] Vªs] QksVks Ýse] Qwy nku] f[kykSus bR;kfnA
  jíh diM+ksa dk bLrseky Hkh nfj;ksa] [ksl] lkW¶V VkW,t cukus ds fy, gks jgk gSA
  balkuh ckyksa dk bLrseky [kkn vkSj vehuks ,flM cukus ds fy, gks jgk gS tks ikSèkksa dh c<+r ds fy, mi;ksxh gksrs gSA 
  lhoj ds ikuh ls lh,uth cukÃ tk jgh gSA uhnjySaM tSls ns'k esa bl rjg dh mUur rduhd miyCèk gS ftlls lhoj ds xans ikuh 

dks VªhV fd;k tkrk gS vkSj mlls lh,uth cukÃ tkrh gS ,oa mlds cps gq, dpjs ls dEiksLV [kkn Hkh cukÃ tkrh gSA ;g ,d cgqr 
vPNk mi;ksx gSA

  vk;jySaM tSls ns'k esa IykfLVd dpjs ls isVªksy rFkk Mhty cuk;k tk jgk gSA ;fn ;gh rduhd gekjs ns'k esa viukÃ tk;s rks 
IykfLVd çnw"k.k esa Hkkjh deh yk;h tk ldrh gS ,oa csgrj mi;ksx Hkh gks ldrk gSA

  var esa vkrk gS Ã osLV ;kuh bysDVªksfud osLV] ftles [kjkc bysDVªksfud leku ,oa xSftV~l tSls ySiVki] dEI;wVj] eksckby] cSVjh] 
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pktZj] Vhoh ,oa bl rjg dh vusdksa pht+sa 'kkfey gSA bu phtksa dks jhlkbdy 
djds bles ls mi;ksxh èkkrq tSls dkWij] LVhy] czkl] ,Y;qfefu;e] yksgk rFkk 
Çt+d dks vyx fd;k tkrk gS vkSj buds IykfLVd dpjs dks jhlkbdy fd;k 
tkrk gSA

 
egkjk"Vª ljdkj us gky gh es osLV IykfLVd ds fy, ,d ckb cSd Ldhe 

fudyh gS ftlds rgr IykfLVd dh cksrysa] nwèk ds ikmp bR;kfn dks ljdkjh ;k 
çkbosV ,tsafl;ksa }kjk yksxksa ls okil [kjhn fy;k tk,xk rkfd buls gksus okys dpjs 
vkSj IykfLVd çnw"k.k ls futkr fey ldsA bls [kjhnus dh dher bl rjg ls 
fuf'pr dh xÃ gS% ¼nwèk ds ikmp&  iSlk@ikmp½] ¼  ls ysdj  yhVj rd 50 200ml 1

dh IykfLVd cksry&  #½] ¼  yhVj ;k blls vfèkd cM+h cksry ds fy,  #½ 2 1 1

bUgsa [kjhndj budh fjlk;dÇyx dh ft+Eesnkjh bu is; inkFkks± dh fuekZrk 
daiuh dks nh xÃ gS vkSj dksdk dksyk]isIlh ,oa fclyjh tSlh dqN daifu;ksa us viuh 
egkjk"Vª es fcdus okyh IykfLVd is; dh cksryksa ij ckb cSd oSY;w ÇçV djuk Hkh 
vkjaHk dj fn;k gSA bUgsa tek djus dh ft+Eesnkjh ;k rks [kqnjk foØsrk dks nh xÃ gS vFkok buds fy, fjolZ osaÇMx e'khu Hkh yxkÃ xÃ 
gSaA xzkgd ls blds fy, dqN jde igys gh tek djk yh tkrh gS rkfd ml jde dks okil ysus ds fy, oks bu [kkyh ikmp ;k cksryksa 
dks ykSVkus vo'; vk, vkSj viuh ft+Eesnkjh dks Hkh le>sA fons'kksa es ,slh O;oLFkk de ls de  ns'kksa es ykxw dh xÃ gS ftuesa ;w 40

,l¼ ½] teZuh] ukWosZ tSls ns'k 'kkfey gSa tgka  rd IykfLVd dks fjlk;dy fd;k tkrk gSA ysfdu ;w ds ¼ ½ tSls ns'kksa es vHkh ;s US 97% UK

Ldhe ykxw gksuh ckdh gSA mijksä lHkh mi;ksx Bksl dpjk çcaèku dh fn'kk es cgqr gh mi;ksxh ,oa dkjxj mik; gSa ftUgsa èkhjs èkhjs 
c<+k;k tkuk pkfg, vkSj ljdkj dks Hkh bl fn'kk es ç;kl djuk pkfg, rkfd leL;k curs tk jgs Bksl dpjs dk csgrj çcaèku ,oa 
fuLrkj.k gks ldsA dqN lq>ko ftuds }kjk IykfLVd ds mi;ksx dks de fd;k tk ldrk gS&
  yksxksa ds Åij IykfLVd cSx bLrseky djus ij Qkbu yxk;k tk,A 
  IykfLVd cSx cukus okyh daifu;ksa dks ;g le>uk pkfg, fd oks IykfLVd cSx dh txg ij lLrs diM+s ds cSx ;k twV ds cSx 

cuk, tks i;kZoj.k dks uqdlku u igq¡pk;saA   
  FkeksZdksy ;k IykfLVd ds crZu cukus okyh daifu;ksa dks iÙky nksus cukus dh vksj #[k djuk pkfg,A 
  vU; çdkj ds IykfLVd dpjs ds fy, çR;sd 'kgj es jhlkbdÇyx IykaV yxk, tkus pkfg, rkfd IykfLVd dpjs dks fuLrkfjr u 

djds mlls mi;ksxh oLrq,¡ cukÃ tk ldsA 
 mfpr rduhd dk ç;ksx djds ;fn ns'k ds ,d ;k nks cM+s 'kgjks es Hkh IykfLVd ls isVªksy ;k Mhty cukus es lQyrk fey tk, 

rks blls nqxquk Qk;nk gksxkA ,d rjQ tgk¡ IykfLVd dpjs dk mi;ksx gksxk] ogh nwljh vksj isVªksy ;k Mhty dk mi;ksx 'kgj 
es clksa ;k vkWVks pykus es fd;k tk ldsxkA 

  ljdkj dks pkfg, fd oks iÙky] nksus ,oa feêh ls cus crZuksa ds m|ksx ,oa mi;ksx dks c<+kok nsA 
  ljdkj dks diM+s ls cus FkSyksa dks fj;k;rh njks ij ;k eq¶r es yksxksa dks miyCèk djkuk pkfg, rkfd yksx Lo;a gh IykfLVd cSxksa 

dk bLrseky can dj nsA 
  ufn;ksa] >hyksa] rkykcks ,oa leqæks es lksyj pkfyr dpjk lQkÃ e'khu yxkdj mudh fujarj lQkÃ dh tkuh pkfg,A 
  'kgjksa es çR;sd dkSyksfu;ksa es tSfod dpjs ls [kkn cukus ds fy, daiksÇLVx e'khus LFkkfir djuh pkfg, rkfd yksxksa dks bldk 

egRo le>k;k tk lds vkSj oks Lo;a gh bldk mi;ksx djus ds fy, vkxs vk,A 
  vkVksesfVd dpjk Nk¡Vus dh e'khus ;k vyx vyx jaxks ds MLVfcu FkksM+h FkksM+h nwj ij j[ks gksus pkfg, vkSj foKkiuksa ds }kjk 

yksxksa es vyx vyx fcuksa es vyx&vyx çdkj dk dpjk Mkyus ds ckjs es tkx:drk QSykÃ tkuh pkfg,A

s17.chaturvedi@gmail.com
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tc  tqykbZ  dks viksyks pk¡n ij igq¡pk Fkk rks rhu yksxksa dks vkt Hkh dksbZ ugha 20 1969

Hkwy ldrk gS ftUgksus vius vnE; lkgl ds ne ij fo'o Hkj ds yksxksa ds fnyksa esa txg 
cuk yh FkhA bl vUrfj{k fe'ku esa uhy vkeZLVªkax] tks fd pk¡n ij dne j[kus okys 
nqfu;k ds izFke O;fDr gSa] lokj FksA blds vykok bl viksyks&  fe'ku esa ct+ vfYMªu 11

vkSj ekbdy dkfyUl Hkh FksA ;|fi ge uhy vkeZLVªkax dks pk¡n ij dne j[kus okys 
nqfu;k ds izFke O;fDr ds :Ik esa tkurs gSa ysfdu mudh bl lQyrk ds ihNs vusd 
bathfu;j] fo'ys"kd] lqijokbtj vkSj fo'ks"kKksa dk gkFk Fkk ftuds dkj.k os pk¡n ij 
dne j[k ik;s FksA
 uklk us bl vfHk;ku ds brus o"kZ chr tkus ds ckn igyh ckj  ?kUVksa 19000

dh vkfM;ks fjdkfMZax tkjh dh gSA bl fjdkfMZax dks fMftVy Lo:Ik esa tkjh fd;k gS 
ftlesa uhy vkeZLVªkax dh fo[;kr ykbu] Hkh 'kkfey gS ftlesa mUgksus dgk Fkk fd ;g 
vke vkneh dk ,d NksVk dne gS] ysfdu ekuo bfrgkl esa ;g ,d cgqr cM+k dne gSA 
uklk us bl ckrphr dh  ?kUVs dh fjdkfMZax dks fjyht fd;k gS] ftls iwjk lquus 19000

esa yxHkx  lky dk le; yx ldrk gSA bl vkWfM;ks dks uklk ds vkdkZboy i`"B ij 2

ns[kk tk ldrk gSA

oSKkfudksa us gekjs lkSj eaMy ds ckgj xzgksa 
ds ,d ,sls lewg dh igpku dh gS tgk¡ 
ogh jklk;fud fLFkfr;k¡ gSa tks 'kk;n i`Foh 
ij thou dk dkj.k cuh gksaxhA fczVsu esa 
'kks/kdrkZvksa us ik;k fd i`Foh tSls ,d 
pV~Vkuh xzg dh lrg ij thou ds fodkl 
dh lEHkkouk,¡ gSa vkSj budk lEcU/k xzg 
ds gksLV LVkj ls gSA bl v/;;u esa ;g 
nkok fd;k x;k gS fd i`Foh ij igys igy 
gq, thou ds fodkl dh fLFkfr dh gh rjg rkjksa us ijkcSxuh fdj.kkas ds izdk'k dks mlh 
rjg bu xzgksa ij Hkh NksM+k ftlls bu xzgksa esa Hkh thou dh 'kq:vkr gks ldrh gSA iF̀oh 
ij ;w oh vFkkZr ijkcSaxuh fdjk.kksa ls jklk;fud izfrfØ;k,¡ gksrh gSa vkSj blls thou 
dk fuekZ.k gksrk gSA 'kks/kdrkZvksa us ,sls dbZ xzgksaa dh igpku dh gS tgk¡ muds gksLV LVkj 
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dkyh'kadj

bljks ds ofj"B oSKkfud foxr 
yxHkx pkyhl o"kksZa ls varfj{k 
foKku vkSj varfj{k vUos"k.k ij 
ys[ku djrs jgs gSaA rhu lkS ls 
vf/kd ys[k fofHkUu 
i=&if=dkvksa esa Nis rFkk  25

iqLrdsa izdkf'kr gqbZa gSaA vkidks 
dbZ jk"Vªh; lEekuksa ls lEekfur 
fd;k x;k gSA dkyh'kadj y[kuÅ 
esa fuokl djrs gSaA



ds ;w oh izdk'k bu jklk;fud 
izfrØ;kvksa dks gksus dh vuqefr nsus ds 
fy, Ik;kZIr gS vkSj ;g jgus ;ksX; lhek 
ds Hkhrj fLFkr gS tgk¡ xzgksa dh lrg ij 
rjy ikuh Hkh ekStwn gks ldrk gSA

ge lHkh /kjrh ij jgrs gSa rFkk ;g ,d 
ek= ,slk xzg gS tgk¡ ij thou ekStwn gSA /kjrh ij ifjfLFkfr;k¡ 
thoksa ds vuqdwy gksus ds dkj.k ;gk¡ yxkrkj thou iui jgk gSA 
/kjrh ds vykok Hkh gekjs lkSj eaMy esa cgqr ls xzg gSa ysfdu 
ifjfLFkfr;k¡ vuqdwy u gksus ds dkj.k ogk¡ ij thou ekStwn ugh 
gSA 'kk;n vkius& VsyhLdksi ;k fQj Vsyhfotu esa dbZ lkjs xzgksa 
dks ns[kk gksxk ysfdu D;k vkius ,sls xzg dks ns[kk gS tks uotkr 
gks vFkkZr tks xzg cuus ds izkjafHkd pj.k esa gksA gky esa oSKkfudksa 
us ,d ,sls xzg dh rLohjsa fudkyh gSa tks vHkh cu jgk gSA 
njvly ;g ,d uotkr xzg gS tks fd /kwy Hkjs rirs gq, xksys 
dh rjg gSA oSKkfudksa us bls ^ihMh,l * uke fn;k gSA ;g 70

i`Foh ls yxHkx  izdk'k o"kZ dh nwjh ij fLFkr gSA bldh 370

rLohjksa dks ;wjksih; nf{k.kh izs{k.k'kkyk ds 'kfDr'kkyh VsyhLdksi 
ls [khapk x;k gSA tkudkjh ds vuqlkj bl xzg dk rkieku  1000

fMxzh lsfYl;l gS vkSj ;g o`gLifr xzg ls Hkh vkdkj esa dbZ xquk 
T;knk cM+k gSA izkIr lwpuk ds vuqlkj bl xzg dk okrkoj.k 
cknyksa ls f?kjk gqvk gSA oSKkfud vHkh bl xzg ds ckjs esa vkSj 
tkudkfj;k¡ bdV~Bk dj jgs gSa ftuls ;g irk pysxk fd vkf[kj 
bldh mRifRr dSls gqbZ vkSj D;k bl ij Hkfo"; esa thou dh 
dksbZ laHkkouk,¡ gks ldrh gSa ;k ughA bl uotkr xzg dh [kkst 
oSKkfudksa ds fy, fdlh cM+h lQyrk ls de ugh gSA

tc Hkh ge jkr esa vkleku dh rjQ ns[krs gksaxs rks ,d iz'u 
dbZ ckj mBrk gS fd vkf[kj czEgkUM esa fdrus rkjs gSaA bldk 
mRrj gS iF̀oh ij ftrus leqnzh rV gSa vkSj ogk¡ ij ftrus ckyw 
ds d.k gSa vkSj mu d.kksa ls Hkh T;knk 
czEgkUM eas rkjs gSaA  ;g nkok gS 
vejhdh [kxksyfon dkyZ lSxu dkA 
mUgksus ;g ckr ,d Vh oh 'kks esa dgh 
gSA dSfEczt fo'ofo|ky; ds [kxksyfon~ 
izksQslj xSjh fxjeksj gekjh vkdk'k xaxk 
esa ekStwn rkjksa dh fxurh dj jgs gSaA 
vkdk'k xaxk esa gh i`Foh vkSj lkSj eaMy 
gSA izksQslj xSjh ml ifj;kstuk dh 
vxqvkbZ dj jgs gS ftlds vUrxZr 
;ksjih; vUrfj{k;ku ds }kjk gekjh 
vkdk'k xaxk esa rkjksa dh fxurh dh tk 
jgh gSA mUgksus ch ch lh ls dgk] ̂ ^nwjh 

ds fglkc ls gekjh Vhe us tks igyk MsVk 
tkjh fd;k gS mlesa nks vjc ls de rkjs 
gSaA ;g gekjh vkdk'kxaxk ds dqy rkjksa 
dk ek= ,d izfr'kr gSA fxurh ds bl 
ekMy ds fglkc ls vkdk'kxaxk esa 
yxHkx chl gtkj djksM+ rkjs gks ldrs 
gSaA ysfdu ;g flQZ vkdk'k xaxk dh ckr 
gSA fQj iwjs czEgkUM esa fdrus rkjs gksaxsA 
izksQslj xSjh fxjeksj crkrs gSa fd nwljs 

vkdk'kxaxk esa gekjs vkdk'kxaxk ds cjkcj rkjs gks ldrs gSaA 
vxj ge yksx ;g irk yxk lds fd czEgkUM esa fdruh 
vkdk'kxaxk,¡ gSa rks rkjksa dh la[;k dk vuqeku yxk;k tk ldrk 
gSA xSjh ds vuqlkj czEgkUM esa nl gtkj djksM+ vkdk'kxaxk,¡ gS 
vkSj gj vkdk'kxaxk esa yxHkx chl gtkj djksM+ rkjs gSaA vc 
bu la[;kvksa dks xq.kk djds czEgkUM esa rkjksa dh la[;k dk irk 
yxk;k tk ldrk gS vFkkZr~ la[;k nks ds ckn ckbZl 'kwU; gksaxsA 
blh rjg x.kuk ls ;g irk pyrk gS fd i`Foh ds lHkh leqnzh 
rVksa ij jsr ds d.kksa dh la[;k gS& pkj ds ckn bDdhl 'kwU;A 
ftlls] dkyZ lSxu ds vuqlkj ;g irk pyrk gS fd czEgkUM esa 
rkjksa dh la[;k i`Foh ds leqnzh rVksa ij ekStwn ckyw ds d.kksa ls 
T;knk gSA

Hkkjrh; vUrfj{k laLFkk bljks us ,d ,sls mPp iz.kksn okys fo|qr 
uksnu ra= ¼bZih,l½ ds fodkl ij dk;Z djuk 'kq: fd;k gS tks 
jklk;fud uksnu ra= ij fuHkZjrk dks de djsxkA jklk;fud 
uksnu ls gVdj fo|qr uksnu ÅtkZ ds lUnHkZ esa lhfer ugh gksrk 
rFkk fdlh vUrfj{k;ku dks vkSj Hkh vkxs Hkst ldrk gSA ,d 
pkj Vu Hkkj okyk mixzg fo|qr uksnu ra= ds }kjk N Vu Hkkj 
okys mixzg dk dk;Z mlh n{krk ¼bfQfl,Ulh½ ds lkFk dj 
ldrk gSA blds vykok jklk;fud uksnu dh rqyuk esa bldk 
thou dky FkksM+k T;knk gksxkA orZeku esa bljks Hkkjh mixzgksa ds 
izekspu ds fy, fons'kh lqfo/kkvksa ij fuHkZj djrk gS tks Ýsasp 

xq,uk ds ,fj;u jkdsV esa miyC/k gSaA 
bZih,l ra= dk izFke Vªk;y nf{k.k 
,f'k;k mixzg ij fd;k x;k Fkk ftlds 
}kjk th lSV&  mixzg dk izekspu  9 2017

esa fd;k x;k Fkk tks vkt Hkh Bhd ls 
dke dj jgk gSA orZeku esa bljks ds 
}kjk iz;qDr jklk;fud uksnu  440

U;wVu rd dk iz.kksn iznku djrk gS tks 
mixzg dks mlds fu/kkZfjr LFky ij dqN 
fnuksa ds vUnj igq¡pk nsrk gSA
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oSKkfudksa dks eaxy xzg ij fo'kky 
Hkwfexr >hy dk irk pyk gSA bl [kkst 
ds lkFk gh bl xeZ xzg ij thou dh 
laHkkouk,¡ iSnk gks xbZ gSaA izkIr lwpuk ds 
vuqlkj ;g >hy f=dks.k vkdkj dh gS 
vkSj chl fd-eh- pkSM+h gSA ;g cQZ dh 
lrg ds  fd-eh- uhps ikbZ xbZ gSA ;g 1.5

eaxy xzg ij ik;k x;k rjy ikuh dk lcls cM+k ty fudk; gSA 
'kks/kdrkZvksa us dgk fd bldh iqf"V djus esa lkyksa dk le; yx 
ldrk gSA 'kk;n Hkfo"; esa cQZ ds ek/;e ls uhps ds ikuh dk 
uewuk ysus ds ckn fLFkfr Li"V gks ik;sA 

,d ckj fQj  tqykbZ  dks eaxy xzg i`Foh ds lcls lehi 31 2018

vk;k rFkk i`Foh vkSj eaxy xzg ds chp dh nwjh  fefy;u 57.6

fdyksehVj gks xbZA ;g csgn vn~Hkqr utkjk Fkk tc /kjrh ds ,d 
rjQ eaxy xzg Fkk rFkk nwljh rjQ lwjtA rhuksa [kxksfydh; 
fiUM ,d js[kk esa FksA blds igys ,slh ?kVuk  esa gqbZ Fkh rFkk 2003

ml nkSjku i`Foh vkSj eaxy xzg ds chp dh nwjh  djksM+ fd-5.57

eh- FkhA uklk ds eqrkfcd eaxy xzg blds ckn brus djhc  60

gtkj lky ckn vFkkZr~  o"kZ esa brus djhc utj vk;sxkA 2287

eaxy xzg dks ns[kus ds fy, i`Foh dk nf{k.kh xksyk)Z lokZsRre 
txg gS ;kuh vUVkdZfVdk] vkLVªsfy;k] nf{k.k vejhdk tSlh 
txg ls ;g vPNs ls ns[kk tk ldrk gSA gkyk¡fd blds igys ;g 
o'kZ  esa Hkh i`Foh ds lehi vk;sxk ysfdu ml oDr ;g nwjh 2020

6.20 djksM+ fd-eh- gksxhA
 d{kh; xfr vkSj ifjf/k ds pDdj ds vUrj ds dkj.k 
gj  eghus esa i`Foh lw;Z vkSj eaxy ds chp esa vk tkrh gSA ml 26

nkSjku eaxy xzg vkSj lw;Z i`Foh ds foijhr fn'kk esa gksrs gSaA bls 
^eklZ viksth'ku* dgk tkrk gSA bl [kxksfydh ?kVuk ds dkj.k 
eaxy dk vkdkj  tqykbZ  dks dkQh cM+k fn[kkbZ fn;kA 31 2018

blds lkFk gh i`Foh ls eaxy xzg ds utnhd gksus ds dkj.k 
o`gLifr xzg ls Hkh T;knk ;g pedhyk fn[kkbZ fn;kA ;g 
loZfofnr gS fd 'kqØ xzg dks lkSj eaMy dk lcls pedhyk xzg 
dgk tkrk gSA 'kqØ ds ckn o`gLifr xzg dh ped lcls T;knk 
ekuh xbZ gSA ogha i`Foh ds djhc ls 
xqtjus dh otg ls eaxy dh ped  7

tqykbZ]  ls  flrEcj]  rd 2018 7 2018

vkSlr ls vf/kd jgsxhA

Y;wil ,d ,slh chekjh gS ftlls Ropk 
ij lwtu vk tkrh gS vkSj izfrjks/kd 
{kerk vius gh LoLFk Årdksa ij geyk 
dj nsrh gSA Hkkjrh; ewy ds izksQslj 
pUnz eksgu vkSj áwLVu fo'ofo|ky; ds 
muds nks lgdfeZ;ksa áwx jks; vkSj fyyh 
ØkUt dks iq#"kksa dh vis{kk efgykvksa esa 

^Y;wil^ ds vf/kd gksus ds lEcU/k esa [kkst djus ds fy, 
^us'kuy baLVhV~;wV vkWQ gsYFk* dh vksj ls chl yk[k :Ik;s dk 
vuqnku fn;k x;k gSA mUgksus Y;wil ij ,d ubZ [kkst dh gSA 
blesa mUgksus irk yxk;k gS fd Y;wil iq:"kksa dh vis{kk efgykvksa 
esa vf/kd gksrk gSA vuqokaf'kd v/;;uksa esa Y;wil ls tqM+s dbZ 
thu dh igpku gqbZ ysfdu ;g dSls dke djrs gSa] ;g vc Hkh 
Li"V ugh gks ik;k gSA buesa ls ,d thu ̂ cSad * gSA eksgu vc 1

vk.kfod ra= dk v/;;u djsaxsA

 vius fVdkÅiu] fLFkjrk vkSj de dher ds dkj.k 
dbZ rjg ls dke vkus okys IykfLVd] Ik;kZoj.k ij csgn 
gkfudkjd izHkko Mkyrs gSaA tyok;q ifjorZu dks lh/ks rkSj ij 
izHkkfor djus okyh xzhu gkml xSl] lk/kkj.k IykfLVd ds [kjkc 
gksssus ls curh gSA ,d u;s v/;;u esa bl ckr dk [kqyklk fd;k 
x;k gSA euksvk ds gokbZ fo'ofo|ky; ds vuqla/kkudrkZvksa us 
crk;k fd ;g xSl leqnzry] oSf'od rkieku] /kjrh ,oa 
egklkxj esa ikfjfLFkfrdh ra= dh lsgr dks izHkkfor djus ds 
lkFk gh lkFk vk¡/kh&rwQku ds fy, Hkh ftEesnkj gksrh gS ftlls 
ck<+ vkSj lw[ks dh vk'kadk c<+ tkrh gSA vius fVdkÅiu] 
fLFkjrk vkSj de dher ds dkj.k dbZ rjg ls dke vkus okys 
IykfLVd Ik;kZoj.k ij csgn gkfudkjd izHkko Mkyrs gSaA 
vuqla/kku drkZvksa us ik;k fd csgn lk/kkj.k IykfLVd tc lw;Z 
dh fdj.kksa ds lEidZ esa vkrk gS rks mlls ehFksu vkSj ,fFkyhu 
tSlh xzhugkml xSlsa iSnk gksrh gSA

Ukklk us Hkkjrh; ewy dh varfj{k ;k=h 
lquhrk fofy;El lfgr ,sls ukS yksxksa dk 
uke ukfer fd;k gS tks O;olkf;d :Ik 
ls miyC/k jkdsV vkSj dSIlwy ds }kjk 
vUrfj{k esa tkus okys izFke fe'ku ds 
fy, mM+ku HkjsaxsA ;g vfHk;ku vxys 
lky 'kq: gksxkA uklk us dbZ lky igys 
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bl ;ku ds fodkl vkSj fuekZ.k dk fopkj 
fd;k x;k vkSj vc og okf.kfT;d 
vUrfj{k ;ku ds }kjk vUrfj{k ;kf=;ksa 
dks Hkstus tk jgk gSA uklk us vHkh gky 
esa ?kks'k.kk dh fd igys izk;ksfxd ;ku ds 
}kjk ukS vUrfj{k ;kf=;ksa dks Hkstk 
tk;sxkA u;s vUrfj{k ;ku dk fuekZ.k 
vkSj bldk lapkyu cksbax dEiuh vkSj 
Lisl ,Dl us fd;k gSA uklk us V~ohV 
djds crk;k fd] ̂ ^Hkfo"; ds O;olkf;d 
vUrfj{k ;k=h ny ds vUrfj{k ;k=h Lisl 
,Dl vkSj cksbal Lisl ds lg;ksx ls 
fufeZr ;ku ds }kjk vUrfj{k esa tk;saxsA 
;g vUrfj{k ;ku  ds e/; rd 2019

igyh ckj iz{ksfir fd;k tk;sxkA uklk ds 
iz'kkld fte fczMsufLVus us dgk fd  ds ckn ge igyh ckj 2011

vejhdh jkdsV ij vejhdh tehu ls vejhdh vUrfj{k ;kf=;ksa 
dks iz{ksfir djus tk jgs gSaA

vkleku esa mM+rs foeku drbZ ubZ ckr ugh jg x;s gSa vkSj vc 
rks ,d ds ckn ,d T;knk ls T;knk rst xfr ls mM+us okys cM+s 
vkdkj ds foekuksa dk ;qx gS tgk¡ ij foeku dEifu;k¡ yxkrkj 
iz;ksx djrh jgrh gSa] vkSj yxkrkj igys ls cM+k vkSj T;knk 
lqfo/kkvksa ls ;qDr foeku cukrh gh jgrh gSaA ysfdu vc 
foekuu dh nqfu;k ,d u;s vk;ke esa igq¡pus dh rS;kjh dj jgh 
gSA vejhdh vUrfj{k laLFkk uklk ,d ,slk izk;ksfxd foeku 
rS;kj dj jgh gS tks ̂ /ofu dh xfr ls Hkh rst xfr okyh mM+ku^ 
ds fy, okf.kfT;d cktkj dks [kksysxhA uklk us vf/kdkfjd rkSj 
ij ckr dh iqf"V dhA /kjrh dh lrg ls lqijllkfud mM+ku dk 
cktkj rS;kj djus dh dksf'k'kksa ds dsUnz esa gS ,Dl&  DosLV 59

¼;kuh Dok;V lksijlksfud VsDuksyksth½A ;g ,d ,slk foeku gS 
tks lksfud cwe iSnk djus ds fy, fMtkbu fd;k x;k gS vkSj 
blls okf.kfT;d lqij lksfud lsokvksa ds fy, ekud x<+ fn;s 
tk;saxsA ,Dl&  dks fMtkbu djus vkSj cukus ds fy, uklk 59

vkSj foeku fuekZrk dEiuh ykdghM ekfVZu feydj dke dj jgs 
gSaA o"kZ  esa 'kq:vkr djus dh 2023

;kstuk ds lkFk uklk dk bjknk lksfud 
cwe dks ysdj turk dh izfrfØ;k Hkk¡ius 
dk gSA

nqfu;k Hkj dh varfj{k laLFkk,¡ Hkfo"; esa 
balkuksa dks eaxy xzg ij jgus ds fy, 
Hkstuk pkgrh gSaA gkykafd blesa dbZ 
pqukSfr;k¡ gSa ysfdu oSKkfud tkurs gSa fd 

muls gkj eku ysuk dksbZ fodYi ugha gSA 
eaxy ij balkuks dks clkus ds fy, dbZ 
v/;;u vkSj iz;ksx py jgs gSaA bl nkSM+ 
esa vejhdh vUrfj{k laLFkk lcls vkxs 
gS vkSj ;g o"kZ  rd balkuksa ds 2020

eaxy xzg esa Hkstus dh ;kstuk cuk jgh 
gSA ;|fi fe'ku dh eq[; fparkvksa esa ls 
,d eaxy xzg ds okrkoj.k esa balkuksa ds 
cpus dh gS vkSj ,sls esa gj igyw dks 
ns[krs gq, iz;ksx fd;s tk jgs gSaA bls 
le>us ds fy, gesa irk gksuk pkfg, fd 
eaxy;ku ij lhfer dkxkZs gksxkA blls 
xzg dh [kkst esa vlqfo/kk gks ldrh gSA 
blfy, uklk ds 'kks/kdrZvksa us ekuo 
ew= dk lek/kku fudky fy;k gSA 

vUrfj{k ;k=h isXxh fâVlu vkSj tSd fQ'ku us chrs fnuksa 
vejhdh jk"Vªifr dks crk;k Fkk fd mUgksus ew= dks lkQ ihus 
;ksX; ikuh cukus dk rjhdk [kkst fudkyk gSA gkykafd jk"Vªifr 
VªEi us bl fopkj dks ilan ugh fd;k ysfdu oSKkfud ekuoksa ds 
vif'k"V dk gy fudkyus ds fy, dke dj jgs gSaA blh rjg ls 
uklk dh fjlpZ Vhe ds izeq[k ekdZ CysUMj ds usr`Ro esa uklk dh 
fjlpZ Vhe us ,d rjg dk [kehj fodflr fd;k gSA ;g ekuo 
ew= ds vge ck;ksykftdy osLV ukbVªkstu vkSj vUrfj{k 
;kf=;ksa dh 'okl ysus dh izfØ;k ds nkSjku fudyus okys dkcZu 
ls IykfLVd cuk ldrk gSA bldk bLrseky Mh fizfUVx izkslsl 3

ds }kjk cgqewY; midj.k cukus ds fy, fd;k tk ldrk gSA

 vk/kqfud foKku dh vxj ckr djsa rks ml esa phuh] 
;wukuh] cscsyksf;u vkSj Hkkjrh; lH;rk dk dkQh izHkko jgk gsA 
ysfdu vjcksa ¼vjcokfl;ksa½ ds izHkko dh ppkZ de gksrh gSA 
vki pkgsa vy&Tkcjk ¼cht xf.kr½ dh ckr djsa ;k vy&dhfe;k 
vkSj vy&xksfjne dhA vki ik,asxs fd lHkh dh mRifRr ,d gh 
txg ls gqbZ gSA vxj chp xf.kr ugh gksrk gS rks vk/kqfud 
xf.kr vkSj HkkSfrdh ¼fQftDl½ TkSls fo'k; Hkh ugh gksrs A ogha 
iSVuZ dks le>us ds foKku vy&xksfjne ds fcuk dEI;wVj foKku 

tSls fo"k;ksa dk gksuk Hkh lEHko ugh FkkA
 cxnkn] nfe'd] dkfgjk vkSj 
dkMkZck esa oha ls ysdj oha 'krkCnh ds 9 12

chp foKku ds {ks= esa 'kkunkj dke gqvk 
FkkA nqfu;k dh lH;rkvksa ds chp foKku 
ls tqM+h tkudkfj;ksa dk vknku iznku dk 
flyflyk lfn;ksa ls pyk vk jgk gSA 
fOkKku vius O;fDRkxr fopkj nwjnjkt+ 
ds ns'kksa tSls xzhd] Hkkjr vkSj phu ds 
oSKkfudksa ds lkFk lk>k dj jgs FksA bu 
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oSKkfudksa us ,d&nwljs ds fopkjksa ij 
eaFku fd;kA mUgsa vkil esa feykdj 
foKku dks fodflr fd;kA ml le; 
nqfu;k esa foKku ds ftrus Hkh cM+s dsUnz 
Fks] muesa cxnkn dk uke lc tkurs FksA 
cxnkn esa ml le; lcls etcwr 
oSKkfudksa vkSj fopkjksa dh ,d foLrr̀ 
J`a[kyk dk te?kV FkkA

Hkkjrh; vUrfj{k vuqla/kku laxBu ds egRokdka{kh fe'ku 
pUnz;ku&  dh yk¡fpx esa vkSj foyEc gks ldrk gSA bljks dh 2

;kstuk ds vuqlkj bl fe'ku dks blh lky vDVwcj ;k uoEcj 
esa NksM+k tkuk Fkk ysfdu bljks ds mPp inLFk lw=ksa ds vuqlkj 
;g fe'ku vc bl lky ugh Hkstk tk;sxkA lw=ksa ds vuqlkj 
pUnz;ku&  ifj;kstuk dh leh{kk ,dne 'kq:vkrh Lrj ls gqbZ 2

gSA ,d&,d midj.k iz.kkfy;ksa ,oa mi iz.kkfy;ksa dk ijh{k.k 
fd;k tk jgk gSA fe'ku ds gj igyw ij u;s fljs ls tk¡p dh tk 
jgh gSA ;gk¡ rd fd pUnz;ku&  ds lkFk Hksts tkus okys uhrHkkj 2

dh Hkh leh{kk gks jgh gSA bljks us bl fe'ku dks blh lky 
vDVwcj esa  izeksfpr djus dh ;kstuk cukbZ Fkh ysfdu vc ;g 
2019 esa gh lEHko gks ik;sxkA Hkkjr dh bl nsj dh otg ls 
bt+jk;y dks pk¡n rd igq¡pus dk ekSdk fey x;k gSA Hkkjr ds 
ewu jksoj dh rLohj bljks ds  djksM+ :Ik;s ds izkstsDV 800

pUnz;ku&  fe'ku dk fgLlk gSA pk¡n dh nwljh ;kstuk ds nkSjku 2

Hkkjr dh ;kstuk blds nf{k.k /kzqo ds djhc lk¶V ySfUMx dj Ns 
ifg;ksa okys bl NksVs ls jksoj ds }kjk pk¡n ds lrg ls tqM+h 
tkudkfj;k¡ gkfly djus dh nsj dh otgsa rduhdh eqf'dysa 
crkbZ tk jgh gSaA bl lEcU/k esa MkW- ,e vUuk nqjS ¼funs'kd] ;w 
vkj jko mixzg dsUnz] csaxywj½ us ,uMhVhoh ls [kkl ckrphr esa 
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crk;k fd pUnz;ku&  dh izekspu frfFk 2

vxys lky vFkkZr~  rd dj nh xbZ 2019

gSA mUgksus crk;k fd vxys lky Qjojh 
rd pUnz;ku&  dks Hkstk tk ldrk gSA 2

bl fe'ku dk izekspu th ,l ,y 
oh&ekdZ  jkdsV ds }kjk fd;k tk;sxkAII

 vkbZvkbZVh dkuiqj vkSj vkbZvkbZVh eqEcbZ ds fo'ks"kKksa 
}kjk feydj cuk;s x;s ns'k ds igys uku&yhfu;j vkVks ik;yV 
gsyhdkIVj dks lsuk ds rhuks foaxks esa 'kkfey fd;k tk;sxkA 
fgUnqLrku ,jksukfVDl fy- ¼,p,,y½ csaxywj us gsyhdkIVj dks 
'kqØokj dks lQyrkiwoZd Vªk;y fd;kA bldh [kkfl;r ;g gS 
fd bls cxSj ik;yV ds Hkh pyk;k tk ldrk gSA ;gh ugha] rst 
rwQku vkSj cQZckjh dks Hkh >syus dh {kerk bl gsyhdkIVj esa 
gSA nqxZHk bykdksa esa lsuk ds fy, jln vkSj vU; t:jh lkeku 
igq¡pkus] fuxjkuh djus ds mís'; ls bls fodflr fd;k x;k gSA 
foijhr ifjfLFkfr esa gsyhdkIVj mYVk gksus ds ckotwn vklkuh ls 
mM+ ldrk gS rFkk ØS'k ugh gksxkA
 bl rduhd ds gsyhdkIVj dks ns'k esa igyh ckj vkbZ 
vkbZ Vh dkuiqj ds izks-eaxy dksBkjh] izks-vfHk'ksd jk;] vkbZ 
vkbZ Vh eqEcbZ ds izks- jfo cukoj vkSj vkbZvkbZVh dkuiqj ds ih 
,p Mh Ldkyj fufFk'k fljkt us feydj rS;kj fd;k gSA izks- 
vfHk"ksd us crk;k fd bl gsyhdkIVj dks dbZ pj.kksa esa cuk; 
tk;sxkA vkf[kjh pj.k esa ikap Vu ds gsyhdkIVj dk fuekZ.k 'kq: 
gksxk tks de ls de ,d gtkj fd-xzk- dk lkeku ys tk ldsxk 
rFkk blds vykok blesa pkj ls N yksx Hkh cSBs ldsaxsA

ksshukla@hotmail.com

 

13 1931 flRkEcj  esa tUesa f’koxksiky feJ ,e-,l&lh] Mh-fQy] lkfgR; jRu esa f’kf{kr MkW- feJ foKku ifj"kn~ iz;kx  

bykgkckn ds iz/kkuea=h gSaA os ’khyk/kj e`nk foKku ’kks/k laLFkku ds funs’kd Hkh jgsA mUgksaus dbZ foKku dks’k o xzaFkksa dh jpuk dh 
ftlesa fgUnh esa  rFkk vaxzsth esa  iqLrdksa lfgr  ikB;iqLrdsa] ukS lkfgfR;d iqLrdsa] egkdfo fujkyk ij rhu iqLrdsa 26 11 5

mYys[kuh; gSaA vkidks vkRekjke iqjLdkj] Hkkjr Hkw"k.k lEeku vkfn ls foHkwf"kr fd;k x;k gSA
foKku dks le>us&le>kus ds fy, fgUnh foKku ys[ku ds Øfed fodkl dk fogaxkoyksdu vko’;d gSA oLrqr% ,slh gh lksp ds 
dkj.k fgUnh foKku ys[ku ds Hkwr] orZeku rFkk Hkfo"; fo"k;d ;g iqLrd xEHkhjrk ls fopkj djds jkspd rjhds ls fy[kh xbZ gSA

lu  esa dkuiqj esa tUesa iznhi dqekj JhokLro ofj"B foKku lapkjd vkSj foftfVax ,lksfl,V gSaA mUgksaus vusd foKku 1951

ys[k vkSj iqLrdsa fy[kh gSa ftUkesa ,fyesaVªh ck;ksfQftDl] esdsfuDl] vkWfIVDl vkfn mYys[kuh; gSaA fiNyh lnh ds çkjaHk ls gh 
DokaVe&HkkSfrdh us inkFkZ o ÅtkZ dh ewyHkwr jpuk o dk;Z'kSyh ds ,d u;s rFkk foLe;dkjh fl)kUr dh uhao Mky nh FkhA 
DokdZ] CySd&gksy] fcx&cSax] thUl] ,aVh eSVj vkfn 'kCn fiNyh lnh dh lcls egRoiw.kZ [kkstksa ds Ikfjpk;d gSaA budk jkspd 
,oa ifjp;kRed o.kZu] ,d >yd] nsus dk iz;kl ljy lqcks/k Hkk"kk esa fd;k x;k gSA  



^^jkds'k] dgÈ ;g LoxZ rks ugÈ\**
^^;l] bV es ch] cV---- gk -gk- gk---;fn fe- usxh gekjs lkFk ugÈ vk;s gksrs 

rks eSa eku ysrk fd ;g LoxZ gSA**
^^gk---gk---gk---mUgksaus rks i`Foh ij gh LoxZ dk vkuan ys fy;k gSA LoxZ esa 

vc muds fy, fjä LFkku ugÈ cpkA** lkjh ijs'kkuh Hkwydj eSa [kqy dj gal iM+kA
fe- usxh vius eksVkis ds dkj.k dqN ihNs FksA uhek us ihNs eqM+ dj ns[kk] os 

vius xats flj dks [kqtkrs gq, psgjs ij csgn ijs'kkuh dk Hkko fy, gq, py jgs FksA
^^lqèkhj---! mèkj ns[kks] uhek--!** jkds'k g"kZ ls fpYyk;kA ge rhuksa eqM+sA 

vçfre –'; FkkA ml fn'kk ls gydh ykfyek QwV jgh FkhA 'kk;n lqcg gks jgh FkhA nks 
jfäe xksys f{kfrt ls Åij mB jgs FksA

^^nks lw;Z!** ge ,d lkFk cksy iM+sA
lc rjQ mtyk çdk'k Q+Sy x;k FkkA bl ihys çdk'k esa ge ml ç—fr ds n'kZu 

dj jgs Fks tks gekjs fy, iw.kZr;k vutkuh Fkh] vuks[kh FkhA gekjs iSjksa ds uhps tSls 
uhy&gfjr o.kZ dk yxHkx pkj bap eksVk xyhpk fcNk FkkA 'kk;n ;g fdlh çdkj dh 
ouLifr FkhA ;g LFkku dkQh ue çrhr gksrk Fkk D;ksafd 'kq"d vkSj uXu Hkwfe de gh 
fn[kkÃ iM+ jgh FkhA uhys&gjs fo'kky o{̀k FksA ;|fi os iw.kZr;k èkjrh ds o`{kksa ds leku 
ugÈ FksA muds i.kZ] 'kk[kk,a vkSj rus jax vkSj cká jpuk esa fHkUu FksA gjs xyhps ij 
dgÈ&dgÈ fo'kkydk; jaxhu vkSj ekaly jpuk,a FkÈA 'kk;n iq"i\ jsaxrs&nkSM+rs fofp= 
vkdkj&çdkj ds thoA ;g xuher Fkh fd vHkh rd dksÃ Hk;kud fdLe dk tho gekjs 
lkeus ugÈ vk;k FkkA cl pgq¡vksj lkSUn;Z fc[kjk iM+k FkkA

 bl vykSfdd –'; dks ns[kdj ge dqN le; ds fy, Hkwy x;s Fks fd ge fdl 
fodV ifjfLFkfr esa Qals gSaA ge vyx&vyx fn'kkvksa esa c<+rs tk jgs Fks tSls gj jgL; 
dks vuko`r dj nsuk pkgrs gksaA 

^^lqfèk-b-b--!- #d tkvksA bl vutku LFkku ij gesa lkFk jguk pkfg,A** 
uhek us eq>s iqdkjkA esjs dne #d x;sA jkds'k] uhek vkSj usxh esjs lehi vk x;s FksA 

^^vki lc lkoèkku jgsa] ;gk¡ fdlh Hkh ltho ;k futÊo oLrq dk Li'kZ gekjs 
fy, ?kkrd gks ldrk gSA csgrj ;gh gS fd dksÃ ladV vk;s blls igys ge ;gk¡ ls 
fudy tk;saA** jkds'k tks ge nksuksa ls ofj"B Fkk] mlus gesa psrk;kA 

^^jkds'k] yxrk gS ;gk¡ ij dksÃ euq"; leku cqf)eku çk.kh ugÈ gS vkSj blfy, 
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izKk xkSre

izKk xkSre us foxr o"kksZa esa rsth ls 
foKku ys[ku esa viuh igpku 
cukbZ gSA vkius foKku izxfr rFkk 
foKku dFkk esa fu;fer ys[ku 
fd;kA vkius ckWVuh esa LukRkdksÙkj 
rd f'k{kk izkIr dh rFkk foKku 
f'k{kd ds :i esa viuk dWfj;j 
'kq: fd;kA oSKkfud vk/kkj ij 
ys[ku djus esa vkidks egkjr 
gkfly gSA xgjh oSKkfud n`f"V 
vkSj lkfgfR;d vfHk#fp ds pyrs 
vkidh jpuk,¡ eqDrk] vgk 
ftanxh] dknfEcuh vkfn esa 
izdkf'kr gqbZ gSaA orZeku esa vki 
dksVk] jktLFkku esa fuokljr gSaA



fdlh IykfLVd l–'k inkFkZ dk vkfo"dkj 
Hkh ugÈ gqvk gSA fdruk fueZy] çnw"k.k 
jfgr lkSUn;Z gSA** eSa cksykA

^^cM+k 'kh?kz fu"d"kZ fudky fy;k 
rqeusA esjk vuqeku gS fd ;g ,d çk—frd 
{ks= gS] uxj ugÈA fdlh cqf)eku lÙkk ls 
vkidk lkeuk ;gk¡ dSls gks ldrk gSA** 
uhek us viuk i{k j[kkA eSaus fe- usxh dh 
rjQ ns[kk ij os dqN Hkh cksy ikus dh 
fLFkfr esa ugÈ FksA os vfHkHkwr de Hk;Hkhr 
vfèkd yx jgs FksA muds fpdus 'osr 
yykV ij Losn &Çcnq ped jgs FksA gksaB 
[kq'd gks x;s FksA

^^gkSlyk jf[k;s fe- usxhA** jkds'k 
us mudh ilhus ls Hkhxh gFksyh Fkkers gq, 
dgkA ̂ ^,slh ifjfLFkfr;ka rks vUrfj{k ;k=k 
ds jksekap dks nqxquk dj nsrh gSaA**

^^,slk yxrk gS fd eSa vc dHkh 
vius choh&cPpksa ls ugÈ fey ikÅ¡xkA** 
mudh vkokt+ Hkj vk;h FkhA

okLro esa bl vUrfj{k ;k=k dh 
çk;kstd ,d futh daiuh FkhA mldk Lo;a 
dk ,d vUrfj{k LVs'ku Fkk tks iap& 
flrkjk lqfoèkkvksa ;qä FkkA dksÃ Hkh O;fä 
vius O;; ij vUrfj{k i;ZVu ds fy, tk ldrk FkkA vc ;g 
,d lkekU; ckr FkhA gj ekg bl gsrq ,d ;ku i;ZVdksa dks 
vUrfj{k LVs'ku rd ys tkrk FkkA fe- usxh ,d vehj O;fä FksA 
Hkze.k ds 'kkSd+huA i`Foh ds csgrjhu LFkkuksa ij os ?kwe pqds Fks 
vkSj leLr lq[kksa dk vkuan mBk pqds FksA vc muesa vUrfj{k 
i;ZVu dh yyd tkxh FkhA FkksM+k LFkwydk; gksrs gq, Hkh viuk N% 
ekg dk çf'k{k.k mUgksaus lQyrkiwoZd iw.kZ dj fy;k Fkk fdUrq 
mudh efgyk fe= viuk çf'k{k.k chp esa gh NksM+ dj pyh x;h 
FkhA bl otg ls ;k=k ds çkjaHk esa gh mudk vkèkk mRlkg lekIr 
gks x;k FkkA daiuh }kjk vuqcafèkr ge rhu ;qok vUrfj{k foKkuh 
bl ;k=k esa muds lkFk FksA gekjs lgt fe=rkiw.kZ O;ogkj ds 
dkj.k mUgksaus vdsys gh bl ;k=k ij tkus dk eu cuk fy;k FkkA 
vUrfj{k ls i`Foh vkSj vU; xzgksa dk ut+kjk ns[k dj os jksekafpr 
Fks vkSj mudk mRlkg vkSj eq[keaMy dh ped ykSV vk;h FkhA 
vc rd dh bl ;k=k esa os vkRefo'okl ls ycjst+ Fks ;fn----
;g nq?kZVuk ugÈ ?kVh gksrh ------A

gesa i`Foh ls jokuk gq, vkt NBk fnu FkkA dy ge 
vUrfj{k LVs'ku igq¡p x;s gksrs ;fn lc dqN Bhd jgrkA gekjk 

xUrO; LFky dqN ?kaVksa dh gh nwjh ij Fkk 
rHkh ;g nq?kZVuk ?kV x;hA —f=e cqf)eÙkk 
¼,-vkÃ-½ ;qä gekjk ;ku vius fuÆn"V 
iFk ij c<+ jgk Fkk fd fdlh rduhdh 
[kjkch ds dkj.k ;ku vius iFk ls 
fopfyr gks x;kA iFkHkz"V gksrs gh ;ku 
fdlh vKkr vkd"kZ.k }kjk Ç[kpus yxkA 
mls fu;af=r djus ds gekjs lkjs ç;kl 
foQy gks x;sA gesa vuqHko gks jgk Fkk fd 
gekjk ;ku tSls fdlh lqjax esa èkal jgk gSA 
;ku ds dEI;wVlZ ds LØhu dkys gks x;sA 
dqN {k.kksa ds fy, geus Hkh viuh psruk 
[kks nh FkhA tc gekjh psruk ykSVh rks ;ku 
ds dEI;wVlZ ij iqu% cká vUrfj{k ds 
–'; mHkj vk;s FksA ,d rsth ls lehi 
vkrk gqvk i`Foh l–'k xzg insZ ij fn[kkÃ 
ns jgk FkkA 

^^D;k ge iqu% i`Foh ij ykSV jgs 
gSa\** usxh us viuh xksy&xksy vk¡[kksa dks 
vkSj foLQkfjr djrs gq, dgkA ge Lo;a 
Hkh vk'p;Zpfdr FksA 

^^ugÈ] brus 'kh?kz i`Foh ds 
fcydqy fudV dSls igq¡p ldrs gSaA** eSa 
cksykA cká vUrfj{k ds –'; loZFkk fHkUu 

FksA vUrfj{k LVs'ku dk dksÃ irk u FkkA  
^^;gh laHkkouk gS fd ge fdlh fNæ ds Hkhrj èkal dj 

blh czãkaM esa fdlh nwjLFk LFkku ij igq¡p pqds gSa ;k vU; fdlh 
czãkaM esa\** jkds'k ds psgjs ij Çprk dh ydhjsa mHkj vk;È FkÈA

^^rqEgkjk rkRi;Z gS] oeZgksy\ ij gekjs vfr laosnh 
midj.kksa dh ut+j esa vkus ls ;g dSls jg x;k\** eSaus 'kadk 
O;ä dhA gekjh ckrphr lqudj usxh dk xksjk psgjk fcydqy 
lQ+sn iM+ x;k Fkk tSls mudk [kwu lw[k x;k gksA 

^^fe- usxh] ?kcjkb, erA ge oSKkfud vUrfj{k esa ,slh 
ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, çf'kf{kr gSaA** uhek vius 
dksey Loj esa usxh dks fgEer caèkkus yxhA

oLrqr% ,slh ifjfLFkfr dk lkeuk djus dk gekjk Hkh ;g 
çFke volj FkkA czãkaM esa fLFkr dqN irys >hus Hkkx tks nks 
nwjLFk fcUnqvksa dks tksM+rs Fks] geus [kksts FksA bu oeZgksYl ds ikj 
tkus dh gekjh rS;kfj;ka vHkh vèkwjh FkÈ vkSj ;g ;ku Hkh bl 
gsrq fMt+kbu ugÈ fd;k x;k FkkA ysfdu bl uohu vLFkk;h :i 
ls cus oeZgksy us gesa vkdfLed gh bl xzg ij igqapk fn;k FkkA

gekjk ;ku ml vutku xzg dh vksj mUeq[k mlds 
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xq#Rokd"kZ.k esa ços'k dj x;k FkkA dqN gh nsj esa ge èkjkry ij 
mrj x;s FksA ;g ,d lq[kn vk'p;Z Fkk fd bl xzg dh 
ifjfLFkfr;ka vkSj ok;qeaMy thou ds vuqdwy FkkA tgk¡ gekjk 
;ku mrjk Fkk og LFkku pkjksa rjQ ls LoPN ikjn'kÊ ty vkSj 
igkfM+;ksa ls f?kjk FkkA FkksM+h pgydneh djus ds i'pkr eSa vkSj 
jkds'k ;ku dh rduhdh [kjkch dks Bhd djus pys x;sA usxh Hkh 
bl ifjfLFkfr dks Lohdkj dqN lgt gks x;k FkkA

^^fe- usxh] #fd,A** og fdlh pht ds çfr vkdÆ"kr 
gksdj vkxs c<+us yxk rks uhek us mldks VksdkA

^^eSMe] vki Hkh vk tkb;sA vc ejuk gh gS rks dqN 
etk rks ywV fy;k tk;sA** 

^^vkidh meax ykSV vk;h gS] vPNh ckr gS fdUrq 
vuq'kklu esa jfg;sA gekjs funsZ'kksa dh vogsyuk-------** 

og 'kh?kzrk ls py dj mlds cjkcj esa vk x;hA o{̀kksa dh 
vksV ls tks –'; mUgksaus ns[kk og muds ân; dh èkM+dusa c<+kus ds 
fy, i;kZIr FkkA o`{kksa ls f?kjk ,d ikjn'kÊ Mkse Fkk ftlds Hkhrj 
gyds ihys] [k.Mksa esa foHkkftr] irys ikjn'kÊ ia[kksa okys 
nkuokdkj dhV FksA NksVs dn] uhy&gfjr dkÃ tSlh Ropk vkSj 
ifÙk;ksa ds lkeku ds'k okys ekuo mudh lqj{kk ds fy, rSukr FksA 
,d yM+dh Mkse dh vksj c<+ jgh Fkh ftldk dn yEck vkSj ds'k 
lqugjs FksA mldh Ropk ihyh FkhA uhek dks le> vk;k fd usxh 
nwj ls bl yM+dh dks vkrs ns[k bl vksj vkdÆ"kr gqvk FkkA isM+ 
dh vksV ls mlus b'kkjs ls usxh dks cqykus dk ç;kl fd;k fdUrq 
mldk lewpk è;ku mèkj FkkA usxh dk LFkwy 'kjhj Nqi ugÈ ldkA

Hkh"k.k 'kCn ds lkFk ,d lk;ju ctk vkSj mudks NksVs 

ikSèkksa leku mu lSfudksa us ?ksj fy;kA eSa vkSj jkds'k ml 'kCn dh 
fn'kk esa Hkkxs vkSj idM+ fy, x;sA ml yM+dh us Mkse dks Li'kZ 
fd;k rks og [kqy x;kA fpduh Ropk okys ml dhV dk ,d [kaM 
[kqyk vkSj og mlds Hkhrj ?kql x;hA rks ;g dhV ugÈ Fkk] 
mldh vk—fr dk ;ku FkkA gesa Hkh dhV ;ku ds ,d [kaM esa fcBk 
fn;k x;kA

Hkhrj gyds çdk'k esa cgqr eqyk;e lhVksa ij ge cSBs Fks 
vkSj vius vfuf'pr Hkfo"; ds ckjs esa vuqeku yxk jgs FksA 
^^esjs funsZ'kksa ds ckotwn rqe yksx bruh nwj x;s D;ksa\** jkds'k 
viuh ukjktxh çdV dj jgk FkkA 

^^ml yM+dh dks fudV ls ns[kus ds pôj esa usxh vkxs 
c<+rs x;sA eSaus jksdus dk cgqr ç;kl fd;kA fQj o`{kksa ds nqcys 
&irys rus bUgsa fNikus esa vleFkZ jgsA** uhek us jgL;ksn~?kkVu 
fd;kA

^*vksg usxh] rqeus lc dks [krjs esa Mky fn;kA vHkh bl 
èkjrh dks ge NksM+ pqds gksrsA ;ku dh NksVh lh [kjkch dks geus 
nwj dj fy;k FkkA** jkds'k us grk'kk ds Loj esa dgkA

^*bl vutku xzg ds lkSUn;Z dks ns[ks fcuk ;gk¡ ls tkuk 
mfpr Fkk\** viuk Hk; fNik dj viuh vkokt+ dks ;FkklaHko 
lkekU; cukrs gq, usxh cksyk rks ,slh fLFkfr esa Hkh eq>s galh vk 
x;hA

^^;fn tku cph rks usxh dks ;gÈ NksM+ dj ge pys 
tk;saxsA oSls Hkh i`Foh ij buds fy, vc dksÃ vkd"kZ.k 'ks"k ugÈ 
gSA** esjh ckr ij uhek vkSj jkds'k dks Hkh galh vk x;hA 

,d 'kCn ds lkFk gekjk dhV ;ku uhps mrj x;kA 
lqugjs ds'k okyh us gesa ckgj fudkykA ;g fdlh bekjr dk 
fo'kky vgkrk FkkA lkeus lqUnj fdUrq fofp= cukoV okyh 
bekjr FkhA ns[kus ls yxrk Fkk fd og fdlh fpdus vkSj 
fpifpis inkFkZ dh cuh gSA ihys ekuoksa dk ,d lewg gekjs 
Lokxr ds fy, [kM+k FkkA gesa ,d lqj{kk ?ksjs esa vUnj ys tk;k 
x;kA ,d d{k esa ruh gqÃ Hkko&Hkafxek,a fy, dqN yksx cSBs FksA 
os'k&Hkw"kk ls os mPp inklhu vfèkdkjh yx jgs FksA gesa lkeus 
cSBk fn;k x;kA mudh Hkk"kk gekjh le> ds ckgj Fkh fdUrq ge 
;g le> jgs Fks fd mudh vk¡[kksa vkSj Hkk"kk esa gekjs fy, 
lEeku ugÈ FkkA jkds'k dqN ok.kh vkSj dqN b'kkjksa }kjk mudks 
le>kus dk ç;kl dj jgk Fkk fd ge fe= gSa vkSj xyrh ls ;gk¡ 
vk x;s gSaA gekjs eu esa dksÃ nqHkkZouk ugÈ gSA mUgsa fdruk le> 
vk;k irk ugÈ ij FkksM+h nsj ckn os yksx gesa ogÈ NksM+ dj pys 
x;s vkSj nks o`{k&ekuo ml d{k ls gesa ckgj ys vk;sA

 bekjr ds vgkrs ds ckgj ,d xkM+h gekjh çrh{kk dj 
jgh FkhA xkM+h Hkh oSls gh fpifpis inkFkZ dh cuh FkhA ml 
Lopkfyr xkM+h ds ikjn'kÊ 'kh'kksa ls geus ml vtuch xzg ds 
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vuks[ks 'kgj dks ns[kkA gekjh oSKkfud –f"V ogka ds fodkl vkSj 
rduhdh dks rkSy jgh Fkh vkSj i`Foh ls rqyuk dj jgh FkhA 
^^jkds'k] ;gk¡ ij lkjk fuekZ.k bl fpdus vkSj gyds inkFkZ ls 
gqvk gS tks laHkor;k tSo inkFkZ gSA ;gk¡ dgÈ dpjk ugÈ gSA eSaus 
dgk Fkk u fd ;gk¡ IykfLVd tSlk-----dksÃ inkFkZ ugÈA** 

^^gk¡] lpeqp ,slk gh yx jgk gSA dk'k ;g rduhd gesa 
fey tk;sA** jkds'k us yEch 'okl HkjhA

xkM+h ls o`{k ekuo gesa ftl LFkku ij ys x;s og LFkku 
ç;ksx'kkyk tSlk yx jgk FkkA ge Hk;Hkhr FksA thfor cpus dh 
laHkkouk ux.; tku iM+rh FkhA gekjs 'kjhjksa dks nnZ jfgr vusd 
ijh{k.kksa ls xqtkjus ds ckn mUgksaus gesa ,d ikjn'kÊ d{k esa can 
dj fn;kA bl d{k dh lqj{kk ds fy, Hkh o{̀k ekuo FksA lqfoèkk ds 
fy, geus lqugjs ckyksa okyh ml yM+dh dk uke lqugjh vkSj 
bu o`{k ekuoksa dks gkbfczM uke ns fn;k FkkA lqugjh gesa thfor 
j[kus ds fy, ,d iks"kd æo inkFkZ fiykus vkrh FkhA mlds lkFk 
,d Hk;kud 'kDy dk dqÙks ds vkdkj dk çk.kh Hkh gksrk Fkk tks 
gesa fujarj ?kwjrk jgrk FkkA bl fLFkfr esa Hkh usxh mldh rjQ 
ns[kdj eqLdjkuk ugÈ Hkwyrk FkkA

gesa fujk'kk ?ksjus yxh FkhA ge ek= thfor çk.kh&çn'kZ 
cu dj jg x;s FksA dqN fnu ;gk¡ fcrkdj gekjs lkeus ;g rks 
Li"V gks x;k Fkk fd ;gk¡ nks cqf)eku çk.kh tkfr;ka gSa] ,d ihys 
ekuo vkSj nwljs gkbfczMA ihys ekuo lÙkklhu Fks vkSj gkbfczM 
xqykeA gkbfczM LoHkko ls lkSE; FksA dqN gh fnuksa esa geus muls 
nksLrkuk lEcUèk LFkkfir dj fy, Fks vkSj ckrphr ds fy, 
lkadsfrd Hkk"kk fodflr dj yh FkhA gkbfczM ekuoksa ls vc 
gekjh cgqr ckr gksrhA foKku] çkS|ksfxdh] lapkj] ÅtkZ vkfn 
lc fo"k;ksa ij ge tkudkjh tqVkrsA ;gk¡ thou dk çk:i i`Foh 
ds gh leku Fkk fdUrq fodkl Øe esa fHkUurk,a FkÈA

^^;gk¡ thok'e b±èku dh vuqiyCèkrk gS blfy, lw{e 
tho vkSj nksuksa lw;Z gh çeq[k ÅtkZ L=ksr gSaA bu yksxksa ds ikl 
ÅtkZ mRiknu dh mUur rduhd gSA rqeus ns[kk ;gk¡ lkjk dk;Z 
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gkbfczM djrs gSaA muds vUnj dk;Z djus ds fy, vlhe ÅtkZ 
gSA** jkds'k crk jgk FkkA

    ̂ ^;s Hkh gekjh rjg ihys ekuoksa ls =Lr gSa cspkjsA** 
eSa cksyk FkkA

^^gkbfczM ckgj fudyus esa gekjh enn dj ldrs gSa] 
;fn bUgsa fo'okl esa fy;k tk;sA** jkds'k dh vk¡[kksa esa ml fnu 
,d ped FkhA

^^D;ksa\ rqEgsa ,sls ladsr feys gSa D;k\** esjs eu esa mEehn 
dh fdj.k tkxhA

^^gk¡] cgqr 'kkar vkSj xqIr :i ls os foæksg dh rS;kjh esa 
gSaA** jkds'k us dgkA

^^;s Hkh eqä gksuk pkgrs gSa cl vkRefo'okl ugÈ tqVk 
ik jgs FksA**

^^vkSj oks geus iSnk dj fn;k gS buesaA** brus fnuksa ckn 
vkt igyh ckj ge g¡ls FksA

vxys fnu ;gk¡ geus dksÃ gkbfczM ugÈ ns[kkA gM+rky 
ij pys x;s 'kk;n lkjsA ge lksp jgs FksA

jkf= esa 'kksj lqudj gekjh uÈn VwV x;h FkhA gtkjksa 
gkbfczM~l us bekjr dks ?ksj fy;k FkkA os l'kL= vkSj iw.kZ rS;kjh 
ds lkFk vk;s FksA gekjs fe=ksa us gesa vkSj gekjs ;ku dks eqä dj 
fn;k FkkA —rKrk ls gekjh vk¡[ksa Hkj vk;ÈA mUgksaus ue vk¡[kksa 
ls gesa fonkÃ nh vkSj Hkfo"; esa iqu% feyus dk oknk fy;kA

gekjk ;ku vc èkjrh dh vksj c<+ jgk FkkA vUrfj{k 
LVs'ku ds LFkku ij ge ,d uohu xzg ij i;ZVu dj vk;s FksA 
[krjs vkSj jksekap ls HkjkA gekjh cqf)eÙkk vkSj O;ogkj us gesa 
cpk fy;k FkkA ml oeZgksy dks ,d LFkk;h varj vkdk'kxaxh; 
ekxZ dk :i nsus vkSj ml xzg ls lacaèk c<+kus dh Hkkoh ;kstuk 
ij gekjs chp xjekxje cgl fNM+h gqÃ FkhA

usxh meax esa FkkA ^^;fn mldk og Mjkouk dqÙkk eq>s 
?kwjrk u jgrk rks eSa lqugjh ls fe=rk dj pqdk gksrkA** 

mldh bl ckr ij ge lc gal iM+sA
pragyamaitrey@gmail.com

 

jke ’kj.k nkl  vizSy  dks eqt¶Qjuxj es tUesaA esjB fo’ofo|ky; ls ,e-,l&lh ,oa fnYyh fo’ofo|ky; 2 1944

ls ch-,M- vkSj ,e-,M- fd;kA lhch,lbZ] ,ulhbZvkjVh] ,uvkbZvks,l rFkk bXuw ds fy;s vkius foKku iqLrdksa dk 
ys[ku fd;kA foKku ys[ku ds vfrfjDr vkius vuqokn ds {ks= esa mYys[kuh; dk;Z fd;s gSaA fOgV~Vsdj iqjLdkj] jktho 
xka/kh jk"Vªh; Kku&foKku ekSfyd ys[ku iqjLdkj vkfn ls lEekfur jke’kj.k nkl us dbZ fo’o izfl) foKku dFkkvksa 
rFkk miU;klksa dk laf{kfIrdj.k fd;kA mDr iqLrd dk mn~ns’; mHkjrs ;qok efLr"dksa dks oSKkfudksa] foKku&fof/k;ksa] 
oSKkfud vkfo"dkjksa vkSjmuds lekt ij izHkkoksa vkfn ds fo"k; esa vkSj vf/kd v/;;u djus dh izsj.kk nsuk gS ftlls 
os oSKkfud Kku laiUu lekt ds fuekZ.k ds fy, ladYi ysaA



fQft;ksFkSjsih foKku dh ,slh fo/kk gS ftlds varxZr 'kkjhfjd O;k;ke ds tfj, O;fä 
ds jksxksa o O;kf/k;ksa dk mipkj fd;k tkrk gSA fQft;ksFkSjsih dks fganh esa HkkSfrd fpfdRlk 
dgk tkrk gSA fQft;ksFkSjsih mipkj dh fofHkUu rduhdksa 'kkVZ oso Mk,Fkjeh] 
vYVªklkÅUM Fksjsih] yslj Fksjsih] VªSD'ku vkfn dh lgk;rk ls 'kjhj ds fdlh Hkh vax esa 
yxh pksV] v{kerk ;k dksbZ vU; LokLF; leL;k ds dkj.k mu vaxksa ds ewoesaV esa gksus 
okyh ijs'kkuh dks nwj fd;k tkrk gSA fQft;ksFkSjsfiLV dk dke jksfx;ksa esa fdlh chekjh] 
pksV] v{kerk ;k c<+rh mez dh otg ls mith 'kkjhfjd O;kf/k;ksa dk mipkj djuk gSA 
vkt yksx chekjh ds mipkj ds fy, lexz utfj;k viukus yxs gSaA bldh otg ls 
nqfu;k Hkj esa fQft;ksFkSjsfiLV~l dh ekax esa rsth ls btkQk gqvk gSA 'kkjhfjd fpfdRlk 
dk lEcU/k thou dh mR—"Vrk ,oa xfr'khyrk ds lkeFkZ~; dks igpkuus ,oa mldks 
vf/kdre djus ds lkFk lkFk mldk çksRlkgu] cpko] mipkj] lq/kkj ,oa iqulqZ/kkj 
djus ls gSA buesa 'kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed ,oa lkekftd dY;k.k 'kkfey gSaA 
fQft;ksFkSjsfiLV~l dk {ks= ftruh vPNh dekbZ ls Hkjiwj gS] blesa mruh gh esgur Hkh 
Hkjh gqbZ gSA pwafd blesa nokb;ka ugha ysuk iM+rh blfy, buds nq"çHkkoksa dk ç'u gh ugha 
mBrkA ysfdu egRoiw.kZ ckr ;g gS fd fQft;ksFkSjsih rc gh viuk vlj fn[kkrh gS tc 
bls leL;k nwj gksrs rd fu;fer fd;k tk,A vxj 'kjhj ds fdlh fgLls esa nnZ gS vkSj 
vki nokb;ka ugha ysuk pkgrs rks ijs'kku gksus dh t:jr ugha gSA fQft;ksFkSjsih dh 
lgk;rk ysus ij vki nok dk lsou fd, fcuk viuh rdyhQ nwj dj ldrs gSaA ysfdu 
blds fy, fQft;ksFksjsfiLV dh lykg vR;ar vko';d gSA fQft;ksFkSjsih og foKku gS 
ftlesa 'kjhj ds vaxksa dks nokb;ksa ds fcuk gh Bhd <ax ls dk;Z djk;k tkrk gSA ÝSDpj] 
fMlyksds'ku] vkWFkZjkbfVl] gfì;ksa esa nnZ] lwtu] vkWfLV;ksiksjksfll] Vîwej] lsysczy 
ikYlh] tksMksa esa ijs'kkuh] VsaMu batjh] ekalisf'k;ksa esa f[kapko] fLyi fMLd dh ijs'kkuh 
tSlh dbZ chekfj;ksa dk bykt fQft;ksFkSjsfiLV~l MkWDVj djrk gSA bl {ks= ls tqMs 
MkWaDVj gfì;ksa] TokbaV] ekalisf'k;ksa] fyxkesaV] VsaMu o ucZ~t ds funkuksa] y{k.k vkSj 
buls tqMs byktksa esa fo'ks"kKrk çkIr djrs gSa] D;ksafd ;g lkjs rRo feydj gekjs 'kjhj 
esa elD;wyksLdsysVy flLVe dk fuekZ.k djrs gSa] fQft;ksFkSjsih ;k fQftdy Fksjsih ,d 
LokLF; ç.kkyh gS ftles yksxksa dk mipkj çnku fd;s tkrs gSa rkfd os vf/kdkf/kd 
xfr'khy] fØ;kRedrk vkSj 'kkjhfjd fQVusl cuk;s j[k ldsaA blds vUrxZr os mipkj 
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lat; xksLokeh

lat; xksLokeh foxr ianzg o"kksZa ls 
foKku ys[ku ls tqM+s gSa vkius fgUnh 
foKku ds {ks= esa rhu lkS ls vf/kd 
dWfj;j ys[k fy[ks gSa tks foKku 
fo"k;d gksrs gSaA ̂bysDVªkWfudh 
vkids fy;s* esa os foxr yxHkx ikap 
o"kksZa ls Ükà[kykc) fy[k jgs gSaA 
blds vfrfjDr foKku ys[k] foKku 
lekpkj] foKku dfork] foKku 
jiV] foKku leh{kk vkfn dk ys[ku 
vkSj izdk'ku gqvk gSA dbZ iqjLdkjksa 
ls lEekfur lat; xksLokeh fgUnh 
foKku lkfgR; ifj"kn~] Hkk-i-v-
dsUnz] eqacbZ ds dk;Zdkjh lnL; gSaA 
vki bu fnuksa eqacbZ esa jgdj fgUnh 
foKku if=dk esa ys[ku ,oa laiknu 
ls lac) gSaA



vkrs gSa ftues O;fä dh xfr'khyrk vk;q] pksV] chekjh ,oa okrkoj.k laca/kh dkj.kksa ls 
[krjs esa iM+ tkrh gSA 'kkjhfjd ekalisf'k;ksa dks lfØ; cukdj fd, tkus okys bykt dh 
fo/kk HkkSfrd fpfdRlk ;k fQft;ksFkSjsih ;k ^fQftdy Fksjsih* dgykrh gSA ,d 
fQft;ksFksjsfiLV dk eq[; dke 'kkjhfjd dkeksa dk vkdyu] esafVusal vkSj fjLVksjs'ku 
djuk gSA fQftdy Fksjih dks ch-ih-Vh- ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSaA fQft;ksFkSjsih esa 
fQft;ksFksjsfiLV gfì;ksa&ulksa ds nq?kZVukvksa] cqtqxZ yksxksa dh enn djuk] Bhd gksus okys 
ejhtksa ekufld ;k ekufld cPpksa ds lkFk dke djrk gS lkFk gh fj¶ysDlksykWth ls  
ifjfpr gksuk pkfg,] rkfd jksfx;ksa dks mudh vlqj{kkvksa dks nwj djus esa enn fey lds 
fQft;ksFkSjsih] esfMflu ,aM gsYFk dh 'kk[kkvksa dk var%fo"k; fo"k; gS 'kkjhfjd 
fodykaxrk] [ksy pksVksa vkSj LVªksd ls gfì;ksa&ulksa ds 'kkjhfjd leL;kvksa vkSj cqtqxZ 
yksxksa dh enn djuk gS] lkFk gh lkFk yksxksa dks mudh 'kjhfjd dfe;ksa ls ckgj 
fudkyuk] fuokj.k] bykt crkuk vkSj iw.kZ :i ls vkRe&fuHkZj cukuk gSaA ;g 
'kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed vkSj lkekftd {ks= es vPNh rjg ls dke djus es 
enn nsrk gSaA fQft;ksFkSjsih esa MkWDVj] 'kkjhfjd fpfdRld] ejht] ikfjokfjd yksx vkSj 
nwljs fpfdRldks dk cgqr ;ksxnku gksrk gSaA dWfj;j xkbMsal ns'k o nqfu;k esa vkt gsYFk 
lsDVj dk ftruk foLrkj gks jgk gS] mls ns[krs gq, dgk tk ldrk gS fd vkxs pydj 
dkfcy fQft;ksFkSjsih dh ekax vkSj c<+sxhA fQft;ksFkSjsih esa U;wjksykWth] gìh] ân;] cPpksa 
o o`)ksa dh leL;kvksa ds {ks= ls tqM+s [kkl ,DliVZ Hkh gksrs gSaA vkerkSj ij 
fQft;ksFksjsfiLV bykt 'kq: djus ls igys chekjh dk iwjk bfrgkl ns[krs gSaA mlh ds 
vuqlkj vk/kqfud bysDVªksFksjsih vkSj LVªsfpax o O;k;ke dh fof/k viukbZ tkrh gSA 
ekalisf'k;ksa vkSj tksM esa ds nnZ ls jkgr ds fy, fQft;ksFksjsfiLV elkt dk Hkh lgkjk 
ysrs gSaA dbZ fQft;ksFksjsfiLV nok,a o batsD'ku Hkh nsrs gSa] ftls MkWDVj dh lykg ds fcuk 
ugha ysuk pkfg,A fQft;ksFkSjsih ;kuh 'kjhj dh ekalisf'k;ksa] tksM+ksa] gfì;ksa&ulksa ds nnZ ;k 
rdyhQ okys fgLls dh oSKkfud rjhds ls ,Dljlkbt ds ek/;e ls ejht dks vkjke 
igq¡pkukA gkykafd vf/kdrj yksx ekurs gSa fd dsoy ;ksxk vkSj dqN dljrsa gh 
fQft;ksFkSjsih gksrh gSa ysfdu ,slk ugha gSA fQft;ksFkSjsih esa fo'ks"kK dbZ rjg ds O;k;ke 
vkSj fo'ks"k :i ls ubZ rd uhd okyh e'khuksa dh enn ls bykt djrs gSaA 
fQft;ksFkSjsfiLV~l ;k rks 'kkjhfjd fpfdRld dh ns[k&js[k esa dh tkrh gSA blfy, bl 
{ks= ls tqM+s dks fQft;ksFkSjsfiLV~l dgrs gSaA ;ksX; fQft;ksFkSjsfiLV~l dbZ ljdkjh vkSj 
futh fpfdRlky; esa MkDVj@pfdRld ds :i esa dke djrs gSaA ,d fQft;ksFksjsfiLV 
cuus ds fy, vkidks ekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj foKku] jksfx;ksa ds LokLF; 
vkSj dY;k.k] lkFk gh /kS;Z vkSj laosnu'khyrk esa #fp j[kus dh vko';drk gksxhA 
ljdkjh vLirky] ljdkjh LokLF; foHkkx] [ksy foHkkx] QSDVªfj;ksa esa Hkh ukSdjh dh 
laHkkouk,a gSaA gkykafd] vki futh Dyhfud esa Hkh dke dj ldrs gSaA fQft;ksFkSjsih esa 
gìh ds MkWDVj ds lkFk dke dj ldrs gSaA

,d fQft;ksFksjsfiLV cuus ds fy, vkidks fQft;ksFkSjsih esa fMxzh ;k LukrdksÙkj fMxzh  
vko';d gSA fQft;ksFksjsfiLV fofHkUu {ks=ksa vkSj foHkkxksa esa dke djrs gSa] tSls fd 
isfM;kfVªDl] cká jksxh] xgu ns[kHkky]efgykvksa ds LokLF; vkSj O;kolkf;d LokLF; 
vkfnA os fofHkUu mipkj vkSj rduhdksa dk mi;ksx djrs gSa] ftuesa 'kkfey gSa& 'kkjhfjd 
O;k;ke] ekfy'k] ,D;wiaDpj] efgykvksa ds LokLF; vkSj O;kolkf;d LokLF;]  
mipkjkRed O;k;ke bysDVªksFksjsih] vYVªklkmaM] vkfn djrs gSaA fQft;ksFkSjsfiLV~l 

 
fQft;ksFkSjsih ¼ ½ esa eq[; fo"k; ds BPT

:i esa ,ukVkWeh] ck;ksesdWfuDl] 
ekbØksck;ks& ykWth] iSFkksykWth chihVh] 
QkekZdksykWth chihVh] fQft;ksykWth] 
ck;ksdSfeLVªh chihVh] euksfoKku] uflaZx] 
çkFkfed fpfdRlk] O;k;ke fpfdRlk] 
bysDVªks Fksjsih ¼ftlesa bykt ds fy, 
djsaV dk bLrseky fd;k tkrk gS½] 
vkWFkksZisfMDl] cky fpfdRlk] 
euksfpfdRlk] lkekU; ltZjh chihVh] 
tSo lkaf[;dh]dkfMZ;ks] lkekU; iquokZl 
csfld vkSj iSjk esfMdy lkbalst] 
vkS"k/k foKku]fo|qr]raf=dkfoKku]nok 
foKku] çlwfr'kkL=] cky jksx] U;wjks 
fQft;ksFksjsih] vkWFkksZ fQft;ksFksjsih] [ksy 
fQft;ksFksjsih vkSj dkfMZ;ks fQft;ksFksjsih 
vkfn fo"k; fpfàr djrk gSA
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vLirkyksa] fodykaxksa ds fy, cus iquokZl dsUæksa] LokLF; dsUæksa] Ldwyksa] vLirky] 
ns[kHkky ?kjksa] fQVusl lsaVj vkSj [ksy Dyhfud] 'kkjhfjd o ekufld :i ls v{ke 
O;fä;ksa ds fy, cus Ldwyksa] LokLF; laxBuksa ds vykok fMQsal esfMdy çfr"Bkuksa vkSj 
LiksV~Zl Dycksa esa Hkh viuh lsok,a nsrs gSA batqjh o ÝSDplZ] tksM+ksa ds nnZ] f[kapko] eksp] 
LVªksDl ds mipkj esa dkfcy fQft;ksFkSjsfiLV dh lsok,a dkjxj lkfcr gksrh gSaA 
fQft;ksFkSjsfiLV~l }kjk ejhtksa dh 'kkjhfjd tk¡p djuk] muds ,Dljs] ,evkjvkbZ vkfn 
VSLV dk vkns'k nsuk o mls tkapuk O;k;ke dh fof/k crykuk gSA dbZ fo'ks"k ltZjh] tSls 
VªkWek ltZjh] TokbaV fjIyslesaV] Likbu ltZjh vkSj TokbaV ds fofHkUu çdkj ds 
vkWFkjsLdksfid çkslhtj ds fy, MkWDVj ls ijke'kZ@lykg ysdj ,Dljlkbt ds ek/;e 
mi;ksxh mipkj djuk gSA ltZjh ds ckn nh tkus okyh lsokvksa fQft;ksFkSjsih dh rS;kjh 
djuk vkSj ejhtksa ls mudk gkypky iwNuk o fujh{k.k djuk gSA fQft;ksFkSjsih ds fy, 
'kkVZ oso Mk,Fkjeh] vYVªklkÅUM Fksjsih] yslj Fksjsih] VªSD'ku vkfn vPNs midj.k gSaA 
bl {ks= esa dfj;j cukus ds fy, fQft;ksFkSjsih esa fMxzh ys ldrs gSa ftldh vof/k lk<+s 
pkj o"kZ gSA

 ,d fQft;ksFkSjsfiLV dh gkWfLiVy ds vanj vkFkksZisfMd fMikVZesaV] ekufld rFkk 
'kkjhfjd :i vLoLFk cPpksa ds Ldwy rFkk gsYFk bafLVVîwV esa ek¡x ges'kk cuh jgrh gSA 
dqN fo'ks"k {ks= tSls LiksVZ Fksjsih] cky fpfdRlk] bysDVªksfQft;ksykWftdy fQftdy Fksjsih 
vkfn gSaA gky ds fnuksa esa gsYFkds;j lsDVj esa tks rsth vkbZ gS] mlus fQft;ksFkSjsih {ks= 
dks dkQh xfr nh gSA ns'k&fons'k ds gsYFk ,DliVZ~l rduhd dh lgk;rk ls ejhtksa dk 
bykt dj jgs gSaA ;gh otg gS fd ns'k ds çeq[k gkWfLiVYl esa  fQft;ksFkSjsfiLV~l j[ks tk 
jgs gSaA fjlpZ laLFkkuksa] baMLVªh] esfMdy lsaVj] f'k{kk {ks= ,oa ljdkjh {ks= esa jkstxkj 
feyrk gSA fQft;ksFkSjsfiLV ds fy, fpfdRlk vuqla/kku dsaæksa ;k futh m|ksx esa HkkSfrd 
fpfdRld fo'ks"kK] 'kks/kdrkZ] lykgdkj ds :i esa dke fey ldrk gSA fQft;ksFkSjsih  esa 
ekLVlZ dh fMxzh iwjk djus ds ckn f'k{k.k vuqHko ds vuqlkj fdlh Hkh iSjk esfMdy 
lkbal dkWyst@fo'ofo|ky; esa mPp inksa esa O;k[;krk] lgk;d çksQslj ds :i esa dke 
fey ldrk gSA vkt ftl rjg ds vR;k/kqfud vLirky] LokLF; dsUæ o DyhfuDl [kqy 
jgs gSa vkSj gsYFk lsDVj dk foLrkj gks jgk gS] mls ns[krs gq, dgk tk ldrk gS fd 
fQft;ksFkSjsfiLV dh ekax vkxs pydj vkSj c<+sxkA dbZ jk"Vªh; o varjkZ"Vªh; f[kykM+h 
[kqn dks fQV j[kus o fQVusl laca/kh lq>ko ysus ds fy, QqyVkbe ilZuy fQft;ks& 
FkSjsfiLV~l dh lsok,a ysrs gSaA fons'kksa esa [kkldj vesfjdk dukMk o vkLVªsfy;k tSls ns'kksa 
esa ilZuy fQft;ksFkSjsfiLV~l dh tcnLr ekax gSA gìh ghfyax vkSj ekalis'kh esa lq/kkj 
djus ds fy, fQft;ksFkSjsih dh lsok,a ysrs gSaA fpfdRld 'kjhj esa ekalisf'k;ksa esa gsjQsj 
djds ruko vkSj nnZ ls NqVdkjk ikus esa enn djrs gSaA vkt ds le; esa yksx nokb;ksa dh 
vksj /;ku dks de dsafær djrs gSa vkSj nwljh phtsa tSls fQft;ksFkSjsfiLV ;ksx bR;kfn dh 
vksj T;knk /;ku nsrs gSaA D;ksafd muls uk rks fdlh Hkh rjg dk T;knk [kpZ gksrk gS vkSj 
uk gh vkidks fdlh Hkh rjg dh nokb;ksa ds fy, gkWfLiVy vkfn ds pDdj yxkus iM+rs gSa 
;fn vki fcYdqy LoLFk gSa rks Hkh vki fQtksFksjih ys ldrs gSa D;ksafd blls vkidks fdlh 
Hkh rjg dk uqdlku ugha gksrk gS ;g gekjs 'kjhj dks cgqr Qk;nk igq¡pkrh gS okLro esa 
fQft;ksFkSjsih ,d mipkj i)fr ds :i esa ifjHkkf"kr dh tk ldrh gSA tks raf=dk foKku 
ij /;ku dsafær djrh gSA HkkSfrd lk/kuksa] ekfy'k] mipkjkRed O;k;ke] bysDVªksFksjsih] 
vYVªklkmaM] ,D;wiaDpj dk mi;ksx djds pksV ;k chekfj;ksa dk funku vkSj mipkj 

Hkkjr esa fQft;ksFksjsih esa Lukrd ds 
fy, lhbZVh ços'k ijh{kk  esa xq# xksfoank 

baæçLFk fo'ofo|ky; fQft;ksFksjsih 
ços'k ijh{kk]tsvkbZih,ebZvkj] vf[ky 

Hkkjrh; ços'k ijh{kk gSaA çfrf"Bïr  
laLFkku dkWeu VsLV lhbZVh ds tfj, 
chihVh esa Nk=ksa dh nkf[kyk nsrs gSA 

fQft;ksFkSjsih esa fMxzh dkslZ dh vof/k 
pkj lky gS ckn esa Ng eghus dh 

baVuZf'ki vfuok;Z gS A 

fQft;ksFkSjsih esa dksbZ fMxzh vFkok 
fMIyksek dkslZ djus ds fy, vH;FkhZ dks 
fQftDl] dsfeLVªh ;k ck;ksykWth ds lkFk 

12oha ;k blds led{k ijh{kk U;wure 
45% ds lkFk fo"k;ksa esa ls ,d ds :i 

esa tho foKku ;k thou foKku ds lkFk 
mÙkh.kZ gksuk pkfg,A dbZ laLFkkuksa esa 

fQft;ksFkSjsih esa fMxzh gsrq ck;ksykWth ds 
vykok fQftDl] dsfeLVªh ;k xf.kr ds 
lkFk oha ijh{kk mÙkh.kZ djus okys dks 12

Hkh nkf[kyk nsrh gS vLirky o 
DyhfuDl veweu ,sls yksxksa dks jkstxkj 

nsrs gSa] ftuds ikl fQft;ksFkSjsih esa 
cSpyj fMxzh ¼chihVh½ gksA chihVh djus 

ds ckn Nk= ;fn pkgsa rks viuh 
fo'ks"kKrk c<+kus ds fy, iksLV xzstq,'ku 

Hkh dj ldrs gSaA fQft;ksFkSjsih esa 
fMIyksek ;k lfVZfQdsV dkslZ dh vof/k 

Ng eghus ls ysdj nks lky rd gks 
ldrh gSA fMxzh Lrj vof/k pkj lky 
Ng eghus rd gksrh gSA dEI;wVj dh 
csfld le> ds lkFk&lkFk ck;ksykWth 
lkbal cSdxzkmaM Hkh t:jh gSA ;qokvksa 
dk bl QhYM ds çfr #>ku c<+k gSA
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djus dk foKku gSA tks yksxks dh 'kkjhfjd 'kfä] dk;Z] xfr vkSj lexz lq[k dks cgky] j[kj[kko vkSj vf/kdre djus esa enn djrh 
gS- HkkSfrd o 'kkjhfjd fpfdRlk çnku djus okys LokLF; is'ksojksa dks fQft;ksFksjsfiLV dgk tkrk gSA ,d fQft;ksFksjsfiLV cuus ds fy, 
vkidks ekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj foKku] jksfx;ksa ds LokLF; vkSj dY;k.k] lkFk gh /kS;Z vkSj laosnu'khyrk esa #fp j[kus dh 
vko';drk gksxhA  ,d fQft;ksFksjsfiLV ;k ,d O;kolkf;d fpfdRld jksfx;ksa ds fy, ç'kklu dke lsfVaXl vLirkyksa] iquokZl 
mipkj futh iquokZl Dyhfud] iquokZl dsaæ]  [ksy fpfdRlk Dyhfud] lkeqnkf;d LokLF; ns[kHkky vkSj vU; fpfdRlk ,tsafl;ksa@ 
gsYFkds;j lsDVj esa Lukrdksa dks futh ilZuy Vªsuj ;k ,d fQVusl dh lqfo/kk çnku  djds dSfj;j dks cgqr vkx ys tk ldrk gSA 
mEehnokjksa dk p;u djus ds fy, ,d lhbZVh ços'k ijh{kk yh tkrh gSA 

bl {ks= ls tqM+s dksbZ Ýs'k xzstq,V fdlh gkWfLiVy ;k Dyhfud esa Vªsuh fQft;ksFkSjfiLV ds rkSj ij  ls  :i, osru ikus dh 4,000 50,000

mEehn dj ldrk gSA gkykafd çfrf"Br vLirkyksa esa vkidks vkSj Hkh vPNk osru fey ldrk gSA fQft;ksFkSjfiLV pkgs rks futh 
Dyhfud [kksy dekbZ dj ldrs gSaA 

 VSxksj fo'ofo|ky;] Hkksiky
 ysMh gkfMaZx esfMdy dkWyst] fnYyh
 'kkldh; fdyikd esfMdy dkWyst] psUubZ 
 lar tku esfMdy dkWyst] caxyq: ¼dukZVd½] 
 dLrwjck esfMdy dkWyst] xks/ku uxj] ef.kiky
 iVuk esfMdy dkWyst ,aM gkfLiVy] iVuk ¼fcgkj½ 
 baæçLFk dkWyst QkWj oqesu] ';keukFk ekxZ] fnYyh 
 Lokeh ekuflag esfMdy dkyst] t;iqj ¼jktLFkku½ 
 thiesj] ikaMpsjh
 VkVk dSalj laLFkku] eqacbZ ¼egkjk"Vª½]
 iksLV xzstq,V esfMdy ,oa fjlpZ laLFkku] paMhx<+] 
 cukjl fgUnw fo'ofo|ky;] cukjl
 esfMdy fjlpZ QkmaMs'ku] luokjk uxj] psUubZ ¼rfeyukMq½ 
 fMikVZesaV vkQ fQft;ksFkSjsih ] ts-ts- gkLihVy] eqacbZ ¼egkjk"Vª½
 xzkaV esfMdy dkyst] f'kokth uxj] eqacbZ ¼egkjk"Vª½ 
 fMikVZesaVy vkQ fQft;ksFkSjsih] xouZesaV esfMdy dkyst] iq.ks 
 ysMh Jhjke esfMdy dkWyst] yktir uxj] ubZ fnYyh
  fMikVZesaV vkQ fQft;ksFkSjsih] lat; xka/kh baLVhVîwV vkWQ esfMdy lkbal] y[kuÅ
  vkWy bafM;k baLVhVîwV vkWQ esfMdy lkbal] ubZ fnYyh 

goswamisanjay80@yahoo.in
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  uoEcj dks fo'o fueksfu;k fnol ¼ ½ euk;k tkrk 12 Wrold Pneumonia Day

gSA Qq¶Qql'kksFk vFkkZr fueksfu;k ,d ,slk jksx gS tks nqfu;k ds gj dksus esa djksM+ksa yksxksa 
dks çHkkfor djrk gS ftl dkj.k yxHkx pkj fefy;u yksxksa dh e`R;q gks tkrh gSaA oha 19

'krkCnh esa fofy;e vksLyj }kjk fueksfu;k dks ^^ekSr ckaVus okys iq#"kksa dk eqf[k;k** 
dgk x;k Fkk] ysfdu oha 'krkCnh esa izfrtSfod ¼ ½ mipkj vkSj Vhdksa ds vkus 20 antibiotic

ls cpus okys yksxksa dh la[;k csgrj gqbZ gSA ckotwn blds fodkl'khy ns'kksa esa cqtqxksaZ 
vkSj f'k'kqvksa esa fueksfu;k vHkh Hkh e`R;q dk çeq[k dkj.k cuk gqvk gSA 
 fueksfu;k O;kid :i ls dbZ ckj QsQM+ksa dh lwtu dh fdlh Hkh fLFkfr ij 
ykxw fd;k tk ldrk gSa vkSj bl lwtu dks vf/kd lVhd :i ls U;weksukbfVl dgk 
tkrk gSA fueksfu;k QsQM+s esa lwtu okyh ,d ifjfLFkfr gSA bysDVªkWu ekbØksLdksi dh 
Nfo esa fueksfu;k dk vke dkj.k cSDVhfj;e LVªsIVksdkWdl fueksfu;k fueksfu;k eq[; :i 
ls thok.kq ;k fo"kk.kq }kjk vkSj de vke rkSj ij QQwan vkSj ijthfo;ksa }kjk gksrk gSA 
gykafd laØked ,tsaVksa ds lkS ls vf/kd miHksnksa ¼ ½ dh igpku dh x;h gS ysfdu strains

vf/kdka'k ekeyksa ds fy;s buesa dsoy dqN gh ft+Eesnkj gSaA thok.kq o fo"kk.kq ds fefJr 
dkj.k okys laØe.k cPpksa ds laØe.kksa ds ekeyksa esa  izfr'kr rd vkSj o;Ldksa esa  45 15

izfr'kr rd ft+Eesnkj gksrs gSaA lko/kkuh ds lkFk fd;s x;s ijh{k.kksa ds ckotwn yxHkx 
vk/ks ekeyksa esa dkjd ,tsaV i`Fkd ugha fd;s tk ldrs gSaA
 ns'k esa fueksfu;k dk cgqr T+;knk çdksi gS vkSj f'k'kq e`R;q dk lcls cM+k 
dkj.k fueksfu;k ekuk x;k gSA vkadM+ksa dh ckr djsa rks gj lky ;gka d+jhc ckjg yk[k 

fo'o LokLF; vkSj fodkl dh jkg ij vxzl gSA ns'k esa fueksfu;k dk izdksi cjd+jkj gS 
vkSj vkt f'k'kq e`R;q dk lcls cM+k dkj.k fueksfu;k gh x;k gSA fo'o fueksfu;k fnol 
gesa bl ̂ ^ekSr ckaVus okys iq#"kksa dk eqf[k;k** uked jksx ds izfr vkxkg djkrk gSA ,d 
lkekU; LoLFk O;fä esa [kkus ds igys jDr vkSj Xywdkst+ dk Lrj ,dnr fu;af=r gksuk 
pkfg,A fo'o e/kqesg fnol gesa vius [kkuiku vkSj e/kqesg ds fy, tkx:d djrk gSA 
ogha fo'o dqle;rk fnol ls le; ls igys iSnk gksus okys vifjiDo f'k'kqvksa dh 
tkudkjh izkIr gksrh gSA LoPNrk esa 'kkSpky; dk cM+k egRo gSA fo'o 'kkSpky; fnol ij 
is;ty ,oa LoPNrk ea=ky; }kjk izkjEHk fd;k x;k ̂ LoPN losZ{k.k xzkeh.k  dh 2018

tkudkjh izkIr djuk t+:jh gSA fo'o Vsyhfot+u fnol ij tgka Vsyhfot+u dh tkudkjh 
ds lkFk thou ds fy, 'kgj fnol ij LekVZ flVh dh tkudkjh izkIr dh tk ldrh gSA
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bjQku g~;weu

MkW- bjQku g~;weu foxr iPphl o"kksZa ls 
^lkbal U;wt ,.M O;wt+* ekfld foKku 
if=dk dk laiknu o izdk'ku dj jgs gSaA 
vki foKku yksdfiz;dj.k dk;ZØeksa ds 
ek/;e ls ns'kHkj esa oSKkfud tkx#drk 
ds fy, iz;kljr gSaA vkids ,d gtkj ls 
vf/kd ys[k izdkf'kr gq, gSa] 
vkdk'kok.kh ls vusd foKkuokrkZvksa 
dk izlkj.k gqvk gS] foKku /kkjkokfgd 
ys[ku rFkk foKku MkD;wesaVªh fQYeksa ds 
fuekZ.k esa vkidk cM+k ;ksxnku gSA eqacbZ 
esa lkbal fQYe QsfLVoy vkidh fQYesa 
iznf'kZr gqbZ gSaA foKku ys[ku rFkk foKku 
yksdfiz;dj.k ds fy, vkidks dbZ 
lEeku izkIr gSa rFkk dbZ oSKkfud 
laLFkkvksa ds ekun gSaA orZeku esa vki 
'kkgtgk¡iqj m-iz- esa fuokljr gSaA



cPpksa dh ekSr fueksfu;k ls gksrh gSA iwjh 
nqfu;k dh tula[;k dh iPphl çfr'kr 
cPpksa dh ekSr Hkkjr esa gksrh gSA 
fueksfu;k dk ihlhvkj ¼ikyhejst psu 
fj,D'ku½ fueksfu;k ds dkeu VsLV dkQh 
vyx gksrk gSA bl VsLV dh [+kkfl;r ;g 
gksxh fd blesa fueksfe;k ds djhc  125

thok.kq esa ls ;g irk py ldsxk fd fdl 
thok.kq ds dkj.k dkSu lk fueksfu;k gqvk 
gSA vHkh rd cPpksa esa fueksfu;k dh chekjh dh tkap ek= dYpj 
rduhd }kjk gh dh tkrh jgh gSA blesa chekjh dk Bhd ls irk 
py ikuk dbZ ckj laHko ugha gks ikrk gS vkSj VsLV dh fjiksVZ 
feyus esa Hkh dkQ+h le; yx tkrk gSA ,sls esa ihfM+r cPps dks 
czkM LisDVªe ,aVhck;ksfVd nokb;ka nh tkrh gSaA pwafd vlyh 
dkj.k ugha [kkst ikus ds dkj.k fueksfu;k dk lgh bykt ugha gks 
ikrk vkSj ,sls esa fueksfu;k cPps ds fy, tkuysok cu tkrk gSA 
bl fo"k; ij ckW;ksVsDukykWth ,oa ekWyhD;wyj esfMlu foHkkx ds 
lgk;d çksQslj MkW- fgeka'kq jSdokj us 'kks/k dj fn[kk;k gS fd 
ihlhvkj ¼ikyhejst psu fj,D'ku½ tSlh cgqr gh ewy vkSj 
cqfu;knh rduhd ls Hkh ,d lky ls NksVs cPpksa esa fueksfu;k dh 
chekjh dk vklkuh ls irk yxk;k tk ldrk gSA VsLV ds fy, 
cPpksa ls ek= ,d ;k nks cwan jä fy;k tkrk gS vkSj mlesa ls 
Mh,u, fudkyk tkrk gSA ihlhvkj rduhd ls ek= ,d fnu esa 
chekjh ds cSDVhfj;k dk irk yxk;k tk ldrk gSA bl rduhd 
ls fueksfu;k dh chekjh QSykus okys lkjs gh cSDVhfj;k dk irk 
yxk;k tk ldrk gSA blls chekj dk lVhd Mk;Xukst gks ldsxk 
vkSj mls mfpr bykt fey ldsxkA 
 vc ckr djrs gSa fueksfu;k ds lUnHkZ esa o`)ksa dhA 
viuh [+kkl thou'kSyh ij fuHkZj tks o`) jksx çfrjks/kd {kerk 
c<+kus ds fy, foVkfeu&bZ dh [kqjkd T+;knk ysrs gSa] os lko/kku 
jgsa! blds nq"çHkko ls cqtqxksZ dks fueksfu;k gks ldrk gSA ,d 
v/;;u ls irk pyk gS fd T+;knk /kweziku djus okys vkSj 
fu;fer O;k;ke u djus okys iq#"kksa esa foVkfeu&bZ dh T+;knk 
ekStwnxh fueksfu;k dk [+krjk  çfr'kr rd c<+k nsrh gSA blds 68

foijhr] tks yksx /kweziku de djrs gSa vkSj [kkyh le; esa 
O;k;ke djrs gSa] muesa foVkfeu&bZ dh ekStwnxh fueksfu;k ds 
[krjs dks  çfr'kr de dj nsrh gSA fQuySaM ds gsfyfladh 69

fo'ofo|ky; ds fjlpZ LdkWyj gkjh gsfeyk ds vuqlkj] 
^^foVkfeu&bZ dk LokLF; ij çHkko yksxksa dh dbZ fo'ks"krkvksa 
vkSj mudh thou'kSyh ij fuHkZj djrk gSA** fczfV'k tuZy vkWQ 
U;wfVª'ku esa çdkf'kr 'kks/ki= ds ys[kd dk nkok gS fd 'kks/k dk 
fu"d"kZ foVkfeu&bZ dh [kqjkd vkSj fueksfu;k ds [+krjksa ds ckjs esa 

bl vo/kkj.kk dk [kaMu djrk gS fd 
foVkfeu&bZ gj balku ij ,d leku 
çHkko Mkyrk gSA
  fueksfu;k dh jksdFkke o fu;a=.k 
ds fy, 'kq: gqbZ jk"Vªh; Lrj ij 'kks/k esa 
ns'k ds tks/kiqj dks Hkh 'kkfey fd;k x;k 
gS] tgk¡ MkW-,l-,u- esfMdy dkWyst dh 
,fFkdy desVh us bl 'kks/k dks eatwjh ns 
nh gSA djhc ,d lky pyus okyh bl 

'kks/k ds nkSjku fueksfu;k ls ihfM+r Ng lIrkg ls ik¡p o"kZ rd ds 
1500 cPpksa ds uewus ysdj tk¡p djkbZ xbZ gSA iwjs ns'k esa fofHkUu 
bykdksa esa ,d lkFk gks jgh fjlpZ ls bl ckr dk irk pysxk fd 
fdl {ks= esa fueksfu;k ds tud dkSu ls cSDVhfj;k dh fljksVkbi 
,fDVo gSA fo'o esa U;weksdksdy cSDVhfj;k dh  fljksVkbi gSa] 91

ftuls fueksfu;k gksrk gSA buesa  fljksVkbi T+;knk [+krjukd 23

gSaA buesa Hkh fljksVkbi ¼, o ch½]  o  egRoiw.kZ gSa] ysfdu 19 6 3

vHkh rd bldks ysdj 'kks/k py jgs gSa vkSj blds pyrs 
T+;knkrj MkWDVj y{k.k ds vk/kkj ij gh mipkj djrs gSaA 
cSDVhfj;k dh ekStwnxh irk pyus ls mipkj mi;qä 
,aVhck;ksfVd ls gks ldsxkA bl fjlpZ ds ifj.kke fueksfu;k dh 
jksdFkke ds fy, leqfpr Vhdkdj.k esa Hkh lgk;d gksaxsA
 gseksfQ+yl bU¶yq,at+k vkSj LVªsIVksdkWdl fueksfu;k ds 
fo#) Vhdkdj.k ds vPNs lk{; miyC/k gSA LVªsIVksdkWdl 
fueksfu;k ds fo#) cPpksa dks Vhdkdj.k çnku djus ls o;Ldksa 
esa blds laØe.k esa deh vk;h gS] D;ksafd dbZ lkjs o;Ld bl 
laØe.k dks cPpksa ls xzg.k djrs gSaA ,d LVªsIVksdkWdl fueksfu;k 
Vhdk o;Ldksa ds fy;s miyC/k gS vkSj bldks geykoj fueksfu;k 
jksx ds tksf[ke dks de djrk ik;k x;k gSA vU; os Vhds ftuesa 
fueksfu;k ds fo#) j{kk çnku djus dh {kerk gS] muesa 
ijVîwfll] osfjlsyk vkSj pspd ds Vhds 'kkfey gSaA lewg ch 
LVªsIVksdkWdl vkSj DykehfM;k VªSdksesfVl ds fy;s xHkZorh 
efgykvksa dk ijh{k.k vkSj vko';drk iM+us ij izfrtSfod 
mipkj dk çca/k djuk f'k'kqvksa esa fueksfu;k dh nj dks de 
djrk gSA
 fdlh O;fä dks fueksfu;k] tqdke vkSj czkWUdkbfVl 
tSls lkal laca/kh baQsD'kUl gksus ls fny dk nkSjk iM+us dk [+krjk 
17 xquk rd c<+ tkrk gSA baVjuy esfMflu tuZy esa izdkf'kr 
,d 'kks/ki= esa flMuh fo'ofo|ky; ds çksQ+slj vkSj gkVZ 
Lis'kfyLV ftvksÝh VksQyj us dgk fd gekjs fu"d"kZ igys dh 
lq>koksa dh iqf"V djrs gSa fd lkal laca/kh laØe.k fny ds nkSjs dk 
tksf[ke c<+kus dk dke djrs gSaA VksQyj us dgk gS fd lkal 
laca/kh laØe.k fny ds nkSjs dk [+krjk D;ksa c<+krs gSa] blds 
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laHkkfor dkj.k esa [+kwu dk FkDdk teus dh ço`fÙk] lwtu vkSj 
jä okfgdkvksa dks fo"kkä inkFkZ ls uqdlku vkSj [+kwu ds cgko 
esa cnyko 'kkfey gSA blds vykok tks yksx e/;e Åijh 'olu 
ufydk esa ladze.k ds y{k.kksa tSls fd tqdke] QSjsfxafVl] 
jkfgfufVl vkSj fluqflfVl ls ihfM+r gSa muesa fny dk nkSjk iM+us 
dk [krjk  xquk gksrk gSA13

 Hkkjr lfgr ,f'k;k ds vU; ns'kksa ij fueksfu;k dh 
ekj lcls vf/kd gSA fueksfu;k ls yM+us ds fy, cuh laLFkk 
,f'k;u LVªsVsftd vyk;al QkWj U;weksdksdy fMt+ht+ çhosa'ku ds 
Hkkjr pkSIVj ds ps;jeSu MkW- fufru 'kkg us dgk fd Hkkjr esa nks 
thok.kqvksa ls cPpksa dks gksus okys tkuysok fueksfu;k dks Vhds ls 
jksdk tk ldrk gSA LVªsIVksdksdl fueksfu;k ,oa gheksQ+hfy;l 
ba¶yw,atk Vkbi Vw ¼,pch½ dks Hkkjr esa fueksfu;k ds cM+s dkj.kksa 
esa 'kqekj fd;k x;k gSA MkW- 'kkg us dgk fd dsaæh; LokLF; 
ea=ky; us Qkbo bu ou ¼isaVkosysaV½ Vhds dh 'kq#vkr dj 
fueksfu;k dks jksdus dh fn'kk esa ldkjkRed dne mBk;k gSA 

14 World diabetes day uoEcj dks fo'o e/kqesg fnol ¼ ½ 
euk;k tkrk gSA lkekU; LoLFk O;fä esa [kkus ds igys jDr vkSj 
Xywdkst+ dk Lrj  ls  ¼ ½ 70 100mg/dl Milligrams per Deciliter

jgrk gSA [kkus ds ckn ;g Lrj  gks tkrk gS vkSj 120-140mg/dl

fQj /khjs&/khjs de gksrk pyk tkrk gSA ij e/kqesg gks tkus ij 
;g Lrj lkeU; ugha gks ikrk vkSj dHkh&dHkh rks ;g Lrj  500

mg/dl ls Hkh Åij pyk tkrk gSA e/kqesg ,d ,slh chekjh gSa 
ftlesa jksxh ds [+kwu esa Xywdkst dh ek=k ¼ ½ blood sugar level

vko';drk ls vf/kd gks tkrh gSA ,slk  nks  dkj.kksa ls  gks 
ldrk gS ;k rks 'kjhj i;kZIr ek=k esa balqfyu ¼ ½ dk insulin

mRiknu ugha dj gksrk gS ;k fQj dksf'kdk,a mRiUu gks jgh 
balqfyu ij çfrfØ;k ugha dj ikrh gSA balqfyu ,d gkekZsu gS tks 
vkids 'kjhj esa dkcksZgkbMªsV vkSj olk ds p;kip; dks fu;af=r 
djrk gSA p;kip; ls vFkZ gS ml çfØ;k ls ftlesa 'kjhj [kkus 

dks ipkrk gS rkfd 'kjhj dks mtkZ fey lds] ftlls mldk 
fodkl gks ldsA
 e/kqesg dh igpku bu y{k.kksa ds vk/kkj ij dh tk 
ldrh gS] tSls vf/kd I;kl ;k Hkw[k yxuk] vpkud otu dk 
?kV tkuk yxkrkj det+ksjh vkSj FkdkoV eglwl djuk] ?kko 
Hkjus esa T;knk le; yxuk] ckj&ckj is'kkc gksuk phtksa dk 
/kqa/kyk utj vkuk] Ropk esa laØe.k gksuk vkSj [kqtyh gksuk bl 
jksx ds y{k.k gks ldrs gSaA lkekU;r% e/kqesg ;k Mk;fcVht+ 
¼ ½ p;kip; laca/kh chekfj;ksa ¼diabetes mellitus Metabolic 

diseases½ dk ,d lewg gS ftlesa yacs le; rd mPp jä 
'kdZjk ¼ ½ dk Lrj gksrk gSA mPp jä 'kdZjk ds high blood sugar

y{k.kksa esa vDlj is'kkc vkuk gksrk gS] I;kl dh c<+ksrjh gksrh gS] 
vkSj Hkw[k esa o`f) gksrh gSA ;fn vuqipkfjr NksM+ fn;k tkrk gS 
e/kqesg dbZ tfVyrkvksa dk dkj.k cu ldrk gSA rhoz 
tfVyrkvks a esa e/kqesg dsVks,flMksfll] ukWudsVksfVd 
gkbijksLeksyj dksek vkSj vUrr% ekSr 'kkfey gks ldrh gSA 
xaHkhj nh?kZdkfyd tfVyrkvksa esa ân; jksx] LVªksd] Øksfud 
fdMuh dh foQyrk vkSj vka[kksa dks uqdlku vkfn 'kkfey gSaA
 fo'o LokLF; laxBu ¼ ½ Wrokd health organization

ds ,d vU; vuqeku ds eqrkfcd fnYyh lokZf/kd e/kqesg jksfx;ksa 
okyk Hkkjr dk lcls cM+k 'kgj gks x;k gSA fnYyh dh yxHkx  40

çfr'kr vkcknh bl chekjh ls ihfM+r gSA fnYyh esa çnw"k.k ds 
rkt+k ladV us Hkh e/kqesg jksfx;ksa dh eqlhcr dks c<+k fn;k gSA 
fo'ks"kKksa ds eqrkfcd e/kqesg jksfx;ksa dh çfrjks/kd {kerk de 
gksrh gSA ,sls esa çnw"k.k ds dkj.k gok esa ?kqys ih,e  vkSj 2.5

ih,e  rRo e/kqesg jksfx;ksa esa lnhZ] tqdke] xys vkSj lhus ds 10

laØe.k dks c<+kus okys lkfcr gksrs gSaA blls U;weksfu;k dk 
[+krjk c<+ tkrk gSA 
 e/kqesg dks fu;a=.k esa j[kus ds fy, izfrfnu O;k;ke 
djuk pkfg,A blesa ;ksxk vkSj uekt+ cgqr ykHkdkjh gS] tks u 
flQZ ruko dks de djrh gS] cfYd ;s jDr nkc vkSj dksysLVªsy 
Lrj dks Hkh fu;af=r djus esa lgk;rk djrh gSA blds vfrfjDr 
vki ,slk Hkkstu vo'; [kk,a] ftuesa Q+kbcj dh ek=k vf/kd 
gksA efgykvksa dks fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg, fd 'kjhj ds ot+u 
dk T+;knk gksuk ;kuh eksVkik gksuk u rks gekjs LokLF; dh 
–f"Vdks.k ls vPNk gS vkSj u gha O;fäRo ds vkd"kZ.k dh 
–f"Vdks.k ls gh A ot+u c<+uk gekjs 'kjhj dh ,d ,slh voLFkk 
gS tc 'kjhj es olk dh ek=k vf/kd gks tkrh gS A ge ftruh 
dSyksjh ¼ ½ ys jgs gS vxj ml vuqikr esa ge [k+pZ calories

¼ ½ ugha dj jgs rks cph gqbZ dSyksjh gekjs 'kjhj esa olk ds burn

:i esa tek gks tkrh gS vkSj ge /khjs&/khjs eksVkik ds f'kdkj gks 
tkrs gSa] tks vkxs pydj e/kqesg dks tUe ns ldrk gSA
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17 World Prematurity Day uoEcj dks fo'o dqle;rk fnol ¼ ½ 
euk;k tkrk gSA yxHkx  fefy;u cPps gj lky vifjiDo 15

iSnk gksrs gSa] tks nqfu;k Hkj esa tUes lHkh  cPpksa esa ls ,d dks 10

js[kkafdr djrs gSaA vifjiDr tUe ds ckjs esa tkx:drk c<+kus 
vkSj nqfu;k Hkj ds vifjiDo f'k'kqvksa vkSj muds ifjokjksa dh 
fparkvksa dks n`f"Vxr j[krs gq, gj o"kZ bl fnu dk vk;kstu 
fd;k tkrk gSA 
 dbZ ckj efgyk ds [kjkc LokLF; ds dkj.k cPps dh 
izlo tYnh djuh iM+rh gSA ,sls esa cPps lkekU; cPpksa dh rqyuk 
esa de otu ds iSnk gksrs gSaA ,sls cPpksa dks Hkfo"; esa 
vksfLV;ksisfu;k dk [+krjk gksus dh laHkkouk gksrh gSA le; ls 
igys iSnk gq, de otu okys vifjiDo f'k'kqvksa ¼oh,ychMCY;w½ 
cPpksa dks Hkfo"; esa  vksfLV;ksisfu;k gksus dk [+krjk gksrk gSA 
blesa cPpksa dh gfì;ka det+ksj ¼vksfLV;ksisfu;k½ gks tkrh gSa vkSj 
buds Hkfo"; esa VwVus ds [krjs cus jgrs gSaA ;g fu"d"kZ ,d u, 
'kks/k lkeus vk;k gSA bl 'kks/k dks if=dk ^dSfYlQkbM fV'kw 
baVjus'kuy ,aM eLD;wyksLdsysVy fjlpZ* esa çdkf'kr fd;k x;k 
gSA blds 'kks/kdrkZvksa us 'kks/k esa bl ckr dk fu"d"kZ fudkyk gS 
fd jkstkuk fd, tkus okys Je dks c<+kus ls gfì;ksa ij çHkko 
iM+rk gS ;k ughaA v/;;u ds vuqlkj] fnup;kZ ds lkekU; dk;ksZ 
ls cM+h gfì;ksa dh etcwrh rFkk muds p;kip; ij ldkjkRed 
vlj iM+rk gSA bl 'kks/k ds fu"d"kZ fudkyus ds fy,  34

oh,ychMCY;w cPpksa ij 'kks/k fd;k x;kA 'kks/k ds 'kq#vkr esa 
lHkh f'k'kqvksa ds vkSlr cksu ekl dh rqyuk dh xbZA 'kks/k ds 
nkSjku lHkh lewgksa esa blesa deh ikbZ xbZ] gkykafd lHkh cPpksa ds 
otu esa c<+ksrjh ns[kh xbZA ogha ftu  f'k'kqvksa us jkst+kuk nks 13

ckj O;k;ke fd;k] muds cksu ekl esa gksus okyh deh dh nj 
csgn de ns[kh xbZA ogha ckdh cps ftu  f'k'kqvksa us izfrfnu 12

,d ckj dljr dh ;k ftUgsa vyx j[kk x;k] muds cksu ekl esa 
deh dh nj igys lewg dh rqyuk esa vf/kd ns[kh xbZA

 fpfdRldksa ds vuqlkj lkekU;r% f'k'kq dk tUe 
xHkZdky ds  ls  lIrkg ds chp gksrk gSA ;fn fdlh 37 40

dkj.ko'k f'k'kq dk tUe  lIrkg ls iwoZ gksrk gS rks le; iwoZ 37

çlo dgk tkrk gS vkSj bl le; tUe ysus okys cPps vifjiä 
gksrs gSA bu cPpksa dk ot+u Hkh lkekU; f'k'kq dh rqyuk esa de 
gksrk gSA ,sls f'k'kq dks lkekU; f'k'kq dh vis{kk fo'ks"k ns[kHkky 
dh vko';drk gksrh gSA  xzke ls  xzke rd ds f'k'kq 1,800 2,000

;fn Lruiku dj jgk gks rks bls fo'ks"k ns[kHkky ds lkFk ?kj ij 
Hkh j[kk tk ldrk gS] ijUrq  xzke ls de ot+u ds f'k'kq ;k 1,800

37 lIrkg ls iwoZ tUes uotkr dks f'k'kq fo'ks"kK ds ;gka j[kuk 
mfpr jgrk gSA  xzke ls de ot+u ds f'k'kq dks bD;wcsVj 1,500

esa j[kk tkrk gSA tgka f'k'kq dks xHkZ tSlk okrkoj.k feyrk gSA 
,sls f'k'kq esa dbZ rjg dh leL;k,a vkrh gS] tSls fd 'kjhj dk 
rki de gksuk] blds fy,  fMxzh rkieku yxkrkj cuk, 37

j[kuk vko';d gSA le; iwoZ tUes f'k'kq esa çksVhu dh vf/kd 
vko';drk gksrh gSA tks ek¡ ds nw/k esa loksZÙke :i esa ik;k tkrk 
gSA D;ksafd eka ds nw/k esa çksVhu ,oa vU; rRoksa dh ek=k f'k'kq dh 
vko';drk vuqlkj ?kVrh&c<+rh jgrh gSA bl rjg ds f'k'kq esa 
dSfYl;e] Q+klQksjl] lksfM;e] dkWij] lsysfu;e] vk;ju ,oa 
ft+ad dh vko';drk gksrh gS] ftls vyx ls fn;k tkuk pkfg,A  
le; ls iwoZ iSnk gksus okys uotkrksa esa e`R;q rFkk 'kkjhfjd o 
raf=dk laca/kh fodykaxrk dk [+krjk vf/kd gksrk gSA ;s v/;;u 
n LVkWdgkse bUok;jesaV baLVhVîwV ,V n ;wfuoflZVh vkWQ ;kWd ds 
,d ny dh vxqokbZ esa gqvk gS] tks baok;jesaV baVjus'kuy tuZy 
esa çdkf'kr gqbZ gSA bl v/;;u esa dgk x;k gS fd tks  yk[k 27

uotkr le;iwoZ iSnk gq, Fks muesa  çfr'kr ekeys Qkbu 18

ikfVZdqysV eSVj ls laidZ esa vkus ls tqM+s gq, gSaA e/ksiqjk esa ds;j 
bafM;k ds MkW-ds-lqcze.;e us crk;k fd uotkr f'k'kq e`R;q ds 
fy, vke rkSj ij rhu eq[; dkj.k gSa&'oklkojks/k] laØe.k vkSj 
vifjiDo tUe dh tfVyrk,a gSaA blesa ls vifjiä tUe fo'ks"k 
:i ls egRoiw.kZ gS] D;ksafd vifjiDo cPps dks ifjiä cPps ds 
eqdkcys 'oklkojks/k ;k laØe.k ls e`R;q dk vf/kd [+krjk gksrk 
gSA mUgksaus dgk fd de gks jgh uotkr e`R;q nj ds lkFk 
vifjiDo tUe dk uotkr e`R;q nj esa ;ksxnku mlh vuqikr esa 
c<+ tkrk gSA  

19 World Toilet Day uoEcj dks fo'o 'kkSpky; fnol ¼ ½ euk;k 
tkrk gSA bl o"kZ is;ty ,oa LoPNrk ea=ky; }kjk izkjEHk fd;k 
x;k ̂ LoPN losZ{k.k xzkeh.k  ¼,,lth ½ ds rgr ns'k ds 2018 18

lHkh ftyksa esa  ls  vxLr rd ,d Lora= losZ{k.k ,tsalh 1 31

}kjk losZ{k.k fd;k x;k vkSj blds urhtksa dh ?kks"k.kk ek=kRed 
,oa xq.kkRed LoPNrk ds iSekus ds vk/kkj ij lHkh ftyksa vkSj 
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jkT;ksa dh jSafdax ds :i esa dh tk,xh] ftlesa fo|kfFkZ;ksa ds lkFk 
vketu dh lgHkkfxrk vko';d gSA bl vfHk;ku ds rgr 
fo'ks"kr% egkfo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa us vius&vius ,.MªkW;M Qksu 
ij ,l,lth  ,i MkmuyksM dj lacaf/kr tkudkjh gkfly 18

dhA bl çfØ;k ds rgr ns'kO;kih lapkj vfHk;ku ds t+fj;s 
xzkeh.k leqnk;ksa dks vius vklikl ds {ks=ksa esa LoPNrk ,oa 
lkQ&lQkbZ esa csgrjh ykus ds dk;Z ls tksM+k tk,xkA [kqys esa 
'kkSp ls eqfä dk vfHk;ku ,d cM+h pqukSrh gS] ftldk vf'k{kk 
vkSj xjhch ls xgjk ukrk gSA lkFkZd f'k{kk vkSj xjhch nwj fd;s 
fcuk LoPN Hkkjr dk liuk lkdkj ugha gks ldrk] bldh 
tkx:drk esa fo|kFkhZ viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA 
mUgksaus dgk fd lh/kh ckrphr ds lkFk&lkFk vkWuykbu QhMcSd 
ds ek/;e ls LoPN Hkkjr fe'ku ls tqM+s eqíksa ij  yk[k ls Hkh 50

vf/kd ukxfjdksa ds QhMcSd dks bdëk dj mudk fo'ys"k.k fd;k 
tk jgk gSA tc LoPN Hkkjr fe'ku dks vDVwcj  esa ykWUp 2014

fd;k x;k Fkk] rks vuqekur%  fefy;u Hkkjrh; [kqys esa 'kkSp 550

ds fy;s etcwj Fks ftlls ns'k dk LoPNrk ladsrd nqfu;k esa 
lcls cqjh fLFkfr esa Fkk ysfdu vDVwcj  ls ysdj vc rd 2014

LoPN Hkkjr fe'ku ¼xzkeh.k½ ds rgr xzkeh.k Hkkjr esa  djksM+ 7.7

ls Hkh vf/kd 'kkSpky;ksa dk fuekZ.k fd;k tk pqdk gS vkSj fLFkfr 
dks vkSj csgrj cukus dh fn'kk esa iz;kl tkjh gSaA 
 ns'k dh vf/kdka'kr% tula[;k xkoksa esa fuokl djrh gS 
vkSj xkaoksa esa vf/kdka'kr% 'kkSpky; ugha gSaA vkadM+s crkrs gSa fd 
nqfu;k esa gj rhu esa ls ,d efgyk dks lqjf{kr 'kkSpky; dh 
lqfo/kk miyC/k ugha gS [kqys esa 'kkSp ds fy, foo'k gksus dk dkj.k 
efgykvks vkSj ckfydkvks dh futrk lEeku ij cqjk çHkkc 
iM+rk gS vkSj muds f[kykQ fgalk rFkk cykRdkj tSlh ?kVukvks 
dh vk'kadk cuh jgrh gSA ns'k esa LpPNrk vkSj 'kkSpky; dks 
ysdj pyk, tk jgs vfHk;ku ds ckotwn vkt Hkh xkaoksa ds yksx 
[kqys esa 'kkSp dh vknr viuk, gq, gSaA Hkkjr dh o"kZ  dh 2011

tux.kuk ds vuqlkj xkaoks esa  çfr'kr vkSj 'kgjks esa  67 13

çfr'kr ifjokj [kqys esa 'kkSp djrs gSaA xSjljdkjh laxBu fjlpZ 

baLVhVh;wV vkWQ dais'kusV bdksukfeDl ds eqrkfcd ns'k ds  40

çfr'kr ftu ?kjksa esa 'kkSpky; gaS blds ckotwn mues ls çR;sd ?kj 
ls ,d lnL; fu;fer :i ls [kqys esa 'kkSp ds fy, tkrk gSA
 la;qä jk"Vª ds vuqlkj fo'o dh vuqekfu <kbZ vjc 
vkcknh dks i;kZIr LoPNrk e;Llj ugha gS vkSj ,d vjc 
oSf'od vkcknh [kqys esa 'kkSp dks vfHk'kIr gSa mues ls vk/ks ls 
vf/kd yksx Hkkjr esa jgrs gSa ifj.kkeLo:i chekfj;ka mRiUu 
gksus ds lkFk lkFk i;kZoj.k] fo'ks"kr% ty nwf"kr gksrkA blfy, 
ljdkj bl leL;k ls mcjus ds fy, LoPN Hkkjr vfHk;ku pyk 
jgh gS ysfdu ,d losZ{k.k ds vuqlkj [kqys esa 'kkSp tkuk ,d 
rjg dh ekufldrk n'kkZrk gS blds eqrkfcd lkoZtfud 
'kkSpky;ksa esa fu;fer :i ls tkus okys yxHkx vk/ks yksxks vkSj 
[kqys esa 'kkSp tkus okys brus gh yksxksa dk dguk gS fd ;g 
lqfo/kktud mik;k gSA ,sls esa LoPN Hkkjr ds fy, lksp esa 
cnyko dh t+#j fn[krh gSA

21 World Television Day uoEcj dks fo'o Vsyhfot+u fnol ¼ ½ 
euk;k tkrk gSA bfrgkl ij n`f"V Mkysa rks ik,axs fd  tuojh] 26

1926 dks LdkWVySaM ds Vsyhfot+u ds vkfo"dkjd bathfu;j ts,y 
cs;MZ us Vsyhfot+u çlkj.k dk çn'kZu fd;kA blds ckn mUgksaus  3

tqykbZ]  dks jaxhu Vhoh dk çlkj.k çk;ksfxd Lrj ij djds 1928

fn[kk;kA igyh ckj Vsyhfot+u dk çk;ksfxd rkSj ij bLrseky  
1920 ds gh n'kd esa gh 'kq: gks x;k Fkk] ysfdu f}rh; fo'o;q) 
ds ckn ;g dkQh yksdfç; gks ldkA Hkkjr esa nwjn'kZu dk igyk 
çlkj.k  flracj]  dks ubZ fnYyh ls 'kq: gqvkA ml 15 1959

le; nwjn'kZu dk izlkj.k lIrkg esa flQZ rhu fnu vk/ks ?k.Vs ds 
fy, gksrk Fkk] rc bldks Vsyhfot+u bafM;k uke fn;k x;k FkkA 
gkykafd Msyh çlkj.k vkWy bafM;k jsfM;ks ds rgr gh o"kZ  ls 1965

'kq: gqvkA o"kZ  esa bldk fgUnh ukedj.k nwjn'kZu ds uke 1975

bysDVªkWfudh vkids fy, uoEcj    53  2018 



ls fd;k x;kA ;g nwjn'kZu uke bruk yksdfiz; gqvk fd vkt 
Vsyhfot+u dk fgUnh i;kZ; cu x;kA Vsyhfotu 'kCn çkphu xzhd 
Hkk"kk ds 'kCn Vsyh vkSj ySfVu Hkk"kk ds 'kCn foft+;ks dks feykdj 
cuk gSA Vsyh dk vFkZ gksrk gS&nwj vkSj foft+;ks dk eryc gksrk 
gS&ns[kukA la;qä jk"Vª egklHkk us  uoacj dks fo'o Vsyhfotu 21

Ms ds :i esa eukus dk ladYi  fnlacj]  dks fy;k FkkA 17 1996

nqfu;k esa 'kkafr vkSj lqj{kk ds [krjksa dh rjQ yksxksa dk /;ku 
vkdf"kZr djus vkSj nwljs egRoiw.kZ vkfFkZd&lkekftd ekeyksa 
ij /;ku dsafær djus esa Vsyhfot+u dh c<+rh Hkwfedk dks ns[krs 
gq, ;g fu.kZ; fy;k x;k FkkA 

30 Cities for life day uoEcj dks thou ds fy, 'kgj fnol ¼ ½ 
euk;k tkrk gSA 'kgjh thou dks vkSj csgrj cukus ds fy, 
iz;kl fd;s tk jgs gSa vkSj LekVZ flVh dh ladYiuk dks veyh 
tkek iguk;k tk jgk gSA Hkkjr esa LekVZ uxj dh dYiuk ç/kku 
ea=h ujsaæ eksnh dh gS ftUgksaus ns'k ds  uxjksa dks LekVZ uxjksa 100

ds :i esa fodflr djus dk ladYi fd;k gSA ljdkj us  27

vxLr]  dks  çLrkfor LekVZ uxjksa dh lwph tkjh dj 2015 98

nhA ljdkj dh ;kstuk ds vuqlkj  LekVZ flVh ?kksf"kr fd;s] 20

ftlesa DokfyVh vkWQ ykbQ ds fy, dqN ekud fu/kkZfjr fd;s 
x;s gSa] tSls fdQk;rh ?kj] gj rjg dk bUÝkLVªDpj] ikuh vkSj 
fctyh pkSchlksa ?kaVs] f'k{kk ds fodYi] lqj{kk] euksjatu vkSj [ksy 
ds lk/ku] vklikl ds bykdksa ls vPNh vkSj rst+ dusfDVfoVh] 
vPNs Ldwy vkSj vLirky] fctyh vkSj ikuh vkSj lIrkg esa  24

?k.Vs ikuh vkSj fctyh lIykbZA ;gha ugha  Qhlnh ehVj 100

lfgr ?kjksa esa fctyh dusD'ku lkFk gh dksbZ fctyh&ikuh pksjh u 
dj ik,] ,slh O;oLFkk jgsxhA ,sls ?kjksa esa çfr O;fä de ls de 
135 yhVj ikuh fn;k tk ldsxkA
 LekVZ 'kgj esa vxj f'k{kk dh ckr dh tk, rks  15

Qhlnh bykdk ,tqds'kuy baLVhVîwV~l ds fy, gksxkA gj  2500

yksxksa ij ,d çh&çkbejh] gj  yksxksa ij ,d çkbejh] gj 5000

7500 yksxksa ij ,d lhfu;j lsdaMjh vkSj gj ,d yk[k dh 
vkcknh ij igyh ls oha Dykl rd dk ,d bafVxzsVsM Ldwy 12

gksxkA lok yk[k dh vkcknh ij ,d dkWyst gksuk vfuok;Z gksxkA 
;gha 10 yk[k dh vkcknh ij ,d ;wfuoflZVh] ,d bathfu;fjax 
dkWyst] ,d esfMdy dkWyst] ,d çksQs'kuy dkWyst vkSj ,d 
iSjkesfMdy dkWyst gksaxsA
 LekVZ flVh esa LokLF; dh ckr dh tk, rks ,sls 'kgjksa esa 
bejtsalh fjLikWUl Vkbe  feuV ls T+;knk ugha gksxkA gj  30 15

gtkj yksxksa ij ,d fMLisaljh gksxhA ,d yk[k dh vkcknh ij  30

fcLrjksa okyk NksVk vLirky]  fcLrjksa okyk ehfM;e 80

vLirky vkSj  fcLrjksa okyk cM+k vLirky gksxkA gj  200 50

gtkj yksxksa ij ,d Mk;XuksfLVd lsaVj gksxkA ;gh ugha LekVZ 
'kgjks esa  Qhlnh ?kjksa rd okbZQkbZ dusfDVfoVh gksxh vkSj 100

100 ,echihlh dh LihM ij okbZQkbZ fey ldsxhA
research.org@rediff.com
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,e-,l&lh ¼jlk;u ’kkL=½] Mh-fQy vkSj ih-,pMh rd f’k{kk izkIr MkW- vpZuk ik.Ms; lh,eih fMxzh dkWyst bykgkckn 
fo’ofo|ky; esa ,lksfl,V izksQslj gSaA vkidk tUe  twu  dks bykgkckn esa gqvk FkkA vki foKku ifj kn bykgkckn dh 30 1961 "
la;qDr lfpo rFkk us’kuy fpYMªu lkbal dkxzsl dh ftyk leUo;d gSaA vkidh iqLrd vkdfLed vkfo dkj] jsfM;e dh tud sa "
eSMe D;wjh ,oa ukfHkdh; ÅtkZ izdkf’kr ,oa pfpZr gSaA mRrj izns’k fgUnh lLFkku dk gkseh tgkaxhj iqjLdkj vkidks izkIr gSA a
ck;ksbUQkesZfVDl orZeku esa foK u ds fo'kky o`{k dh lcls uohu 'kk[kk ds :i esa rsth ls fodflr gks jgh gSA ;g vius vki esa k
tho foK u] xf.kr] dEI;wVj foK u] HkkSfrdh ds fu;e ,oa jlk;u foK u dks lesVs gq;s gSA  k k k    

egsUnz dqekj ekFkqj dk tUe  tqykbZ  dks gqvkA os ch,pbZ,y Hkksiky ds lsokfuo`Rr miegkizca/kd gSaA vusd iz’kklu vdkneh 20 1940

vkSj baLVhV~;wV vkSj foKku lsUVj ds ladk; lnL; gksus ds lkFk vkius izca/k dh fo k;ksa ij ntZuksa ys[k fy[ksA fgUnh vaxzsth vuqokn ij "
vkidk o`gn dke gSA kbl iqLrd esa czã .M dh mRifRr ij izkphu Hkkjrh; ,oa vk/kqfud vo/kkj.kkvksa dk rqyukRed v/;;u izLrqr  
fd;k x;k gSA lk¡[; n'kZu czãk.M ds jgL;ksa dks le>us dh fn'kk esa ̂ ehy dk iRFkj* gSA vkbaLVhu ds fl)kar] LVhQu gkfdaXk ds fopkj 
,oa fcx cSax F;ksjh dk leqfpr lekos'k fd;k x;k gSA
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jchUnzukFk VSxksj fo'ofo|ky; esa lftZdy LVªkbd dh nwljh o"kZxkaB eukbZ xbZA bl 
volj ij fo'ofo|ky; ds dqylfpo MkW- fot; flag us dgk fd tks lftZdy 
LVªkbd geus ikfdLrku ij fd;k Fkk mlus iwjh nqfu;k dks fn[kk;k fd gekjh lsuk gj 
ukeqefdu fe'ku dks eqefdu cuk ldrh gSA mUgksaus bl ekSds ij ns'k ds ohj tokuksa 
dks 'kqHkdkeuk,a nha vkSj ohj 'kghnksa dks ueu fd;kA eq[; vfrfFk fof'k"V lsok esMy 
ls uokts x, HkwriwoZ fczxsfM;j vkj- fouk;d us dSMsV~l vkSj fo|kfFkZ;ksa dks lacksf/kr 
djrs gq, dgk fd eq>s cgqr [kq'kh gS fd fo'ofo|ky; ds izksxzke dh #ijs[kk vkSj 
vuq'kklu ns[kdj ,slk yxk tSls ekuks ;s fo'ofo|ky; u gksdj ,d fefyVªh 
baLVhV~;wV gSA ge bl mRre lSfud dk;Zokgh vkSj blesa Hkkx fy;s lSfudksa ds lEeku 
esa bl ioZ dks euk jgs gSaA mUgksaus dgk fd tc ns'k dks lftZdy LVªkbd dk irk pyk 

rks lSfudksa dk eukscy c<+k vkSj ns'kokfl;ksa dk fny xnxn gks x;k rFkk bl fe'ku dh ljkguk iwjs fo'o esa dh xbZA bl volj ij 
iSjk Lis'ky QkslZ ds dfBu izf'k{k.k dk jksekapd ohfM;ks fn[kk;k x;kA fo'ofo|ky; ds ,ulhlh dSMsV~l us ns'k ds tokuksa ds fy, 
xzhfVax dkMZ cuk, ftUgsa ,ulhlh ;wfuV ds }kjk ckMZj ij rSukr tokuksa rd igqapk;k tk,xkA eap dk lapkyu dSMsV dSIVu foosd ikaMs 
us fd;kA fo'ofo|ky; ds ,ulhlh vkfQlj lc ys¶VhusaV eukst eujky us Lojfpr ns'kHkfDr dfork ds ek/;e ls lHkh dk vkHkkj 
izdV fd;kA dk;ZØe dk lekiu jk"Vªxku ds lkFk gqvkA

jfcUnzukFk VSxksj fo'ofo|ky; esa Mhlhch QkbZusal ,.M 
VsDukWykWth ¼fQaVsd½ vkbZfM;kFkku  dk vk;kstu fd;k x;kA  2018

jfcUnzukFk VSxksj fo'ofo|ky;] Mhlhch cSad ds QkbZusal ,.M 
VsDukWykWth vkbZfM;kFkku dk ,twds'ku vkSj bUD;wcs'ku dk 2018 

ikVZuj gSA vk;kstu esa Mhlhch cSad ds gsM buksos'ku ,aM 
vkfdZVsDpj izlUuk yksgkj] fo'ofo|ky; ds lsaVj QkWj 
bUD;wcs'ku ,aVjizsU;ksjf'ki ,.M LVkVZ vi ds funs'kd fufru 
oRl] mes'k mRrepankuh] dks&QkmaMj Mso ,DlyjsVj] 
fo'ofo|ky; ds vVy bUD;wcs'ku lsaVj ds phQ vkijsfVax 
vkfQlj jkWuYM QukZafMt mifLFkr FksA bl volj ij izlUuk us 
vius mn~cks/ku esa LVkVZvIl ds ;wfud QhlpZ] flusfj;ks vkSj 
jkbV QkWe ds lanHkZ esa foLrkj iwoZd uo m|fe;ksa dks crk;kA 
ekdsZV esa ekStwn QkbZusal ,.M VsDukWykWth csLM daifu;ksa dk 
rqyukRed mnkgj.k fn;kA fo'ofo|ky; ds vVy bUD;wcs'ku 
lsaVj ds phQ vkijsfVax vkfQlj jkWuYM QukZafMt+ us vius 
lacks/ku esa vVy bUD;wcs'ku lsaVj] lsaVj Qkj bUD;wcs'ku Qkj 

,UVjizsU;kslZ ,.M LVkVZvi ds ckjs esa foLr`r tkudkjh nhA 
fo'ofo|ky; ds lsaVj QkWj bUD;wcs'ku ,aVjizsU;ksjf'ki ,.M LVkVZ 
vi ds funs'kd fufru oRl us crk;k fd bl rjg ds dk;ZØe 
uo m|fe;ksa ds fy;s vfr egRoiw.kZ gksrs gSaA bl vkbZfM;kFku esa 
thrus okys uo m|fe;ksa dks uoacj esa vk;ksftr gksus okys 
gSdkFkku esa izos'k feysxkA tgka ij izfrHkkfx;ksa esa thrus okys 
izfrHkkxh dks nl yk[k rd dh izkbt euh vkSj QafMax liksVZ 
fn;k tk,xkA bl vkbZfM;kFkku esa ukS VhEl ikVhZflisV dhaA 
ftlesa dfYir flag o f'koe dk LVkVZvi ̂ ftaxyckDl*] vk'kh"k 
dksyjdj dk LVkVZvi ^MsVk VªSd*] fjpeu jkscVZ dk LVkVZvi 
^islSd*] euu nhf{kr dk LVkVZvi ^fQMhis*] fot; vkuan 
lDlsuk dk LVkVZvi ̂ vdkmaVsaV ykykth* vkfn uo m|fe;ksa us 
vius izstsaVs'ku fn;sA dk;ZØe dk lapkyu fo'ofo|ky; ds lsaVj 
QkWj bUD;wcs'ku ,aVjizsU;ksjf'ki ,.M LVkVZ vi dh leUo;d 
lqJh jfors'k feJk vkSj vuqjkx ,l Mh jk; us fd;kA dk;ZØe 
esa cM+h la[;k esa Nk=&Nk=k,a ,oa QSdYVh esaclZ mifLFkr FksA



MkW-lh-oh-jkeu fofo esa lÆtdy LVªkÃd 
lIrkg euk;k tk jgk gSA Òkjrh; lSfud ä 
d¢ g©ly ä d¨ lyke djus v©j ns'k Òfä 
dk tTck ;qokv ä esa Òjus d¢ fy, vusd 
dk;ZØe vk;¨ftr fd, x,A oknfookn 
Áfr;¨fxrk]i¨LVj Áfr;¨fxrk ns'kÒfä d¢ 
dÃ dk;ZØe vk;¨ftr fd, x,A bl 
volj ij gLrk{kj vfÒ;ku pyk;k 
x;k] ftlesa fofo d¢ dqykfÄifr lar¨"k 
p©cs] dqyifr Á¨-vkj-ih-nqcs] dqylfpo 
x©jo 'kqDyk us lsuk d¢ toku ä d¢ fy, 
lans'k fy[kkA

Òkjr fuokZpu vk;¨x d¢ ernkrk 
tkx:drk vfÒ;ku d¢ rgr MkW-lh-oh-
jkeu~ fofo esa Ãoh,e d¢ ckjs esa tkudkjh 
nh xÃA ftyk Á'kklu d¢ vf/kdkfj;¨a us 
fofo d¢ Nk=&Nk=kv ä d¨ ernku ÁfØ;k 
v©j Ãoh,e d¢ ckjs esa foLrkj ls crk;kA 
vkxkeh fo/kkulÒk v©j y¨dlÒk pquko 
d¢ u, ;qok ernkrkv¨a us xaÒhjrk ls lÒh 
igywv ä d¨ ns[kk v©j le>kA
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MkW-lh-oh- jkeu fo'ofo|ky; esa n¨ fnolh; baVjus'kuy Çli¨ft;k vk;¨ftr 
fd;k x;kA ;g baVjus'kuy Çli¨fl;k okVj ,utÊ ,aM buok;jesaV QkWj lLVsuscy 
MsoyiesaV x¨Yl fo"k; ij vk;¨ftr fd;k gSA nks fnu ä rd fo'ofo|ky; esa nqfu;k 
d¢ dÃ ns'k ä ls vk, i;kZoj.kfon v©j f'k{kkfon okVj ,utÊ ,aM buok;jesaV QkWj 
lLVsuscy MsoyiesaV x¨Yl fo"k; ij fopkj eaFku djsaxsA fli¨fl;k esa eq[; 
vfrfFk d¢ :i esa QeZj phQ vkWQ us'kuy Á¨xzke uspqjy lkbal lsDVj ;wusLd¨ uÃ 
fnYyh d¢ MkW-jkeÒqt mifLFkr FksA lkFk gh vfrfFk d¢ :i esa eysf'k;k d¢ baLVhVÓwV 
QkWj buok;jjesaV ,aM MsoyiesaV ;wd¢,e dh MkW-jger byfQFkjh v©j bLykfed 
vktkn fofo bjku d¢ Á¨-eagnh lÄsfcu v©j MkW-e¨- ef'kmj jgeku ukFkZ lkmFk 
;wfuoÆlVh ckaXykns'k] baVjus'kuy ckÃysVjy dki¨Zjs'ku fMikVZesaV vkWQ lkbal ,aM 
VsDukWykWth ¼Mh,lVh½ Òou U;w fnYyh d¢ Mk;jsDVj MkW-paæjke f'kokth] j¨ekfu;k 
d¢ ihr: ek;j ;wfuoÆlVh vkWQ rkjxqeqjsl d¢ MkW-Mh-,l-Msfu;y] gtkjhckx 
vkÃlsDV fofo d¢ iwoZ dqyifr MkW-vkj-,u- ;kno 'kkfey gq,A bl volj 
dk;ZØe d¢ v/;{k d¢ :i esa foÜofo|ky; d¢ Á¨- ÁÒkdj ik.Ms; o dqylfpo 
x©jo 'kqDyk mifLFkr jgsA

LoPN Hkkjr vfHk;ku ds rgr  vDVwcj xka/kh t;arh ij MkW-lhohvkj;w ds 2

dqykf/kifr larks"k pkScs vkSj vU; inkf/kdkfj;ksa us fo'ofo|ky; esa lQkbZ dh
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1    100/-- [kfut vkSj ekuo MkW- fot; dqekj mik/;k; 
2 100/-- Hkkjr dk varfj{k dk;ZØe dkyh’kadj ,oa jkds’k ’kqDyk 
3 100/-- Tky laj{k.k  MkW- Mh- Mh- vks>k 
4 80/-- Hkwfe laj{k.k  MkW- fnus’k ef.k 
5 100/-- Ik;kZoj.k% n’kk ,oa fn’kk   v#.k dqekj ikBd 
6 60/-- oSdfYid ÅtkZ ds lzksr  laxhrk prqosZnh 
7 60/-- izkphu Hkkjr esa oSKkfud fparu  MkW- iq#"kksRre pØorhZ 
8 60/-- bysDVªkWfud vk/kkfjr lkefjd MkW- eueksgu ckyk 
 lqj{kk rduhd  
9 50/-- tSo fofo/krk laj{k.k  euh"k eksgu xksjs 
10 80/-- nwj lapkj  larks"k ’kqDyk 
11 80/-- ?kj&?kj esa foKku  MkW- ds- ,e- tSu 
12 90/-- HkkSfrdh dh fodkl ;k=k MkW- ds- ,e- tSu 
13 80/-- usuksVsDukWykWth  MkW- ih- ds- eq[kthZ  
14 150/-- gekjs thou esa varfj{k  dkyh’kadj ,oa jkds’k ’kqDyk 
15 100/-- oSf’od rkiu  MkW- fnus’k ef.k 
16 100/-- bZ&osLV izca/ku  larks"k ’kqDyk 
17 100/-- ystj ykbZV  MkW- ih- ds- eq[kthZ 
18 100/-- U;wfDy;j ,uthZ  vuqt flUgk 
19 100/-- U;wfVªuksa dh nqfu;k MkW- ds- ,e- tSu  
20 150/-- HkkstoSVySaM% Hkksiky rky jktsUnz ’kekZ *v{kj* 
21 250/-- Ekgklkxj cksyrs gSa ctjaxyky tsBw 
22 200/-- Ekgklkxj% thou ds vk/kkj  uouhr dqekj xqIrk 
23 200/-- Ckzãk.M dh mRifRr egsUnz dqekj ekFkqj 
24 200/-- lw{e tho foKku MkW- iadt JhokLro ,oa  
  Jherh rks"kh tSu
25 200/-- Hkkjr esa foKku ,oa fo’oeksgu frokjh  

 foKku lapkj dh ijaijk  
26 200/-- lssgr vkSj ge euh"k eksgu xksjs 
27 100/-- jlksbZ foKku iquhrk eYgks=k 



28 150/-- áweu Vªkalfe’ku ,oa MkW- t+kfdj vyh jtuh’k  

 vU; foKku dFkk,a  
29 150/-- ck;ksbaaQkeZsfVDl  MkW- vpZuk ikaMs; 
30 200/-- gekjs izsj.kk lzksr Hkkjrh; oSKkfud  jke ’kj.k nkl 
31 100/-- e/;izns’k dh foKku lapkj ;k=k pØs’k tSu 
32 200/-- fgUnh foKku ys[ku% Hkwr] MkW- f’ko xksiky feJ  

 orZeku ,oa Hkfo";  
33 200/-- nSfud thou esa jlk;u  MkW- iq#"kksRre pØorhZ 
34 150/-- tyok;q ifjorZu MkW- fnus’k ef.k 
35 200/-- xzhu csch  fot; fprkSjh 
36 150/-- QksjsfUld lkbal MkW- iadt JhokLro 
37 200/-- loZ’kkL= f’kjksef.k xf.kr  MkW- jktsUnz izlkn feJ 
38 200/-- Ård lao/kZu izsepUnz JhokLro 
39 250/-- vkb, fyuDl lh[ksa  jfo’kadj JhokLro 
40 100/-- ge D;k le>rs gSa\ iznhi JhokLro 
41 200/-- lkSUn;Z izlk/kuksa dk jlk;u foKku MkW- cfcrk vxzoky 
42 200/-- iznw"k.k tfur jksx  MkW- lquank nkl 
43 400/-- Hkksiky ds i{kh  MkW- Lokfr frokjh 
44 200/-- Ik;kZoj.k vkSj ekuo thou MkW- lqeu xqIrk 
45 100/-- cPpksa ds fy, foKku ekWMy      c`ts’k nhf{kr  
 

iqLrd izkfIr ds fy, ̂VSxksj fo’ofo|ky;* dks Hkqxrku ds nks fodYi %
LVsV cSad vkWQ bafM;k] ’kk[kk% egkohj uxj] Hkksiky  czkap dksM % 3867,
IFSC:SBIN0003867, MICR 462002015, Account No. 32425578992

vFkok

cSad Mªk¶V % ^VSxksj fo’ofo|ky;* dks Hkksiky esa ns;A Mªk¶V bl irs ij Hkstsa% 
  funs’kd] vkbZlsDV fo’ofo|ky;] caxjfl;k pkSjkgs ds ikl] 
  fpdyksn ekxZ] ftyk jk;lsu &   464993

Mkd [kpZ% ik¡p iqLrd rd dh [kjhnh ij iqLrdksa ds ewY; esa Mkd [kpZ #-  50/-

tksMsa+saA Ikkap ls vf/kd iqLrdksa dh [kjhnh ij Mkd [kpZ ugha yxsxkA

egRoiw.kZ % [kjhnh tkus okyh iqLrdksa dh lwph ,oa Hkqxrku dk fooj.k fuEufyf[kr 
bZ&esy ij Hkstsa % cscau@aisectuniversity.ac.in
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